
УТВЕРЖДЛЮ

0 1. 1 2, 20 2 5 (IVI еню 5 - 7 7 клас cbl
(леmне-осеннuй), 1пн)

с 7-1_1_ леm оВ3

ЗавпlDок

J5 Буmерброd с cbtpotп

200 Каша ''rЩружба''

Чай с сахором

хлеб пtuенччньtй

150 Фрукlttьt свежuе

Калорийность-114, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний_ 1 1

Магний-З1200

40
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Выхtlд (г) FIаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (iffi."*]l;
витамины (мг), микроэлементы (мг)

сrоrrоirг
rитания (руб)

Магний-66

60

200

обеd

ИКРа КабаЧКОВОЯ 
калорийность-71, Белки-1, жиры-5,(промьtшлеННо?о прочзвоас mва) Углеводы-5, витаминс-4, магний-9

Суп кресmьянскuй с крупой

120 Тефmелч uз zовяduны в
Iиолочном соусе

150 Макаронные чзаелuя оmварньrc
200 Компоm чз cMecu сухофрукIпов

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

40

30

КалориЙность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, Магний-19

Магний-90

trъ
€"b*]dýe,жj

Итого за ден
Углеводы-lВ5, ВитаминА-121, ВитаминС-25,
Магний-156

156-41

"""#:.:ф*: Кучумова Н.Х.
алиуллиtlа С.П

сtl Мдоу кБоtч



02.12.2025 (Меню 7-4 класс
(л епlн е-осен нuй), 7 вm)

90

150

3авпlрак

Коmлеmы ''Школьные''

Katua ?речневоя рассьmчаmая
чай с лuмоном

хлеб пuленччньtй

'-11_ леm оВ3

КалориЙность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
УглеводььJ.1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8

200

60

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белкГф, урлg;Й;dвитамины (мг), микроэлементы (мг)
СтоимостГ

питания (руб)

Магний-121

60
обеd

Салоm чз свеклы оmворной КалориЙность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

КалориЙность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-1 5, Магний- 18

Калорийность-466, Белки- 24, Жирьt-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийносiь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200/5 
IIlu uз свежей капусmьt с
корmоф ел еIи со смеmаноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьl
200 ЧаЙ KapKade
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб п.uенччный

Магний-97
Итого r" о"

Углеводьг1 ýQ, ВитаминА-l4З, ВитаминС-21,
Магний_21В

156-41

ИН;<еНеР- J' Хмиуллина с,птехнолог /-Л--#-

УТВЕРЖДЛЮ

Щчllекплор МАОУ

';]= ё аЕ,l i; Dlч

ffi
,/Ж
,ýgз
;-i
:



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МАОУ "К

"Инmеzроцuя'!_
- .i//'

школо> ./ i
0З.12.2025 (Меню 1,-4 клqсс

(леmне-осеннuй), 1ср)

11 леm оВ3

60

Завmрак

О воtцч конс ер вuр о BaHHbIe
о Iпвор Hbrc (зел еный zорошек)

160 Омлеm нqmуральныЙ

200 КофеЙньtЙ нс.пuп7ок с ]йолокоIи

хлеб пtаенччный

Печенье

40

40

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2, Итеводы-З,
ВитаминА-11, ВитаминС-1, Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьь16,
УглеводььЗ, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-ВВ, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийностъ-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийностъ-167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

Выхол (r,) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вt|тамины (пlг), мllкроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-596, ББЙr5, жrр",Б

обеd

Углеводьг70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводьг11, МагниЙ-25, ВитаминА-15

Калорийностъ_102, Белки-З, Жиры-6, Углеводы-9,
ВитаминД-З0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность- 104, Белки-4, Жиры_ 1,

Углеволы-20, Магний-28
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

О во u4u консер BupoчaHHbrc
60

порцчямч (оzурцьl)

250/10 
Борtц с капусmой u
карпюфелем со смеmаноЙ

gO/з0 Бumочкч рыбньlе в молочноIуt
соусе

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукпловыЙ
Хлеб рJrcаной
хлеб п.ценччный

60

60

Углеводьь107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 1,
Магний-131

156-41Углеводьг1,77, ВитаминА-35З, ВитаминС-2З,
Магний-189

Кучумова Н,Х Хмиуллина С.П.Инженер- 1!
теуJlолог 

///.t-



УТВЕРЖДЛЮ

fuрекплор МДОУ " Ку"
/ l \lэ l//,;,,п",{ffiffi

04.12.2025 (Меню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 1чm)

с 7-11- леm оВ3

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша пшенная вязкая

200 Каксo с молоком

40 Хлеб пtuенччный

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки- 10, Жирьь9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь2 0,
Магний-6

I}ыхол (г) HarrMeHoBaHrre блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlоак

Итого за 3автракКалориЙность-592, Белки-17, Жиры-iq
Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обе0

Салаm uз белокочонной капусmьl калорийность_82, Белки-1, жиры-6,
С JИОРКОВЬЮ Углеводы-6, ВитаминС- 17. Магний-10

200/5 Рассольнuк ленuнzроаскuй Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

60

150 Каша zречневая рассьmчаплоя
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89

90

200

60

40

Копtлеmьr uз пmuцьl
прuпуlценные

Компоm чз яzоd заIyлороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

КалориЙность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-а, >rмpbb l.
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь2Ц
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-76Z, Белки-ЗO;КирыJ1
Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

156-41
Углеводы- 18З, ВитаминА- 140, ВитаминС-4З,
Магний-269

Инженер- ,/ ХмиуллlдrаС,П.
технолог ,V^-_

Кучрrова Н.Х



УТВЕРЖДЛЮ

05.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

7-11 леm оВ3

Выхол (г) HaltпteHoBatlrte б,rlrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Зqыttрqк

120 Тефmелч uз печенч с рuсом

150 Макароны оmварные с овоLцамч

Чай KapKade

хлеб п.ленччный

Калорийность-202, Белки-15, Жирьь8,
Углеводы- 1,8, ВитаминА-4 46 1,

ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-].8

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
200

40 Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийно cTb-SOB, ЬелЙlЗ,Тирь. ц

60 Салаm чз морковч

150 Копусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuко

Хлеб ржqной

хлеб пuленччный

Углеводы-7В, ВитаминА-4 4В9,
ВитаминС-15, Магний-54

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Углеводьь12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-34

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-@
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-а, Жирьь Ц
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг3q

обеd

200
Суп карmофельньtй с Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19Il4 око р о ннь IJиlt ч з d елu я м u
90 Тефплелч чз zовяduньI (паровые) Калорийность-156, Белки-12, ЖирььВ,

Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность- 108, Белки-З, Жиры-5,

60

60
Магний-8

Итого За ОбедКалорийность-7Зg, Ь.r*rlЦТйБ-zо,
Углеводьь1 10, ВитаминА-26, ВитаминС- ]- 1, 1,
Магний-129

156-41УглеводььlВВ, ВитаминА-4 515,
ВитаминС- 126, Магний- 18З

Июкенер-

технолог

Кучупrова Н.Х, Хмиуллина С.П.

Wr



УТВЕРЖДЛЮ

[uрекmор NIДОУ ''

0В.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Z-11 леm ОВЗ

3авmрок

35 Буmерброd с cbtpoM

220 Кqша рuсовая вязкая

200 ЧqЙ с сахаром
20 Хлеб пtценччньtй

120 Фрукmьt свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жирьь8,
Углеводы-7, Магний-10

Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Ма гний-4

эн. цен. (ккал), бЙ,*GГЙ.*дrБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-69

обеd

60 Икра кобачковая
( пр ом ь ttал е нно zo пр оч з во а с mв а)

200/5 Щч чз свеuсей капусmы с
карmофелем со смеmаной

90 Бumочкч чз zовяdчны
150 Каша ?речневая рассьmчаmая

Хлеб рuсаной
хлеб пlценuчньlй

КалориЙность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийно ст ь7 4, Б е лки- |, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, МагниЙ-lВ

lЦводы- 1 0, ВитаминА-24, Магний-В9200 Компоm чз сJиесч сухофрукmов
Магний-14

40

з0

Итого за
Углеводы- 1 62, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

Магний-176

156-41

KylylloBa Н.Х
Хмиуrtпина С.П.

" Инпеzрltt1ttя'' СП

Наименование блюда



утI]ЕD{(длю

tпреп,т,ор мдOу, ,,,

Завтоак

l2() Тефтели из гов-ядIIны в
молочIrом соусе

l50 MaKapoItHbIe изделия
отварнъIе

20() Кофейньtл7 напиток с лIоJIоIIолI

б() -Yлеб пшеничньtti

Калорийность-2 l 9, Белки- l 3, Жиры-l4,
Углеводы- l 0, ВитаминС-l, Ма.ний- t 9

Калорийность- l 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, ма.нd-S

Магний-l З

калорийность- l 4 J, Белкь5. Углевод61-39,

наипtеньвание блюда э|t. цеt|. (ккал), б.Й; (.ЛББЙ;l.),
витапtины (мг), пrикроэлепrенты (мг)

Магний-8

Магний-49

б()

обед

Салат из свекJIы отварной
Ра ccoLl ъ HInK JIеIIинградскIIй со
сметаной

21() IIлов из oTBapHoI| rIтIIцы

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-l l
Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3. ВитамиllС-6, Магllий-2 l

2()()/_ý

2()0
Магнlrй-43

10

J()

Комлот из ,rбJrок с JшIMoIroM

Х",леб рхсаttой
Хлеб ппtеIrичIrьrй

ъ
К a.,l ор и й н остr-С О. УТrБЙ",lйБ 

"iЙи ю-JМагний-6

У-.uол"llТ
Магний_19

l5б-1l

Заведующая

столовой
2Кучумова Н.Х

Халиуллина С.П

09.12.2025 (Меttю 1-4 класс
(летне-осеннпй), 2вr)

с 7-11 JIет оВЗ
l). _

стопмоiii
rитания (рчб

И,l,tlltl за
Углеводы-9б, ВитаминА-94, Вr"аминС-t З,
Магний_l0б

Инженер-
технолог -1

ffi



У,ГВЕРЖДЛIО

10.12.2025 (IVIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)ю с 7-11 леm оВ3

Щuрекпюр ХIДОУ ''

" Инпеzроцuя'' СП

Выход (г) наrrменоваlrие блкlла эн. цен. /. \---ч9l/, vLJrnц (r/r, углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)
завпltлок

СтоимостГ
питания (руб)

40 Буmерброdы с повuалом

220 Кqшq пuленнQя вязкQя

Чай KapKade

хлеб пutенччный

200

40

Калорийность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводьг20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, B"ru"""C-r,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Магний-70

60 Куtуруза оmварная
обеd

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
еводььЗ7, Магний-З8

150

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-].9

Калорийность-80, Белки-12, Жирьь1,
Углеводьь5, Магний-22
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-44, Углев
магний_6 

ОДЬЬ11, ВитаминС-17,

КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
КаЛОРи Йность-94, Белки-з, углеводьь20,
Магний-6

200

60

200 Суп корmофельньtй с
Iи а кар о ннь lJytu ч зd елu я м ч
Кнелч рыбньrc прuпуlценньlе

Пюре корmофельное

Компоm чз я?оd замороJtсенных
Хлеб рэrcаной

хлеб п.ценччный

Магний-1,44

156-41

И}Dкенер- 1 Хмиуллина с.п.технолоr7fl-
и-

'*:fl;*Т Ф_ кучумован.х

-7_-



УТВЕРЖДЛIО

7\ttpeKпtop МДО

11.12.2025 (NIеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

ЗавпtDак

Калорийность-З72, Белки-З8, Жиры-11,
Углеводы-30, Впт амин А-7 7, ВитаминС-1,
Магний-46

ю с 7-11 леm оВ3

1в0

30

200

40

50

Запеканка чз mвороzо

NIолоко сzуIценное

чай с лuмоном

хлеб пluенччньlй

Прянuкч

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), бе;ЙТМле-----Й;Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимосiг
питания (руб)

Итого r" з
Углеводы-115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-72

обеd

60 СаЛаm uЗ морковч КалориЙность-62, Белки-1, жиры_4,

200

120
Ззчr,- l1Brru""" С-7, Маг ний-2О

Тефmелч чз печенч с рuсом ýJ."#ffiЪilm,.u;РЕ
ВитаминС-12, Магний-З0

150 NlaKapoHbl оmворньrc с *'''ичýЖllli;m
Магний-lВ

60

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный40

Углеводы- 128, ВитаминА-4 486,
ВитаминС-29, Магний-].З2

156-41Углеводы-24З, ВитаминА-4 56З,
ВитаминС-З1, Магний-204

Кучумова Н.Х ИНЖенер- J Халнуллинас.п.
технолог /',//

" И нпtеzрацuя ''

3аведующая ,---/
сmловой ./' -



УТВЕРЖДЛЮ

tupeKtttop МДОУ
" ll нtпеzр<lцuя

200

200

30

40

12.12.2025 (Меню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2пm)

ню с 7-11 леm оВ3

50 Яйца вареные

Katua zречневоя вязкоя

Какао с IчлолокоIуl

хлеб пшенччный
Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность- t CS, ЬЙ*r-6, Жrро"7,
Углеводы-2 1, ВитаминА_З7, ВитаминС-1,
Магний-70

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Магний-4

Калорийность-tOZ, ber,*n,+, Жиры-4

Выхол (r) HalrMeHoBaHrre блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.л""одrЦЦ
влrтамины (пlг), микроэлементы (мг)

3авпlоок

60 OBouluKoHcepтupoлaHHbrc
порцuямч (оzурць|

200/5 
Борщ с копусmой ч корmофелем
со смеmоной
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

150 Рuс оmварной
200 Напumок чз лцuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пIценuчный

Углеводы-З0, Магний-В

обеd

Углеводьь80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5, Углеводьь9,
ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность- 165, Белки- 14, Жиры-9,
УглеводььВ, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-r19, БЙ;4 Жиры-1
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Маrний-27
Калорийность_ZВ, Ь"r*"ТУ.rБЙi,_ tE
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийно сть_ ю4j gлкйя;Бп
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-9а, ь.r*rТ У*БЙi,Jo,

90

60

40
Магний-6

Углеводьь115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-1,10

156-41Углеводьг195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-93,
Магний-220

Кучумова Н.Х. Иня<енер- ,/ Халиуrиина с.л.
технолог ,/L

Заведуюцая//. ,
сюловой У-И -


