
01.12.2025 (Меню 5-77классьt

(леmне-осеннuй), 1пн)

с 12леm ч сmарutе

Калорийность-].47, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы- 10, ВитаминА-61, Магний- 1-4

Калорийность-2 11, Белки-6, Жирьь7,

Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы- 15, ВитаминС-11, Магний- 14

к'Жi4
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (rrкал), бе,rrки (г), ушlеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимосr,ь

питания (руб

3oBlltpcK

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Каluа ",Ц,ружба"

200 Чаil с сахароIчl

40 Хлеб пluенччньlrt

150 (DpyKmbl свежuе
Итого за 3автракКалорийность-555, Белки-17, Жиры-17,

Углеводы-84, ВитаминА- 104, ВитаминС- 12,

Магний-72

11в-lв

100

обеd

Икра кабачковая
(пр омьlшл енно zo про uзsоа сmвс.)

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,

Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-].13, Белки-2, Жиры-5,

Углеводы- 1, 5, ВитаминС- ].0, Магний-20

Калорийность-2З7, Белки- 14, Жиры-1 5,

Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

КалориЙность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4],, Магний-11

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

250 Суп кресlllьянскuй с крупо(l

1з0
Тефmелч uз zобяаuны 6

молочном соусе

1В0 MaKapoHHbrc uзOелuя omgqpHble

200 Компоm uз смесu сухофрукmо8

хлеб пlценччньlй

Хлеб ржаной

40

40

Итого За ОбедКалорийность-944, Белки-З2, ЖирььЗ6,
Углеводы-122, ВитаминА-41, ВитаминС-lВ,
Магний-106

11в-lв

Итого за деньКалорийность-1 500, Белки-49, Жиры-5З,
Углеводы-206, ВитаминА-145, ВитаминС-З0,
Магний-].78

Инженер-
технологýffi

g;i_^лкЕ;Бlý
*_\l*"'- /,;i:X Z€ёWffiry

по,.fiЕ*.rо"

М.А.Паева Халиуллина С.П.

"Иtuttеерацш"

3аведуюцая
столовой



эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)HalrMeHoBaHtre блюла

утвЕр.

02.12.2025 (Меню 5-11классьt

(леmне-осеннuй), 7вm)

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-2].
Калорийность-2З 1, Белки-7, Жирьг8,

Углеводьь13, ВитаминА-32, Магний-l1В

Кморийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,

Магний-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,

Магний-В

с 1,2леm ч сmарlце

3ссmрск

100 Коmлеmьl " Школьные "

200 Каша zречневая рассьmчаmая
200 Чсй с лuIчлоноJчl

60 Хлеб пшенччныil
Итого за 3автракКалорийность_622, Белки-27, Жирьь1,9,

- 
Углеводы-66, ВитаминА-57,ВитаминС-2,
Магний-152

118-18

100

250/10

обеd

Салаm чз свеклы оmварной

Щu чз свежей капусmы с

карmофелем со смеmаной

250 Плов uз оmварноil пmuцьl

200 Чаil каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньtй

Кморийность-89, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-8,

ВнтаминС-6, Магний-19

КалориЙность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-8,

ВитаминС-],8, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жирьг28,

УглеводььЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,

Магний-45

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-3, )tлеводы-lЗ,
Магний-19

КмориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

40

40

Итого За ОбедКалорийность-В94, Белки-35, Жиры-41,

Углеводы-96, ВитаминА-1 0 1, ВитаминС-25,

Магний-112

11в-lв

рý

зl -лrzYйЕб_''-*L\Аок,*",_ /,т
ь--*,Wj

Итого Зi ден5Калорийность-1 
516, Белки-62, Жиры-60,

Углеводы-162, ВитаминА-l5В, ВитаминС-27,

Магний-264

3аведующая
столовой

ва ТС. инженер- /халиуллинаС,П
ТеХНОЛОГ ;4-й
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3свпцск

Выхол (г) Наrrменование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

"и

уl,вЕр,

100

200

200

40

40

0 3. 1 2.20 2 5 (Меню 5 - 1, 7 KLtaccbl

(леmне-осеннuй), 1ср)

О во tцu ко н с ер вuр о ванные
omqapHbrc (зеленьtй zорошек)

Омлеm ноmурольный

Кофейньlй напumок с лулолокоJуl

хлеб пlценччньlй

Печенье

с 12леm ч сmарше

Калорийность-64, Белки-З, Жирьг4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-262, Белки-1 7, Жирьг19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25

Кморийность-88, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь 14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийносгь-167, Белки-3, Жирьг4,
Углеводы-30, Магний-8

ИТОго за ЗавтракКа,lrориЙность-674, Беlrки-29, Жиры-З0,
Углеводы-7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

обеd

О во щч ко нс ер Bup о ванные100 ,

порцuяIчlч (оzурць|

250/10
Борlц с копусmой u карmофел8л калорrлйность_111, Белки_2, жиры_7,

со смеIпаной Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-148, Белки-15, Жирьг5,
Углеводы-12, Магний-27

Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Кморийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-104, Белки-4, )Ifuры-1,

Углеводьь20, Магний-2В

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

11в-lв

Калорийность-11, Белки- l, Углеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

соусе

1в0

200

60

60

Сок фрукmовьlй

Пюре карmофельное

Хлеб ржаной
хлеб пutенuчный

Итого За ОбедКалорийность-746, Белки-З2, Жиры-20,
Углеводы-1 1 1, ВитаминА-5l, ВитаминС-2З,
Магний-144

11в-1 в

Итого з:l ден5КалориЙность-1 420, Белки-61, Жиры-50,
Углеводы- 184, ВитаминА-4З5, ВитаминС-27,
Магний-2],4

*"ЖЖа,/m*ат,с

---/-

Инженер- ,/ Халиуллина С,П
технолог 2{2



04. 1 2.20 2 5 (Меню 5 - 71 классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

юс72леmчсmорше

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаN,lпны (пrг), микроэrrементы (мг)

3cclllpcK

60 Буmерброdы с повudлоJчl

2З0 К(lшq пutенная вязкqя

60 Хлеб пIценччный

200 Какао с IполокоIи

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирь1-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22

Итого за ЗавтракКалорийность-ZО-j gлкиr0, ЖиБ- 1 6, 11в-lв
Углеводы- 120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обе0

100 Салаm uз белоКочанноil капусmы Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
С МОРКОВЬЮ УГЛеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

250/1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIиеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

180 Каша ?речневая россыпчоmая
200 Компоm чз я?оа заIflороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- 16, ВитаминС-8, Маrний-27

Калорийность-183, Белки-1 5, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, Вита минС- 1,
Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, МагниЙ-106
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

11в-lвУглеводьг9В, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

trщл{д
i'/ IЪ н. ди ре кто р_rАОо'

iЁ(о""

%

Итого за деньКалорийность-1 610, Й;;Я Жrры-5r_
Углеводы-218, ВитаминА-152, ВитаминС-57,
Магний-ЗOВ

,/
Инл<енер- //-))(алиуминаС.П,технолог ( a/r--

М.А.Паева ,"":н;#"т И"/*^*:7-

" Инпtеzрацttя"



05.12.2025 (Меню 5-71классьl
(леmне-осеннuй), 1пm)

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

180 Макороны оmварньIе с овоlцомu

Чай KapKode

хлеб пtuенччный

200

40

с 12леm ч сmарlце

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 8З3,
ВитаминС- 1З, Магний-ЗЗ
Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-].4, ВитаминА-З

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовltlрак

Итого за ЗавтракКалорийность-556, Белки-26, Жиры-12, 11в-lв

250

100 Салаm uз MopKoBu

Суп корtllофельный с
м о ко р о н ныIй u uз d елu я tп ч

100 Тефmелч чз zовяОuны (паровьrc) }:;JJ#ffi;i:}"'Ё;l.Ж]f
180 Капуспла mуutеная

200

Углеводы-84, ВитаминА-4 В66,
ВитаминС-17, Магний-6 1

обеd

КалориЙность-104, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы- l 1, ВитаминС-З, Магний-34

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, МагниЙ-24

60

60

напumок чз шuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 14 1,, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-841, Белки-З1, Жиры-25, 118-18
Углеволы- l 22, ВитаминА-З1, ВитаминС- 1 19,
Магний-157

Итого за деньКалориЙность-1 З97, Белки-57, Жиры-З7,
Углеводы-206, ВитаминА-4 897,
ВитаминС-lЗ6, Магний-218

Инл<енер- 
,Аалиуллпна С.П,

технолоГ-_ z\'^"?::H_,/fur",^"



утвЕр,

#,'_1:ЁIir;й,ý
ýý, (!.:-: пF t у н т€гр/,{q,i 2}ч

ýtЫ:,ýift,
fdскоя-рЁQltяя tлЦФi О"_iЩ,нmе 

z р ацu я''

ffi*ЬЩР \ #;ýГ 06.12.2025 (Меню 5-77классьt
d;ёs*":1"й/"-il,ý'"-ф (леmне-осеннuй), 7сб)

ф*ТЫс 72леmчсmорше

Наltrurенование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовltlрак

100 (Dрuкаdелькu uз кур
200 Рuс ottlBapHoй

200 Сок фрукmовьtй
60 Хлеб пtuенччный

Калорийность-199, Белки-14, Жирьь12,
Углеводы-8, ВитаминС- 1, Магний-16
Калорийность-292, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-52, ВитаминА-З6, Магний-35
Калорийнось-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-ZаО, b.r*+s, ж"ропr9, 11в-lв

100 Салаm вuпламuнный

Углеводы-115, ВитаминА-З6, ВитаминС-6,
Магний-69

Калорийность-В5, Белки- 1, Жирьь6, Углеводы-6,
ВитаминС-lЗ, Магний-21
Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-210, Белки-15, Жирььl1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-294, Белки-9, Жиры- 12,
Углеводы-3В, ВитаминС-1, Магний-50

Калорийность-72, Углеводы- 1 В, Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- lЗ,
Магний-19
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

обеd

250 Суп карпlофельньй с бобовьlмu

100 Копtлеmы " Школьные''

200 Каша пlценччн(м вязкая
Компоm чз плоаов суutеньж200
(lypaza)

40 Хлеб ржаноil
60 Хлеб пшенuчный

Итого за ОбедКалориЙность-979, Белки-З5, жиры_зз, 11в-lвУглеводььlЗЗ, ВrгаминА-25, ВитаминС-24,
Магний-149

Итого за деньКалорийность-1 ZtS, Ьел*;ФЯБ;й

М.А.Паева

Углеводы-248, ВитаминА-61, ВитаминС-З0,
Магний-21В

Инженер-
технолог

Халиуrrлина С,П.
3аведующая

столовой fuоr/!-""",,,,



утвЕр.
,Ц,uрекпtор

1з0

09.12.2025 (Меню 5- 77классьl
(леmне-осеннuй), 2вm)

12леm ч сmор.uе

Зовпtрак

Тефmелч чз zовяduнь, 6

молочном соусе

1в0 Мокаронные чзаелuя
оmварные

60 Хлеб пшенччный

КалориЙность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьг11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность-228, Белки- 7 , Жирь1-7 ,
УглеводььЗ5, ВитаминА-4]., Магний-11

2 0 0 ко ф е й н ь tй н а пumо к с IчI оло *о, }i,i."JЙН;Ъi?.ЖХ- i; ýXr,"j^,.; ".,,Магний-lЗ
Калорийность-14 ],, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

,?,Ё*'4
)O'L\.
2ъп-'\--..,
r"лt;;"\

Чir;i'
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r"rод., 1Ц

витамины (мг), микроэлементы (мг)

11в-lв

250/10 
РаССОЛЬНuК ЛеНIlНzРОdСКuЙ СО калорийность-lз7, Белки-2, жиры-7,
смапаной

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмоноIи

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Углеводьь90, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-5З

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
УглеводььЗ3, ВитаминА-9В, ВитаминС- 1,
Магний-45
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

11в-lв
Углеводьг114, ВитаминА-9В, ВитаминС-lВ,
Магний-124

Итого За деньКалорийность-1 czz, ьййJБ ж"Б-оо,

#Te
*[.;t.Щё,Ч\х,;"ý*l.i

Углеводы-204, ВитаминА-l5В, ВитаминС-20,
Магний-l-77

3аведующая

столовой йr,, Июкенер- ч/ Халиуллпна С,П
технолог

----J--J+---

Стоимость
rrtтания (руб



Itч -_ !l ,

, ,q,,-э
.iц 9
-/! -т
,/\:,),

Б.j

3сgllцск

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10.12.2025 (Меню 5- 77 Kltaccbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

60 Бупrcрброdы с повudлом

2з0 Кошq пutенноя вязкоя
200 ЧаЙ каркаdе
60 Хлеб п.ценччный

2леm ч сmарше

Калорийность-1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийность-З44, Белки-10, Жирьь15,
Углеводы-4З, ВитаминС-2, Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3

Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийносто-ZtZ, ЬеЙЙlz, Ж"рьпц 11в-lв

l00 Кукуруза опrcорная

Углеводы- 120, ВитаминА-3, ВитаминС-2,
Маrний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-Вg, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-5, МагниЙ-24
Калорийность- 1 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

КалориЙность-44, Углеводьь1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Беrrки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельньtй с
м о ка р о нны Iчl ч чза ел u я rи ч

100 Кнелч рыбные прuпуLценные

1В0 Пюре карIпофельное

200 Компоm чз яzоd заJиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

60

60

Итого за ОбедКалориЙность-94S, Ьел**ЗS, Ж"рrrЦ 118-1в
Углеводы-1 58, ВитаминА-36, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

Итого за деньКалорийность-1 COZ, В""ЙsС, ЖБiЙ
Углеводы-278, ВитаминА-З9, ВитаминС-З2,
Магний-261

'-**_@r,/зот*атс, ";:::?;а2иуллинаСП
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НаименоЪТiiие блюда Стоимость
rитания (руб



11. 12.2025 (Меню 5- 11классьt

(лепше- о с еннuй), 2 чltt)

200

40

60

50

200

Запеканка чз mворо?q

Молоко с?у.ценное

Чай с лuмоноIчt

хлеб пшенччньtй

Прянuкч

1_2леm ч сmарше

Калорийность-413, Белки- 42, Жирьл-1,2,

Углеводьь34, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-51
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-],83, Белки-З, Жирьг2,
Углеводы-ЗВ, Магний-5

Lние блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBlllpcK

Итого за ЗавтракКалориЙносгь-909, Белки-5З, Жиры-17,
Углеводы-lЗ4, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-ВЗ

обеd

118-1в

Суп карmофельньtй с

1з0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1в0
Макароны om*opHble с
овоulамu

200 Сок фрук,}lобыЙ

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

60

60

100 Салапl uз морковч

250
бобовьtмч

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-3, Магний-З4

Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-ЗЗ
Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-l0В, Белки-1, Уrлеводы-25,
ВитаминС-5, Магний- ].0

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
КалориЙность-1 04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В

Итого за ОбедКалориЙность-971, Белки-З6, Жирьг2З, 11в-lв
Углеводьь 1-51, ВитаминА-4 86З,
ВитаминС-34, Магний-161

Итого за деньКалориЙность-1 В79, Белки-Вg, Жиры-40,

{хlРЩд

,9\ .|7vvb-yL/\l)c
,д*\а---------------/ / О ,W

Углеводы-285, ВитаминА-4 949,
ВитаминС-З6, Магний-244

Иrr*"""р- ,/'"*%:
Халиуллина С.П



" Инlllеzрацчя"
12.12.2025 (Меню 5- 77 Klloccbt

(леmне-осеннuй), 2 ппl)

50 Яйца вареные

220 Каша zречневая вязкqя

200 Какао с Iчлолоком

40 Хлеб пluенччньlй

40 Печенье

с 12леm ч сmарше

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6

Калорийность- ]-86, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС- 1,

Маrний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗссllIрск

Итого за 3автракКалориЙность-619, Белки-22, Жиры-21, 11в-lв

обеd

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-].4порцчямч (оzурцьl)

250 Борul с капусmой ч карmофелем }il."J"#Ъi1l1Ё_,1}:,.'J"r; ,,
10 Смеmqна

Коmлеmы uз пmuцьl
100

прuпуlценные
1В0 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз шuповнuка

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

КалориЙность-16, Жиры-2, Магний-1

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеволы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-В57, Белки-З2, Жиры_24,
Углеводы-130, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

11в-18

Итого за деньКалориЙность-1 476, Белки-54, Жиры-45,

\"'
9о" \

йАhu"""

Углеволы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-96,
Магний-241

4
ева Т.С. Ха;lиуrulина С.П

УТВЕРЖДЛЮ
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эн. цен. (ккал), белки (г), у"r."одiЦ[
витамины (мг), микроэле}tенты (мг)

1З.12.2025 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 2сб)

u сmар.uе

250 Pazy чз пmuцы
Калорийность-4З6, Белки-24, Жирьь29,
Углеводьь20, ВитаминА-84, ВитаминС-1 2,
Магний-59

Магний-lЗ
КалориЙносгь- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

2 0 0 ко ф е й нь tй напumо к с Iчlо л о коIи}:;.ЖТ";Ъii.r^..ilХ- i;ýT,o,, *,. -,,

60 Хлеб пulенччный

11в-lв
Магний-В0

обеd

100
салаm чз белокочонной
капуспlы с морковью

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жирьг10,
Углеводьь 10, ВитаминС-28, Магний-1 7

Калорийность-166, Белки-9, Жиры-7,
Углеводьь 16, ВитаминС-8, Магний-48

Калорийносгь-1 97, Белки-14, Жирьь 1 З,
Углеводьь7, Магний-17

КалориЙность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-72, Углеводы-lВ, Магний-4

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводьг 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

100

250 Суп с рыбнымч KoHceplaM.t
(Dрuкаdелькu uз zовяОuны
паровые

1В0 Пюре корплофельное

компоm чз чзюlйо

Хлеб ржаной
хлеб пtuенччньIй

200

40

40

118-1вУглеводы-95, ВитаминА-З6, ВитаминС-4 1,
Магний-].4].

#щъilл__-лл 1\о,'

W
Углеводьь159, ВитаминА-J,З9, ВитаминС-54,
Магний-221

алиуллива С.П,

УТВЕРЖДАЮ
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