
).твЕDкдлю

flupetyf|p Ц"fu_''*,,,",ф{фф",{Ф",

01.12.2025 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 7пн)

7-1-1 леm

3оыпDак

35 Буmербро0 с cbtpotvl

200 Кqlцq '',Щружба''

Чай с сахороJи

хлеб пщенччный

150 СDрукmы свежuе

КалориЙность-114, Белки-5, Жирьь7,
Углеволы-8, ВитаминА-4В, Магний-1 1

200

40

Магний-З1

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Ка, о р, й н о стiЗýБЙilЕ pii|

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), беr*, 6;, уr.r-Бодffi
витамины (мг), микроэлементы (лrг)

Стоимость
питания (руб]

105-40

200

120

обеd

60 Икра кабочковqя
(пр омьtluл енно zo пр оuзвоа с mва)
Суп кресmьянскuй с крупой
Тефmелч чз ?овяаuны 8
JполочноIп соусе

150 NIакаронные чзdелuя оmворные

Хлеб ржоной
хлеб пuленuчный

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС- 1 2,
Магний-66

КалориЙность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

КалориЙность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность- t SO;Б;ки-6ЯБы6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9200 Компоm чз смесч сухофрукmов

40

з0

Магний-14

Калорийност"-ZО,Ъ.r**еББЙ. la
Магний-19

Магний-4

105-40Углеводы-105, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-90

]чlагнии-l5Ь

?;/ д/пя

tryддW
Кучумова Н.Х



4улоу
:/r

fl-l:;;HRh

ы9
i\к5,;::lя]i
J,i: 

"* 
ё

'о;\*
02.12.2025 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1вm)

7-11 леm

90

150

200

60

3авmрок

Коmлеmы "Школьные,

Katua ?речневая рассьmчоmая
Чай с лuмоноIи

хлеб пшенччный

Калорийносгь-189, Белки-J.З, Жирьг10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь 1 0, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Выхол (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки ýуг,,rе*од.fi;,
витамины (мг), ьlикроэлементы (пrг)

Стоимость
титания (руб,

105-40
Магний-121

200/5

240

обеd

Салаm чз свекльl оmварной

Щч чз свеuсей капусmы с
карmофелеIи со смеmаноЙ

Плов чз оmварной пmuцьt

Чай каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

КалориЙность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьь5, ВитаминС-З, Магний-1 1

КалориЙность-74, Белки-1, Жирьь5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводьь 13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

40

105-40Углеводьь89, ВитаминА-97, ВитаминС-19,
Магний-97

'^'"Ж#;/чirr-
J_

Углеводьг1,50, ВитаминА-l4З, ВитаминС-21,
Магний-218

KytproBa Н.Х. Инженер-
технолог

Хмиуллина С.П.

утвЕрждлюl

Дurеlууо,МАýУ



УТВЕРЖДЛЮ

[,uрекmор МАОУ "

:::;:,flfffui 0З.12.2025 (Меню 5- 1,7классьl

(леmне-осеннuй), 1ср)

3свmрск

О вощч конс ер вuр о ванные
100 l

о m&apЦ},rc (зеленьlй zop ошек)

uсm ше

Калорийносгь-64, Белки-З, Жиры-4, Уг.ltеволы-5,

ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-262, Белки-17, Жирьь19,
Углевqды-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-].З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-В

200 омлеm нqmуральный

200 Кофейньtй напumок с tиолоком

хлеб пшенччный

Печенье

40

40

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
HalrMeHoBaHrre блюл:r

Итого за ЗавтракКалорийность-674, Белки-29, ЖирьгЗ0,

Углеводы-73, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

обеd

11в-lв

100

250/10

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,

ВитаминС-3, Магний-14

со сIиеmоноu Углеводы-1,1,, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-l4В, Белки-15, Жирьь5,

Углеводы-1 2, Магний-27, ВитаминА-],5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-104, Белки_4, Жиры-1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-В

соусе

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыrl

Хлеб ржаной
хлеб п.ценuчный

60

60

О воtцu ко н с ер вuр о ванные
порцuямч (оzурцьl)

Борul с капуСmой u кqрmофелем ко.лuрuй*ость_11l, Белки-2, жиры-7,

Итого За ОбедКалорийность-746, Белки-З2, Жиры-20,
Углеводы-111, ВитаминА-5 1, ВитаминС-23,
Магний-144

11в-lв

#*ъ
#.{"^,*** ;\:]ъ

f \ ./*вWя

Итого З? ден5Калорийность-1 420, Белки-61, Жиры-50,
Углеводы-184, ВитаминА-4З5, ВитаминС-27,
Магний-214

3аведующая -/ Кучумова Н.Х
столовой 

,/L{
Инженер- / ХмиуллинаС,Л
технолоГ -L-



УТВЕРЖДАIО

tuрекпtор МАОУ "К"

60 Буmерброdы с повudло]п

2З0 Каша пlаеннQя вязкая

200 Какао с молоком

60 Хлеб пtuенччный

04. 1 2.20 25 (М еню 5 - 77классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

шееmuсm

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийносгь-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийносгь-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

HartMeHoBaHlre блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зссlпрск

сqлаm чз белокочанной
100

С IчIОРКОВЬЮ

Итого за ЗавтракКалориЙность-70З, Белки-20, Жиры-16,
Углеводы- 120, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

обеd

капу с mы Кало рийно сть- ]. З6, Б елки- 2, Жир ы- 1 0,

Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

11в-lв

сrflеmo.ной

Коmлеmь, uз пmuцы
100

прuпуlценные

1В0 Каша ?речневая рассьmчqmая

Компоm чз яzоd замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

60

40

Калорийность-].З7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность- 183, Белки- 15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-].,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-ЗЗ, Жирьг35,
Углеводьь9В, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

118-1в

Итого за деньКалориЙность-1 610, Белки-5З, Жиры_51,
Углеводы-218, ВитаминА-152, ВитаминС-57,
Магний-ЗOВ

Кучрtова Н.Х Халиуллшri С.П.

" 1,1tttttez1lotlttя" СП МАОУ <Боtu-КулпlаевскOя Lцкола>

_ Е.В. Эйхасlрн



УТВЕРЖДЛЮ

Luколо>

200

40

Чай KopKode

хлеб пtuенuчный

-'r- э\1

05.12.2025 (Меню 5-11классьl
(леmне-осеннuй), 1пm)

леm u сmq

1з0 Тефmелu чз печенu с рuсом
Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ,

ВитаминС-13, Магний-3З

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
1В0 Макароны omqapHbrc с оволцаIчIчУглеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (г)
-'-,1,j:!r---

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

100 Салаm чз морковч

Итого за ЗавтракКалориЙность-556, Белки-26, Жиры_12,
Углеводы-В4, ВитаминА-4 866,

ВитаминС-17, Магний-6],

обеd

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

11в-lв

250
Суп карmофельный с
rи окар о нны]й u чз d елu яIчl ч

100 Тефmелч чз ?овяduны (поровые) }il.Т#lЪЗ"'ffiЦ;l,Ж.Тr''

1В0 Капусmа mушеная

200 Нопumок чз шuповнuкQ

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

60

60

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалориЙность-В41, Белки-З1, Жиры-25,
Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-119,
Магний-157

11в-18

Итого за деньКалориЙность-1 З97, Белки-57, ЖирьгЗ7,
Углеводы-206, ВитаминА-4 В97,

ВитаминС-lЗ6, Магний-218

3аведующая

столовой
Инженер-

технолог

Кучумова Н.Х. Халиуллина С.П.



УТВЕРЖДЛЮ

[uрекmорМДОУ ''К

08. 12.2025 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

леm ч cmaplae

Заыtlрак

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Katua рuсовоя вязкая

200 ЧаЙ с сохором
40 Хлеб пшенччньlй

150 (DpyKmbt свежuе

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийностr-260, БмЙJЯrр"Э;
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Магний-6

Калорийность-О6, БелЙLПБ;Ll-
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

" инtпеzроцuд..'Erytr:;
школоr, , ! ' 11 '-_ 7

w:.;*Ё

Выход (г) HaltMeHoBarllle блюда эн. цен. (ккал), белки 1г1, угл]6q;;G'
вrlтамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

11в-lвУглеводьг95, ВитаминА- 106, ВитаминС- ].З,
Магний-79

обеd

1 00 И КРа КабаЧКОВая (промьlшленноZоцдлбрбность_ 
119, Белки_2, жиры_9,проuЗвоасmва) Углеводы-В, ВитаминС-7, магний-15

250/10 Щч чз свежей копусmы с Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-В, ВитаминС-1 В, Магний-2ЗкарmофелеIfl со смеmаной

100 Бumочкч чз zовяduны

180 Кащq zречневая рассыпчаmая

Калорийно cTb-Z SС,ЪЙГи- 1 7, ЯБ;L 4
Углеводы-16, ВитаминА-5, МагниЙ-25
Калорийност"-ZОВ, ЬлкrJ, Жф",-1

Магний-19

Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 1 06200 Компоm чз cшecu сухофрукmов
Магний-14

Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

Калорийность-70;ЫелкЙЗ, УЙаЙды-1}40

40
Магний-6

118-18Углеводы-97, ВитаминА-34, ВитаминС-25,
Магний-208

Углеводы-192, ВитаминА-140, ВитаминС-З8,
Магний-287

Кучумова Н.Х Иженер- / Хмиуrиипа С.П.т"хнопо'-fu'_



.|,|,вЕрлJ.1I0

t_70 ТефтеLlи из говядиIIъI в
молочном соусе

180 Макаронttые IшдеJrLrя
отварные

б() .\'леб лшеничньtлi

09. l 2.2025 (ЛIеню 5-1 l плассы
(Ll епt е- о с ен ний), 2 в т)

J;tBttl:tb,

20() КофеЙньtЙ напит,ок с MoJIoItoM

Калорийность-237, Белки-l 4, Жиры-l 5,
Углеволы- l l, ВитаминС- l, Магний-2l

Калорийность-228, Бслки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-35, ВитаминА-4 l, Магний- l l

Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний- l3

Выход (г) наипlеlItlваlrие блlода эll. цеtt. (ккал), белкиlýJББfrirý
виталlltны (tttг). микро).1еrlенты (rll.)

стоипrоiть-
tlитания (руб]

ll8-I8
Магнил]-53

ао9д
l()() Салат из свеклы отварной

250/1 0 Ра ссо.tlъ HIIIr лениIIгр 2дский со
сметаноЙ

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- l 9

Кморийность- l 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Маrний-27

25()

200

б(l

J()

rLToB LIз отварIIой rIтIIцы

КОМПОТ ИЗ ЯбЛОК С JIIIМОIIОМ

Хлеб ржаной
хлеб паrcничнъIй

Магний-45

Магний-6

l I8-18
Магний-l24

Магний-177

Кучумом Н.Х Инженер- J Халиуллинас.п
технолоr 

urltL'-

JIет Ir старше



орNIфу,

tr;ffi;

УТВЕРЖДЛЮ

10. 12.2025 (Меню 5- 1,7классьl
(леmне-осеннuй), 2ср)

с12 леm ч сmарше

Завmрок

60 Буmерброdы с повuОлом
230 Кqlцq пutеннqя вязкая
200 Чай каркаdе
60 Хлеб пцленuчный

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
КалориЙность-344, Белки- 1 0, Жиры- 15,
Углеводы-43, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б"r*" 1.;, у.rr""Бliill-
витамины (мг), микроэлепlенты (мг)

Стоимость
питания (руб

, Жиры-19,
ВитаминС-2,

11в-18Углеводы-120, ВитаминА-З,
Магний-77

обеd

100 Куtуруза оmворная Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магни й-64

Калорийность-11 1, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Маrний-24

Калорийность-В9, Белки-14, Жирьг 1,
Углеводы-5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки_4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

250 Суп карmофельный с
Iи ака р о нныIич ч за ел uям u

100 Кнелu рьtбные прuпущенньIе

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз я?оа заillороJtсенных

Хлеб рilсаной
хлеб пIuенччный

60

60

11в-18Углеводы-l5В, ВитаминА-36, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

Углеводы-2 7В, ВитаминА-З9, ВитаминС-З2,
Магний-261

Хаrlиуlt.rtина С.П.



УТВЕРЖДЛЮ

luрекmор МДОУ ''

200

200

3апеканка чз mворо?а

Молоко с?у|ценное

Чай с лuмоноIп

хлеб пtаенччный

Прянuкч

11, 12.2025 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

Магний-В

Калорийность-41З, Белки-42, Жирьь 12,
Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-51

Калорийность-t И, ЬЙиЗ ЖиББ
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-аО, Vглý9д51-1Р,lfrдлп""6- 1.
Магний-5

леmuс

ЗавпlDак

10

60

50

эн, цен. (ккал), белки (г), у"".rодrý
витамttны (мг), микроэ-пементы (rlг)

Углеводы-З8, Магний-5

118-1в

100 Салапl чз морковч

УглеводььlЗ4, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-8З

Калорийносгь-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-3, Магний-З4

обеd

1в0

130 Тефmелч чз печенч с рuсом
Калорийность-2 l В, Ьлки-t7ТБыТ
Углеводы-19, Витами нА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-lЗ, Магний-З3

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

60

60

Магний-22

Калорийность-rОВ, Ьелки-r, УглБЙы-ZS,
ВитаминС-5, Магний-10
КалорийностьТйJ;;4,жиры-1__-
Углеводы-20, Магний-2В

Магний-В

118-1вУглеводы-151, ВитаминА-4 ВбЗ,
ВитаминС_З4, Магний-161

ВитаминС-З6, Магний-244

?учумова Н.Х Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог //1,

" Инmеzрацuя'' СП l1Э\\
-"* а*о с-Ф-,',
HrPEё ý оЁ
,?doh
.Y _ъ- л> Д
,ýъw

Н",пr.rо"Ж#,оfr'



УТВЕРЖДЛЮ

luрекпюр МДОУ "К1

"И"-"rроцr{Рfo,
школа,, /l tY'

12.1_2.2025 (Меню 5-11классьl
(леmне-осеннuй), 2пm)

2 леm ч сmарше

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Зовпtрок

50 Яйцо BapeHble

Кqша ?речневая вязкая

какао с молоком

Хлеб п.uенччньIй

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

КалориЙность- 1В6, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

220

200

40

40 Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-619, Белки-22, Жиры-21, 11в-lв

обеd

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность111, Белки-2, Жирьь7, Углеводьг 11,
ВитаминС- 1 0, Магний-27

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

100
О во tцч конс е р вuр о ванные
порцчяIчlч (оzурць)

250/10 
Борщ с копусmой ч карmофелем
со сJиеmаной

Копlлеmы чз пmuчы
100

прuпуIценные
1в0 Рuс оmвqрной

200 Напumок чз щuповнuка
Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

40

60 Калорийность-14],, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-857, Белки-З2, Жиры_24, 118-18Углеводьь 1З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Итого зil ден5КалориЙность-1 476, Белки-54, Жирьь45,

,^""жж"//ru<

Углеводы-2 1 7, ВитаминА-1 50, ВитаминС-96,
Магний-241

М.А.Паева Кri}алова Н.Х. Хмиуллина С.П


