
УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МАОУ ''

01. 12.2025 (IVIеню 5- 71клqссьl
(леmне-осеннuй), 7пн)

u

3авmDак

45 Буmерброd с cbtpoM КалориЙность-147, Белки-7, Жиры-9,

ЗЗЧЬЬ10, ВитаминА-61, магний-14220 КаLuq''rЩ,руlrcба''

200 ЧоЙ с сохороIи
40 Хлеб п.аенччный
150 (Dрукmы свежuе

Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,Магний-З4

Калорийностr-ЗВ, v.r.*дJЭ, Пi*]fr

Выход (г) Наименование блюда

сmор.це ОВЗ
Эн. цен. (ккал), Оеrкrfr]йББlrý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимйiГ
питания (руб)

Итого r" з"
Углеводы-В4, ВитаминА-1 04, ВитаминС-1 2,Магний-72

обеd

100 Икра кобачковqя
( пр ом ьtшл енно zo пр очзвоdс mво)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч uз zовяduны в

200 Компоm чз сJиесч сухофрукmов
Утлеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

МОЛОЧНОIчl СОУСе
1В0 NIaKapoHHbrc чзаелuя omlapHbrc

Хлеб рэrcоной

хлеб п.uенччный

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Магний-14
40

40

Магний-106

1в0-54

/
Инженер- 

/ Хмиуrиина с.п.
технолог ,-П_-#-

Заведующая Л-/-;;;;; 
'7r/fu. 

Кучумова н,х,

ъ

"п"ii,qнý'iФ



УТВЕРЖДЛЮ

а;ý)

{'оr
j

,

E?i
-z 2л\
Ф-аi

Бa*:1

Выхол (г) наименование блкrл

ЗовmDак

Стоимость
итания (рубj

100 Коmлеmы '' Школьньlе''

200 Katua zречневая рассьmчаmая
200 Чай с лuмоном
60 Хлеб п.uенччный

КалориЙность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, B"r*"nC- r,Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы- 1З, ВитаминА-З2, Магний- 1 1 В
Калорийность-40, Углев
магний_5 оды-10, ВитаминС-1,

КалориЙность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Магний-152

обеd
100 Салаm uз свеклы оl'.lопп,,. u:векльl оmварной КалориЙность-89, Белки-2, Жиры-6,

Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний-1 9

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь8, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-9В, Ви"ur"" C-t,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

250/10 Щч чз свеilсей копусmы с
карmофелеJй со смеmоноЙ

250 Плов uз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб п.ценuчный

Магний-112

Кучумова Н.Х Инженер- / Халиуллина с.лтехнолог ,-А--f-

02.12.2025 (IVIеню 5- 71клоссьt

с12 леm ч сmар-, о;;ПlНе-ОСеННuЙ), 
1Вm)



wвЕрждлю

!,чрекпtор МАОУ "

" Инпtеzроt1ttя" СП

LuКоЛо))
0З.12.2025 (Меню 5-11классьt

(леmне-осеннuй), 1ср)

леm ч сm ше овз

Заыпоак

100 Овоtцчконсервuровонньrc
omgopHbrc (зеленый zорошек)

200 Омлеm наmуральныЙ

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком
хлеб пlценччный

Печенье

40

40

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-262, Белки-1 7, Жирьь19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Ито го за Завтр акКалорийно сть-6 74, Б a;ЙrЕlкБ;-зo,

обеd

100 Овоtцu консервuрованные
порцuямч (оzурцьt)

Углеводы-7З, ВитаминА-ЗВ4, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

250/10 
Бор'ц с КC.пусmой u КарmофелеМ калорийность-111, Белки-2, жиры-7,
со сIflеmоной Углеволы-11, ВитаминС-10, Магний-27

100/з0 
Бumочкч рыбные в молочноI||
соусе

1В0 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб рнсоной
хлеб пuленччньtй

60

60

Калорийность-l4В, Белки-15, Жирьь5,
Углеводьь12, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность-1 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-1 04, Белки-4, Жиры_1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-S, Углеводы-З0,
Магний-8

Углеводы-111, ВитаминА-51, ВитаминС-2З,
Магний-144

УглеводььlВ4, ВитаминА-4З5, ВитаминС-27,
Магний-214

180-54

Кучуtлtова Н.Х. Хмиуллина С.П



УТВЕРЖДЛЮ

7Щttрекпtор МДОУ "К"

04. 1 2.20 2 5 (Меню 5 - 71, классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

60 БуmерброDы с повudлом

2з0 Каша пuленная вязкоя

200 Какоо с молоком

60 Хлеб пtuенччньtй

u сmо ше оВЗ

КалориЙность-1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗQ
Магний-В

Выход (г)
-.:.]ёD!ip'

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаlltины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

Итого за ЗавтракКалорийност"-Zоз, йй"+оП"рrпБ
Углеводы- 1 20, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

1в0

200

60

40

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-8. Магний-2 7

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,,

Магний-19

Калорийностr-ZОВ, Бe**-i Жrр""l
Углеводы-1 2, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-44, Угrrеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность- lO+, ВепЙ-+,ТБыТ
Углеводы-20, Магний-2В
Кало рийно сть-S4Ъ елки-rББЙы-2 Ц

с морковью Углеводы-10, ВитаминС-28. Магний-.l 7

2 50/1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпу.ценньrc

Каша zp ечневая рассьlпчаmая
Компоm чз яzоа замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Магний-6

flCr4g1

Углеводы-98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

1в0-54Углеводы-218, ВитаминА-152, ВитаминС-57,
Магний-ЗOВ

Кучуrчrова Н.Х



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДОУ "IФ я сре

Е.в.

яя

0 5. 1 2.20 2 5 (Меню 5 - 77 классьl
^, ..7

,)vVцt

Чай каркоOе

хлеб пlценччный
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗовпtDок

(леmне-осеннuй), 1 ппt)

mчсmо е овз

Калорийность-218, Белки-17, Жирьь8,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-3З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

1З0 Тефmелu uз печенч с рuсоJи

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,1В0 MaKopoHbt оmварные с овоLц4л4ц Углеводы-З1, ВиталrинА-З0, ВлtтаплинС-4,
Магний-22

200

40

Итого за 3автракКалорийност"-SSО, БЙЙЭо, жФr-12,

обеd

Углеводы-В4, ВитаминА-4 866,
ВитаминС-1 7, Магний-6 1

Калорийность-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-11, ВитаминС-3, МагниЙ-34

КалориЙность-1 1 1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

100 Салаm чз морковч

Суп карпюфельньtй с
м о кар о н н ыIиu uз d ел u я rи u

Т е ф m ел u ч з z о в я d uн ы ( п ор о в ы е) }ij:J#:.Ш#ЖЦ ;1.Ж.Т
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры{,

250

100

1В0 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuко

Хлеб рuсаной

хлеб пIценччный

Углеводьг1-5, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-ZВ, Илки-t, VглБфьЦ
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-а, ЖирьгЦ
Углеводы -20, М агний-2В
Калорийность-141, Белки-S, V."БодrЭб]

60

60
Магний-В

Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-119,
Магний-157

180-54Углеводы-206, ВитаминА-4 897,
ВитаминС-136, Магний-2 1В

Июr<енер_ / Халиуллина С.П
технолоГ 21-

Зur"ду.щu"(/ ,7 Кучумова Н,Х.
сюлоsойУ:trL7-



УТВЕРЖДЛЮ

lttpeKпtop МДОУ ''К_

" Инmеzрацuп'l. "il|fi

aцколоD ,. 1

0В. 12.2025 (NIеню 5-71классьt

Завmрак

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каtuq рuсовая вязксrя

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пIценччный
150 сDрукmы свеuсuе

КалориЙность-147, Белки-7, Жиры-9,

У*одr,-10, В"rr""нА-61, Магний-14

Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

(леmне-осеннuй), 2пн)
u сmq ute оВз

ЭН. цен. (ккал), ОелкЦ[ уlлgводыБ
витамины (мг), микпо,_ )Лементьl /мгl

Магний-79

обеd

100 Икра кабачковая (l
прочзвоасmва)

промыtllЛеННО 2О Цlлорийность-119, Белки-2, Жиры-9,

250/10 Щч чз свеuсей копусmы с
карmофелем со сrйеmоноЙ

Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 1 5

100

1в0

200

40

40

Бumочкч чз zовяduньt

Каша ?речневая россьmчопlоя
Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

КалориЙность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магний-2З

Магний-20В

"'Н;}Т Z"fu.^ кlпrумова н,хffi
Итого за де

Углеводы-i,92, ВитаминА-140, ВитаминС-38,
Магний-2В7

1в0-54

#3*до"

А
Халиуллина С.П.
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.|,1,1]Ер;кд.lю

tttреъ,тор M,loy ''Ks,

tз0 ТефТели из говядины в
моJIочIrом coJrce

180 Макаронные издеJIия
отварные

09. ] 2.2025 (ЛIеuю 5-J I кла ccbt
(летне-осенний), 2вт)

JreT Ir старцrе ОВЗ

JaBToab,

20() Кофейный напиток с MoJIoI(oM

б() Хлеб лшеничныI7

Калорийность-2З7, Белки- l 4, Жиры- l 5,
Углеводы- l l, ВитаминС- l, Магнiй-2l

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7.
Углеводы-35, Витаминд-4 l, Магний- l l

Магний-13

Вы.ход (г) НаипrеrIоваlIие блюда ftr.це|r.tккаrr,ffi
виталlины (мг). микr 

(Г)' )'ГЛеВОJЫ (г),
, .Jof,пe}teн].Lr /r. г\

стоимоiiг
пи,гания (руб)

ИrUгtr ra

обед
l00 Салат лtз свекJIъI отварноЙ

250/1 0 Ра ссо,rьник ленинградский со
сметаноЙ

250 IIлов из отварЕой IIтIuцъI

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Mu.n",;-ib

Калорийность- l 3 7, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы- l 6, ВитамиItС-8, Магltий-27

Магнилj-45
2()() KoMtloT Irз ябJIок с JIIIмонолI

.Yлеб рэкаttой

Х,теб лшенI!чЕьrй

Каrор,,йпЪБffiБлiiЗ, Углеволбр ЦМагний- l9

10

6() калорй,БйПТцТБiiJ
Магний-8

У.пеuодоь3О

Итогtl

Магний-l24

I80-5,|

3аведуюшая
сmловой lИ-_-7-

Кучумова Н.Х
Хмиуллина С.П

" |l п l't,t7la 11111r', 6'1



9rоýсКOr0 м)
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luрекпtор ХЦДОУ '' К

10.12.2025 (Меню 5-71клqссьt

60

230

200

60

Буmерброdы с повudлоJи

каша пaленная вязкQя
Чай каркаdе

хлеб пшенччньtй

(л епlне -ос еннuй), 2 ср)
леm u сmорше Овз

3авmоqк

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
КалориЙность-З44, Белки-10, Жирьь15,
Углеводы-43, ВитаминС-2, Магний-О+
Калорийносгь-56, Углеводы-14, Витаминд-З
Калорийносгь-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда
СТОИМОСТJ

питания (ру6]

Маrний-77

обеd

250 Суп карmофельньtй с

Кнелч рыбньrc прuпуLценные

100 Куtуруза оmворноя Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Маг ний-24

Калорийность-89, Белки-].4, Жиры-1,
Углеводы-5, Магний-24
КалориЙность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьь 11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

м а ка р о ннь lшu чза елuям ч

Пюре карmофельное

Компоm чз яzоа зQfulороJlсенных

Хлеб рнсоной

хлеб пщенччный

100

1в0

200

60

60

Магний-lВ4

1в0-54
Магний-261

Заведующая ,/1 I;;; /-2/_ Кучумова н.х.

(



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДОУ ''

200 3апеканка чз mворо2а

40 NIолоко сzуIценное
200 Чай с лuIпоном

хлеб пtаенччньtй

Прянuкч

11. 1 2. 202 5 (Меню 5- 7 7классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

3qвmоок

u сmо ulе оВЗ

КалориЙность-41З, Белки-42, Жиры-12,
УглеводььЗ4, ВитаминД-В6, ВитаминС_ 1,Магний-51

60

50

н",".";i,ifiй;;; эн. цен. (ккал), О."йБlЙЙБТГ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

r, ъкалорийность-t ВЗ, ЬБкцJfr plp|
Углеводы-3В, МагниЙ-5

Магний-ВЗ

обеd

100 СаЛаm UЗ морковч Калорийность-104, Белки_1, жиры_6,

ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ

200 Сок фрукmовыЙ
Магний-22

oBblJиu

1В0 NlaKapoHbl оmварньrc с *оlц'чlчIЖиlm

60

60

Хлеб ржаной
хлеб пuленччный

Итого за
Углеводы-151, ВитаминА-4 ВбЗ,
ВитаминС-З4, Магний_ 161

Углеводы-2В5, ВитаминА-4 949,
ВитаминС-З6, Маrний-244

180-54

Кучумова Н.Х
Халиуллнна С.П



wвЕрждлю

,Щuрекmор МДОУ "Ку,

50 Яйца BqpeHbrc

220 Каша zречневоя вязкоя

Какао с IчIолоком

хлеб пuленччный

Печенье

12.12.2025 (Меню 5- 77классьt
(л еm н е - о с е н н uй), 2п пl)

2 леm ч сmарше ОВЗ

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Калорийность- 186, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьь23, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Маrний-77

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3, V.лБол",- Ц
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность- 1Ъ7jЙкiЭ, Жфы]

200

40

40
Углеводы-З0, Магний-В

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вита]\rliны (мг), микроэ,rIементы (мг)

Заыttрок

Итого за ЗавтракКалорийность-61бjЙки-22, Жиры-2].

100 Овоtцчконсервuровонные
порчuямu (оzурцьt)

Углеводы-В7, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

КалориЙность- 11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность111, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь1 1,
ВитаминС-10, Магний-27

КалориЙность-183, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьг9, ВитаминА-5В, ВитаминС- 1,
Магний-19

Калорийность-ZОЗ, Ьелкиý ЖБыТ
Углеводьь47, ВитаминА-32, Магний-З2
Калорийность-zв, ьurЙ-tlУ*ББ"Е
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-7Т, Белки+ Углеводы- Ц
Магний-19

Калорийность- 141, Белкь5, УглеводььЗ0,

обеd

250/10 
Борtц с копусmой ч корmофелем
со смеmоной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценньlе

1В0 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Магний-8

УглеводьгlЗ0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Углеводьг217, ВитаминА-150, ВитаминС-96,
Магний-241

1в0-54

Заведуюцая

сmловой ', й4-__7- Кучрлова Н.Х Иttл<енер- 
,/ Хмиуллина С,П.

технолоГ 
.z,lL-_


