
0 1. 1 2.20 2 5 (М еню 5 - 11_классьt
(леmне-осеннuй), 1пн)

45 Буmерброd с cbtpolп

220 Каtuо " rЩружба''

200 ЧаЙ с сохороJи
40 Хлеб пlаенччньtй
150 Фрукmы свеuсuе

NIеню с12 леm ч сmарше

Завпlрак

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Yтлеводы-10, ВитаминА-61, Магний- 14

Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,Магний-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Выход (г) Frаименование блюда эн, цен. (ккал),0.лкГб, уББЙrБ,витамины (мг), микроэлементы (мг)
стоимосiг

питания (руб)

Итого r" з
Углеводы-84, ВитаминА- 104, ВитаминС- 12,Магний-72

11в-18

обеd

100 Икра кобачковоя
( пр ом ь ttuл енно zo пр о чз во а с mва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

Калорийность-1 19, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, МагниЙ- 1 5

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-1, Магний-2 1

1з0 Тефmелч чз zовяduны а
Iиолочном соусе

lVIакоронньrc чзd елuя о Iпвар Hbrc
Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб рнсаной

хлеб плценччный

1в0

200

40

40

118-1в

Магний-l7В

Кучрлова Н.Х.
Хмиу/Lпина С.П.



lupeKmop IWAQY ''

2 леm ч сmqрше

Наименование блюда эн. цен. (ккал), ОчлкТ6;ЙБЙыGГ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

02. 1 2.2025 (IVIеню 5- 77 клqссьt
(леmне-осеннuй), lвm)

100 Коmлеmы '' LПкольные''

200 Каluа zречневая россьmчаmая
200 Чqй с лuмоном
60 Хлеб пtаенччный

КалориЙность-2].0, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы- 1З, ВитаминА-25, Ви"аr"нС-l,
Магний-21
Калорийность-2З 1, Белки-7, Жирьг8,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийность-40, Углевr
магний_5 ОДЫ-10, ВитаминС-1,

Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за
Углеводьь66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

11в-lв

обе0
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 Щч чз свеJtсей капусmы с
корlllофелеlи со смеmаноЙ

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркаОе
40 Хлеб рэrcаноЙ
40 Хлеб пIценччный

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь8, ВитаминС- 18, МагниЙ-2З

КалориЙность-486, Белки-25, Жирьь2В,
Углеводы-3З, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

11в-lв

Магний-264

3аведующая 4,, Кучумова н.х.
стпловой Уri -_r-о о9;/-v/|rr7/Дl :о;,!r,::fi€j)

_jrl дlrlя lч9
i'-lдокуlrlвнтов 

'ýg
* о\ /o't",f \ ./*к

Ф;##

"ИнmеzоачП2)lС|d

Ц!КоЛо>l t iU"

Стоимость
rитания (рубЗовпtDок



wвЕрждлю
,Щ,чрекmор МАОУ "К

0З.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

Завпlпак

Калори йносгь-ЗВ, Белки-2, Жирьь2, Уrтеводы-3,
ВитаминА-11, ВитаминС-1, Магний-11

КалориЙность-209, Белки-14, Жирьь 16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20

20 0 Ко ф ейньtй напumок с молокоIуl fii:ffiНЪ|i},iлitr]; Y..,i-З, _УГлевоДы- 
14,

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Овоtцчконсервuрованные
оmворньrc (зеленьlЙ zopotueK)

160 Омлеm ноmуральныЙ

40 Хлеб п.ценччный
40 Печенье

105-40

обеd

Углеводьь70, ВитаминА-30В, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность- 1 1 1, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминС- 10, Магний-27

КалориЙность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-11, Магний-25, ВитаминА-lS

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6, Углеводьг9,
ВитаминА-З0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеволы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

60 Овоlцч консервuровqнньIе
порцчяrуlч (оzурцьt)

250/10 
Борu1 с капусmой u
карmофелем со смеmоноЙ

gO/з0 Бчmочкч рыбные в молочном
соусе

150 Пюре карmофельное
200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб рuсоной
хлеб пuленччный

60

60

105-40Углеводьь107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 1,
Магний-lЗ1

ИТОго зil ден5КалориЙность-1 396jgлки€аТирма4
Углеводьь177, ВитаминА-З5З, ВитаминС-2З,
Магний-lВ9

Кучумова Н.Х. Инх<енер_ ,/ Хмиуллинас,п
технолог /^_

*.!а,Ъ\
" ll Htttezput,lttlt " СЛ мдоУ <Баш-Кулпlаевская

LllKojlu), Е.в. эriхаорн

Меню с 7-11 леm



УТВЕРЖДЛЮ

40 БупlерброDы с повudлом

220 Кашq пшенная вязкая

200 Какао с молокоIч1

10 Хлеб пtuенuчный

04.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

КалориЙность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4l,, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-6]-

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ЗQвпlрqк

Итого за ЗавтракКалорийностr-SSZ, ЬЪЙ; 1 7ЯБо.1 6, 105-40
Углеводьь95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обеd

Салаm uз белоКочанноЙ капусmЬl Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6,
С IИОРКОВЬЮ Углеводы-6, ВитаминС-1 7. Магний-10

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ Калорийность-105, Белки-2, Жиры-S,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

60

90

150 Каша zречневая рассьmчаmая
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-q
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9

200

Копlлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

Компоm чз яzоа замороJtсенных

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньtй

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС- 1,
Магний-17

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийност"- 1 04, Б.r*-4Я"р"п i;
Углеводы-20, МагниЙ-2В
КалориЙность-94, Белки-З, V-е"одr"Zq

60

40
Магний-6

105-40

Fу
Ф *'
{Tl
зg\до

Углеводы-8В, ВитаминА-77, ВитаминС-4 1,
Магний-177

Углеводы- 18З, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
Магний-269

3аведrющая

сюловой rrrez К}зрлова Н.Х. Халиуллина С.П.

с 7-11, леm

Инженер- /технолог /?<_/,



УТВЕРЖДЛIО

школоD |,- 1 i

lupeKmop МДОУ.,."

"Инmеzроцtusii hfll
05.12.2025 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1пm)

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Макароны оmварные с овоLцамч

Чай KapKade

хлеб п.uенччный

200

40

КалориЙность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-1 56, Белки-5, )Ifu рьь{
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вliтамины (пlг), микроэлементы (мг)

Зовmрак

Магний-6

Итого за 3автракКалорийност"-Sов, ьчй*вП"рr-12, 105-40

60 СQлаm чз морковч

150 Капусmа mушеноя

200 Нопчmок чз lцuповнatко

Хлеб ржоной
хлеб пцленuчный

Углеводьь78, ВитаминА_4 489,
ВитаминС-15, Магний-54

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

КалориЙность-78, Белки-1, Углеводьг Ц
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-а, ЖирьгЦ
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийност,_ rаt,ЪйЙЪ, БББ]iiЗб]

обеd

200
Суп карплофельный с Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводьь 1 5, ВитаминС-7. Магний- 19м ако р о н н ыIйlt чз а елu я мч
90 Тефmелч чз zовяаuны (поровьrc) Калорийность- 1 56, Белки- 12, Жирьь8,

Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,

60

Магний-В

105-40
Углеводы- l, 1 0, ВитаминА-26, ВитаминС- 11 1,
Магний-].29

Итого за деньКалорийность-1 246, БЙки-51, Жир-;Я
Углеводы-lВВ, ВитаминА-4 51 5,
ВитаминС-126, Магний- 1ВЗ

Халиуллияа С.П.

с 7-11 леm

"'"Ж:{1//,/ кlлlрлошнх,

-?-



УТВЕРЖДЛЮ

[uрекmор МДОУ ''

0В.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Зовпlрок

35 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовая вязкоя

200 ЧаЙ с сахаром
20 Хлеб пшенччный
120 Фруюпьt свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10

Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, МагниЙ-4

эн. цен. (ккал), бБкЦгrББоды (Ц
витамины (мг), микпоl. )лементы (цг)

Итого з
Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

105-40

Калорийность74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Цлеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

40

з0

обеd

60
Икра кабачковая

корmофелем со сrчIеmоноЙ
90 Бumочкч uз ?овяduны

150 Каша ?речневоя рассьmчrtm(lя

Магний-14
Хлеб рuсаной
хлеб пurенччный

105-40
Магний-176

Магний-245

"#:Й хмиуллинас,п
Кучуrrлова Н,Х

с 7-11- леm



1,7-I]Еркдлк)

t чреъ,тор М Д () J''' К.|,.
,иu.".р"оuiф'р,,у',

IцколаD_ (l0,"'il

I20 Тефтелlи из говядIrны в
МОJIОЧЕОМ СОУСе

l5() Л[акаронttъrc издеJIIэя
отварные

09.12.2025 (4Vtеню 1-4 KLlacc
(Ll епt е- о с ен ни й), 2 в т)

Завтtlаt,

2()() КофеЙньtй напиток с MoJIoI{oM

б0 .Y"тебпutеtлллrлttьtй

Калорийность-2 l 9, Белки-l 3, Жиры- l4,Углеводы- l 0, ВитаминС- l, Магний- l 9

Калорийность- l 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9

Магний- l3

Выход (г)

Итого з

Углеводы-84, ВитаминА-53, ВитаминС-2,
Магний-49

l05-10

б0

общ
Салат из cBeKJIbI отварной
Ра с с oll ъ н Ir It JI eHIrH гр ад с ки й с о
сметаной

240 rlroB из отв2рной лтицы

Калорийность-5З, Белки- I, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- l l
Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 I

200/5

200

10

10

Комлот IB ябJIок с JrI.IMoHo/уI

Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Магний-43
КалорийнЙБ@ УглеводьП{ýfr]frl!|]
Магний-6

105-40

Магний-155

W99
Кучулrова Н.Х

Халиуллина С.П

с 7-11 JreT

Стоимостr....-



УТВЕРЖДЛЮ

luрекmор NIДОУ ''Ку.

10.12.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

Завmрак
Буmерброdы с повudлом

220 Кqша пaценнqя вязкqя

200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пIценччный

КалориЙность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-2О, Магний-З
Калорийность-280, Белки-1 0, Жирьь9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

FIаименование блюда эн. цен. (ккал), бчй;Ъrr"Ь;;;Т'
витамины (мг), микроэлементы (мг)

105-40

обеd

200 Суп карmофельньtй с
м акор о нным ч чза елu я IчIч

90 Кнелu рыбньrc прuпуIценньrc

150 Пюре корlллофелъное

Компоm чз яzоа замороJtсенных
Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

200

60 Кукуруза оmворноя Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводьгЗ7, Магний-З8

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь 15, ВитаминС-7, Магний- t g

КалориЙность-80, Белки-]. 2, Жирьь1,
Углеводьг5, Магний-22
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
КалориЙность-44, Углев
магний_6 

оды-11, ВитаминС-17,

КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-2В
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

60

40

105-40

Магний-214

'*:Н;# /и_ кучумомн.х.

-/-
Июкенер- 

,/Хмиуlппнас.Птехнолог ,-?<

;,ý

NIеню с 7-17 леm

Стоимость



УТВЕРЖДДЮ

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оел"Й),ЙБЙь,G)ь
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЩupeKtttop МДОУ '' Кулmаевская

200

l.
"Инmеzрацt{ LЩЦфЦ-
'!колпll ,rT) и ,{,| "о,,школо,, / lr|rь4/UД

1В0 3опеканкQ чз mворо?а

NIолоко с?уlценное

Чай с лuмоноJчI

хлеб пшенччный

Прянuкч

11.12.2025 (IVIеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

3овmоак

з0

40

50

Калорийность-372, Белки-З8, Жирьь11,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, Витаминс-1,
Магний-46

Итого r"
Углеводы-115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Маrний-72

105-40

обеd
60 Салапt чз морковч Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20200

120 Тефmелч чз печенч с рuсом
ВитаминС-12, Магний-З0

150 NIакароны omlapHble
Магний-18

60

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIuенuчный10

105-40
ВитаминС-29, Магний-lЗ2

ВитаминС-З 1, Магний-20 4

"Тfl;#; Zи кучумован,х_r- Халиуллина С,П

леm
СтоимостГ

rитания (руб

Инженер-

технолог



УТВЕDКДЛЮ

luрекпlор МДОУ '' К,

200

200

30

40

_\'I-Ii

Яйца вореные

Кqшq zречневая вязкая

Какао с IиолокоIи

хлеб пшенччный

Печенье

12.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

3овпlрок
50

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Магний-70

Калорийность- tCr БЙкллg Жир"+
Углеводы-З0, Магний-8

Выхол (г)
lние блюла эн. цен. (ккал), Оел"" G)лЙеrоБ (.)ь

витамины (мг), микроэлементы (,rlг)

105-40
Магний- 110

обеd

КалориЙность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-8d Белки-1, Жирьь5, Углеводьь9,
ВитаминС-8, Магний-21

КалориЙность-165, Белки-14, Жирьь9,
Углеводы-В, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

150

200

60

40

Калорийно сть- 1б{ЪБЙ]fr!ii!
Углеводы-20, Магний-2В

60 Овоtцчконсервuровонньrc
порцчяJпu (оzурцьt)

200/5 
Борul с капусmой u кqрmофелем
со смеmоной

g0 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

Рuс оmварной

напumок чз tцuповнuка
Хлеб рэrcаной
хлеб п.ценччный калорий но сть-S.а, ВелЙ3,Б;Й;]б;

Магний-6

105-40
Магний-110

Магний-220

Krlyмoва Н.Х. ИНЖенер- ,/ Халиуллина с.п
технмог ,Q*

с 7-77 леm


