BYAb
3AOPOB

Kak BblObpaTb
ncmxonora’? CRZED))))))))

BHuMmaTenbHoO nsyum cant nnm pabouyto
CTpaHULy Ncuxosora B coumanbHOM ceTu.

O6paTn BHUMaHue Ha obpasoBaHue! Y ncuxonora
OOoJ/MKHa 6bITb 6a30BOE Ncmxonornyeckoe o6pasoBsaHue,
a He nonyrogosble Kypcbl. Mo>kelb npoBepuTb
noa/IMHHOCTDb AurJsiomMma Ha canmte PocnoTtpebHag3sopa.

Y3Hau B KaKkoM HarnpaBneHnu paboTtaeT NCUXONOr: rewtanbT-
Tepanusi, KOrHUTUBHO-MNMOBeAeHUYecKasl Tepanus, momMmoratrouias
Tepanua unum ncnxoaHanms. MUsyum camocrtodaTenbHO MaTepuarnbl
Mo ero HanpasneHuto, BbiIbepu 1o, UTo byaeT KoMmpopTHO Tebe.

Onpepenncb co cBOMMMU 3anpocamu K ncmxonory. Mponuvwim
nx. Yéegucob, UTo ncuxonor paboraeT Mo TakUMM TemMam.

3anuwmncb Ha KoHcynbTauuto. Ha koHcynbTaumm noctapancs
CNNYWATDb CEBH, onunpamnca Ha CBOUN HYBCTBA.

3apaBaun ce6e Bonpochbl:

«HpaBuTtca nm MHE ronoc ncuxonora?»
«KomopopTHO Nt MHE?»

«He HapywatroT nu MOU rpaHuyb1?»
«YTo H yyBCTBYIO?»

Mocne koHcynbTauuu gam cebe Bpema nogymathb. [NMpo>kmeu
co cBoumu owyueHnammn. Ecnm tebe 6b1110 KOMPOPTHO,

To nNpopomkam Tepanuto. Ecnu Tl pasoyapoBancsa

B NcuxoJsiore, He HacTpauBamn cebs Ha Heycnex, a NpogosHKam
noncku — bl Hangewb CBOEINO cneuunanucTa.




