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1. СанПиН 2,3l2,4,з590-20 "Санитарно-эпидемИологические требования к
организации обществен ного п итан ия населения''.

2. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для шкоЛ, школ-иНтернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений,
учре)(Цений профессионального обра3ования, специализированных учреждений длянесоверШеннолетНих, нущцаюшихся в социальной реабилитации. (Пермь-20'13).

3. ЕдиныЙ сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, детских домов, детскихо3доровительных учрещцений, учреждений профессионального образования,
специали3ированных учреrцдений для несовершеннолетних, нуждающихся в
социальной реабилитации, лечебно-профилактических учре)i(цени". (Перrь-2018).



ооо "Компания'пРоФИ_ГРУпп'

!ень:1

Неделя:'l

Рацион:Н.чlкола 14 класс (зимне.весенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Категория: Н.чlкола .l 4 класс (зимне-весенний)



Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 2)

День:2

Неделя:l

Рацион;Н.чlкола 1.{ класс (зlмне.весеннlй)
Возрастная категория:7-1 1 лет

Категория:Н.tЧкола 1 4 класс (зимне.весенний)

Сезон:3им не-весен х и й



Примерное меню И пишеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 3)

День:3

Неделя:'t

Рацион:Н,ttlкола 1 4 класс (зимне-весенний)

Сезон:3имне-весен н и й

Возрастная категория:7-1 1 лет

Категория: Н.чtкола 1 -4 класс (зимне-весенниЙ)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

fleHb:4

Неделя:1

Рацион: Н.чlкола'1-4 класс (зимне-весенний)

Сезон:3и мне-весенн и й

Возрастная катеrория:7-1 1 лет

Категория : Н.ttlкола 1 4 класс (зимне.весенниЙ)



Примерное меню И пицеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 5)

fleHb:5

Неделя:'t

Рацион:Н.чrкола 1-4 класс (зимне-весенний)

Сезон:3имне-весен ни й

Возрастная категория:7-1 1 лет

Катеrория: Н.чlкола 1 4 шасс (зимне.весенниЙ)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

fleHb:6

Неделя:2

Рацион:Н.tлкола 1 4 шасс (зимне.весенний)
Возрастная категория:7-.t.t лет

Категория:Н.чlкола 14 класс (зимне.весенниЙ)



Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

fleHb:7

Неделя:2

Рацион:Н,щкола 1-4 класс (зимне.весенний)

Сезон;3 имне-весен н и й

Возрастная категория:7-1 1 лет

Категория:Н.tлкола 1 "4 класс (зимне.весенниЙ)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

fleHb:8

Неделя:2

Рацион:Н.чlкола 14 шасс (зимне.весенний)

Gезон:З имне-весен ни й

Возрастная категория:7-1 1 лет

Категория: Н,Школа 1 -4 класс (зимне-весенний)

Прием пичlи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

День:9

Неделя:2

Рацион;Н.чlкола 14 шасс (зимне.весенний)

Сезон:3имне-весен н и й

Возрастная категория:7-1 1 лет

Категория : Н.ttlкола 1 "4 класс (зимне.весенн и й)



Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

fleHb:10

Неделя:2

Рацион;Н,чlкола 1 4 шасс (зимне.весенний)

Сезон:3 имне-весен ни й

Возрастная катеrория:7-1 1 лет

Катеrория:Н,школа 1 4 класс (зимне.весенний)

Дата l'y'./;'. sL,/yi'



Структура пищевой ценноGти по приемам пиlци и дням
Кал по

Белки.

Наименование приема пищи /

,Щоля сугочной потребности

значение за


