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000 "Komnanusa "MPO®U-rPYNN"

¥ NUWeBas UEeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6niog |

Oens: 1
Hegenn: 1
Pauwon: C.wkona 5-11 knacc

lMpumepHoe TUNOBOE MEHIo

Vmepnme’ﬁu_
Hara

\ CeaoH: anuﬁgﬁﬁeceunuﬁ
BoapacTHas kare'rOpn_a;-ig.nér M cTapwe
Kateropwa: C.ukona 5-11Knacc(suMHe-seceHHui)

Muiessle OHepre- MwuHepaneHbie BewecTsa
ButamuHel (Mr)
pﬁ: Mpuem nuwww, HammeHosaHue Bnioga nhgizf‘ah BRwecTRa 1) :lz:izf:_: )
B K ¥ (kxan) B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 IR 5 8 | 9 [ w2113 1] 15[ 16
3aBeTpak
7218  (Bytepbpoabl ¢ nosuanom (1-i BapuaHt)| 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
226/18 |Kawa "Opywba" 230 6 8 32 220,3 45 150 | 161 35 1
465/18 |KodeitHbii HANWTOK C MOMIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
589/13  |MpaxHukn 40 2 2 30 146.4 1 4 20 4
108/13 | Xneb nweHnuHbIn 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 16 17 119 6827 3 84 1 278 | 300 | 62 2
Ob6en
115/13  |Mkpa kabavkoBas (npombiwneHHoro 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npoun3soAcTea)
147/13 |Cyn kapTohensHbIi C MakapoHHBIMM 250 3 3 19 1113 8 1 15 64 24 1
W3nenuAMMA
392/13 |DpuKanenskn U3 roBSAWHLI, TyLEHHbIE 130 14 15 10 234 1 13 | 131 17 2
B coyce
386/18 |Pwc npunyuieHHbIn 180 4 6 34 212 3 3 71 22
495/18 |KomnoT 13 cMec cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xreb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 | Xneb nweHwudHLI 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obeg 28 33 | 116 883 15 31 5 109 | 389 | 110 6
MonaHmk
545/18 |Cnoba oBbikHOBEHHAA 100 8 3 48 248 18 1 17 58 11 1
519/13 |HanuTOK W3 WWNOBHMKA 250 1 29 121,3 88 15 4 4 2
Wroro 3a Monguk 9 3 77 369.3 88 18 1 32 62 15 3
W1oro 3a geHs 53 53 | 312 1935 106 | 133 i 419 | 751 | 187 | 11




MpumepHoe MeHI0 M NHWEBAaA UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gniog (nucT 2)

Oenb: 1 Ce30H: 3uMHe-BeCEeHHUA
Hepens: 2 BospacTHan kateropua: 12 net u ctapwe
Paumon: C.wkona 5-11 knacc Kateropua: C.wkona 5-11knacc(3nMHe-BECeHHHH)
Muwessie SHepre- MuHepaneHbie BewecTea
ButaMuHbl (mr)
pﬁ: Mpuem nuwww, HanmeHoBaHue Bnwga nh:?:zﬁ Beujecrea () l::i‘::i: wr)
’ B K v (xan) B1 | B2 | C A E | Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 | 11 | 12 [ 13 ] 14 | 15 | 16
3aseTpak
347/18 |Kotnets! "lWkoneHele" 100 15 11 13 210 1 25 48 148 | 21 2
202/18 _[Kawa rpeyHesan pacceinyaras _ 180 7 7 12 2083 29 1 17 | 161 | 106
457/18 _[Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 _[Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 27 18 64 6025 1 54 1 89 | 390 | 151
Q6en
9/18  |Canar 13 KBaLEHO KanycTbl C NyKOM 100 2 6 8 94 18 5 42 31 14 1
144/13 [Cyn kapTodentHbiii ¢ 6o6oBbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
375/18 |INnoe 13 oTeapHo# NTULbI 220 22 25 29 4274 1 86 6 30 | 121 ] 39 2
461/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nieHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Oben _32 35 99 849 28 89 12 | 114 [ 307 | 104 6
NMonaHKuk
550/18 |MaHHuK 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
494/18  |KoMnoT M3 nnojos CylWeHbIX (kypara) 250 22 90 21 13 5 1
WToro 3a MongHuk 6 5 53 2831 57 1 77 93 16 2
Wroro 3a geHb 65 58 | 216 1734,6 29 | 200 | 14 | 280 | 790 | 271 16




MpuMepHoe MEHIO M NWLWEBaA LUEHHOCTb NpUroToBnAemelx 6niog (nucr 3)

Oenb: 1 Ce3oH: 3uMHe-BeCeHHMIA
Hepens: 3 BoapacTHan kateropua: 12 net u ctapwe
Pauwon: C.wkona §-11 knacc Kateropua: C,wkona 5-11Knacc(3MMHe-BeCeHHHA)
Muwessie OHepre- MuHepanesHbie BelecTsa
BuramuHe! (Mr)
p:: Mpuem nuwwm, HawmeHoeaxwe Gnioga nﬂiﬁ L R Z::?:Ei L)
’ B K y Gotan} B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBoLm KOHCEPBUPOBAHHLIE OTBAPHLIE 100 3 B 5 63,8 2 18 18 54 18 1
(3eneHsblit ropoLex)
268/18 |[Omner HaTypansHbiil 180 16 17 4 2354 1 313 1 142 | 269 | 22 3
459/18 |Yait c nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
590/13 _[MeyeHbe 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a 3asTpak 24 25 64 576,5 4 33 2 186 | 388 | 57 6
O6en
175/13 |Kykypysa oTBapHas 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
95/18 |Bopw ¢ kanycToi w kaprodenem 250 2 4 7 75,6 7 2 41 53 26 1
433/18 |CmetaHa 10 2 15.8 10 8 5 1
341/18 [Kotnertsl "Mepmckue” 100 14 8 10 171 1 1 21 139 | 19 2
380/18 |KanycTa TyweHas 180 4 6 15 1286 26 31 1 108 | 80 41 2
501/18 |Cok hpyKkTOBbIH 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb paHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
—__108/13 [Xneb nweHW4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
1toro 3a Obea 34 | 26 | 144 9551 39 | 41 § | 239|558 | 179 | 13
MonaHuk
538/18 [UaHexxa HanueHas 100 8 7 42 260 41 1 30 64 12 1
491/18 |[KoMnoT 13 srog 3aMOpokEHHBIX 250 13 55 21 9 8 8
ViToro 3a MongHuK 8 7 55 315 21 41 1 39 72 20 1
Wroro 3a feHs 66 58 | 263 1 846,6 64 | 413 8 464 |1018] 256 | 20




MpumepHOe MEHIO M NUWEBaA LEHHOCTL NPUroToBNAEMBIX Bnrog (nucT 4)

Odexe: 1 Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHMA
Hepens: 4 Bo3pacTHan kaTeropus: 12 net u cTapwe
Pauwon: C.wkona 5-11 knacc Kateropus: C.wkona §-11Knacc(3uMHe-BeCeHHMH)
Ne o e A e BuTamy (ur) o=,
peu Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnoaa HODAA O
’ B w Y (xan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
100/13 | Coip coiuyxaibiil TBEPALIA NOPUMAMU 20 5 5 68,6 180 | 118 | 10
233/18  |Kawa nweHHan MONoYHas ¥uaKas 230 7 8 33 2298 1 43 138 | 173 | 43 1
462/18  |Kakao ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 114 91 22 1
108/13 | Xneb nieHNHbIA 40 3 20 94 8 26 ]
82/18 _|dpykThl ceexue 150 1 1 15 66 11 24 | 17 | 14 3
WrToro 3a 3asTpak 19 17 82 552 4 13 62 461 | 425 | 95 5
Oben
50/13 |Canar u3 ceeknbl 0TBapHOIA 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13 | PacconbHuk NeHMHrpaackuia 250 2 5 16 121.3 8 2 16 | 63 | 26
479/13 |CwmertaHa 10 2 16,2 9 ] 1
360/18 |Tedbtenu 3 neyeHu ¢ pucom 130 17 8 19 2184 13 4833 1 103 | 311 | 33 5
377/18 |Mwope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 | 93 | 30 1
487/18 [KomnoTt 13 aBnok ¢ NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 | Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHu4HbI 40 3 20 94 8 26 6
Uroro 3a OGeg 32 29 | 108 8257 35 14869] 6 250 | 640 | 149 | 11
NongHuk
549/18 |Kekc "OeTtckuin” 100 6 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
460/18  |Yai ¢ Mmonokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
Wroro 3a MongHuk 8 21 48 410,7 153 1 104 | 128 | 28 2
MToro 3a geHb 59 67 | 238 17888 48 |5084| 7 815 [1193] 272 | 18




MNpuMepHOE MEHIO M NULIEeBAaR LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMLIX 6nrog (nucT 5)

fOeHb: 1 Ce30H: 3uMHe-BECeHHHA
Hepens: 5 Bo3spacTtuan kateropua: 12 net u ctapwe
Pauwox: C.wkona 5-11 knacc Kateropus: C.wkona 5-11knacc(3MMHe-BeCeHHUH)
Muweseie OHepre- MwHepaneHbie BewecTea
ButamuHel (mr)
p':: Mpuem nuwK, HanmeHosaHue Gniga nh;?)izan metsoma 0 :;:if:;: (Mr)
' B w Y (kxan) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak N
345/13 |BuTOuKM pLiGHLIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
414/13 |Puc otBapHom 180 4 7 41 2455 6 85 27 1
461/18 [Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHu4HeIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 | Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro aa 3asTpak 23 9 95 5607 3 1 61 318 | 70 3
Oben
149/18 |OBOLUW KOHCEPBUPOBAHHBIE MOPUMAMM 100 1 2 11 3 23 24 14 1
(orypubi)
117/18 |Cyn u3 osowed 250 2 5 9 83,3 9 2 29 52 22 1
479/13 |Cmertana 10 2 16,2 9 6 1
371/18 |KHenu w3 nTuLiel C pUcom 100 17 19 7 267,1 1 84 1 26 110 | 22 1
258/18 [MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLWaMM 180 6 4 31 187,2 4 30 1 24 70 22 1
519/13 [HanuTok W3 WunosHuka 200 1 23 97 70 12 3 3 2
109/13 | Xneb pxaHou 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 [ Xneb nweHn4HbIH 40 3 20 94 8 26 6
Aroro 3a Obes 34 3 112 860,2 87 | 114 5 152 | 386 | 118 8
Monaxuk
550/18 |MaHHuK 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
457/18 |Yai c caxapom 250 12 47,5 <] 10 5 1
Wroro 3a MongHuk 6 5 43 2406 57 1 62 90 16 2
WToro 3a geHb 63 45 | 250 1661,5 87 | 174 7 275 | 794 | 204 | 13




MNpumepHOe MeHIO U NULIEBaA UEHHOCTL NPUroTOBAAEMLIX Bnkoa (nucT 6)

Aexb: 6 Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUA
Hepensa: 1 Bo3spacTtHas kateropus: 12 ner u crapwe
PaumoH: C.wkona 5-11 knacc Kateropus: C.wkona §-11knacc(3uMHe-BeCeHHUN)
Muwessie OHepre- MwHepankHbie BewecTea
ButamuHel (mr)
pz: Mpuem nuwwm, HammeHoBaHwe Gnwga nh::iﬁa BaupeTes ) ::;:iﬁ {MF)
g B H Y (kwan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
372/18 |BUTOYKM M3 NTULBI NPUNYLLEHHBIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
195/13 _|Pary w3 oeolien 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
459/18 |Yaii c numMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHu4HbI 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 |Xneb pxaHoit 60 4 1 20 104,44 1 21 95 28 2
Wroro aa 3asTpak 25 21 69 559.8 16 58 6 136 | 317 | 91 5
OGen
47/18 _|BuHerpeT oBOWHONA 100 1 3 7 61 6 5 23 | 42 18 1
129/13 |Bopuw c daconsio u kaprochenem 250 5 14 116 7 2 43 99 34 2
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 g 6 1
343/13 |Puiba, TyweHHan B TOMaTe ¢ 0BOLLAMW 130 12 7 8 132.8 4 4 32 188 | 36 1
173/13 |KapTodens oteapHom 180 3 7 23 171 25 20 95 36 1
510/13 _|KomnoT u3 anenscuHos ¢ abnokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
109/13 | Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 _[Xneb nweHWyHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Atoro 3a Obes 27 24 | 105 753,6 54 12 | 168 | 531 | 158 8
MonAHuK
543/18 |Bynoyka gopoxHas 100 7 13 48 3417 66 1 16 53 10 1
484/18 |Kucenb U3 KOHLUEHTpaTa NNoA0BOro WK 250 19 75 4 7
ArofHoro
WToro 3a MonaHuk 7 13 67 4167 66 1 20 60 10 1
WToro 3a peHs 59 58 241 1730,1 70 124 19 | 324 | 908 | 259 14




MpuMepHoe MeHI W NUILEBAaA UEHHOCTL NPUrOTOBNSeMbIX Bniog (nueT 7)

OeHs: 7 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHMHRA
Hegens: 2 BospacTHan kaTeropusa: 12 net u ctapwe
Pauwon: C.wkona 5-11 knacc Kareropua: C.wkona 5-11knacc(3uMHe-BeCeHHMUMA)
MNuuwessie SHepre- MuHepaneHeie BellecTsa
BuramuHel (mr)
D::.L Mpvem nuwm, HaumeHosaxwe Bnoaa :izm Bowgcraa (1) :2:?;?: fur)
2 B K y (kxan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak ¥
72/118 |Bytepbpoabl c nosuanom (1-i BapuanT) 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
226/18 |Kawa "OpywHa" 230 6 8 32 2203 2 45 150 | 161 35 1
465/18 |KothelHbli HANWUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
589/13 _{MpaHuku 40 2 2 30 1464 1 4 20 4
108/13 [Xneb nweHuyHbli 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 16 | 17 | 119 6827 3 84 1 278 | 300 | 62 2
O6en
115/13  |Wkpa kabaykoean (NPOMbILLNBHHOMO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
Npou3BoAcTBa)
147/13 |Cyn kapTodensHbii C MakapoHHbIMM 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
N3genuammu
391/13 | Ppukanensku U3 roBSAWHLI NapoBkie 100 14 13 7 197 9 137 17 2
202/18 |Kawa rpevHesas pacckinyaTas 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 4
501/18 |Cok dpykTosbiit 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pwaHoin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
© 108/13 | Xneb nweHudHbIn 40 3 20 94 8 26 6
vitoro 3a OBea 32 32 | 101 889.3 20 29 5 119 | 490 | 192 13
MonaHmk
545/18 |Cpoba obblkHoBEHHERA 100 8 3 48 248 18 1 17 58 11 1
494/18 |KomnoT u3 nnogos cylweHsix (kypara) 250 22 90 21 13 ] 1
Mtoro 3a MongHuk 8 3 70 338 18 1 38 71 16 2
WToro 3a feHb 56 52 | 290 1910 23 1131 7 435 | 861 | 270 17




MNpumepHoe MeHIO M NHLWEBAA LEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX Bnroa (NUcT 8)

Aexb: 8 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUA
Hepgenn: 2 BospacrtHan kateropua: 12 net u crtapwe
Pauuon; C.wkona 5-11 knacc Kareropus: C.wkona 5-11Kknacc(3uMHe-BeCEHHWH)
Muwessie OHepre- MuHepaneHbie BellecTsa
Ne Macca BeulecTsa (r) THYeckan Bivavnem (] (mr)
nes:: Mpvem nuwwwW, HawmeHosaHue Bnoga POPCI Aeioems
H ¥ (kxain) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
348/18 |Tedrenu na rOBAAMHbI (Naposkie) 100 13 9 9 173 2 6 | 141 19
256/18 |MakapoHHble u3fenus oTeapHbie 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 11 1
459/18 |Mai c nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHudHbI 40 3 20 94 8 26
109/13 | Xneb pxaxon 30 2 10 522 11 47 14 1
Wrtoro 3a 3aeTpak 25 16 84 5876 3 41 1 60 | 277 | 55 5
Oben
16/18 _ |Canar u3 COneHbIX OrypLos C TyKOM 100 6 i 60 1 4 5 9 2
142/13  [LLn w3 ceexen kanycTsl ¢ kapTodenem 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 _|T1nos 13 0TBapHOWM NTLib 220 22 | 25 | 29 4274 1 86 6 30 | 121 | 39 2
495/18 |KoMnoT u3 cMecH cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xne6 pxaton 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHwu4HsIn 30 2 15 70,5 [ 20 4
Wroro 3a O6en. 30 38 86 810,7 20 86 13 | 118 | 286 [ 101 6
* NMonaHuk
549/18 |Kekc "detckuin" 100 6 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
491/18 |KOMNOT W3 Aroa 3aMOpOKEHHbIX 250 13 55 21 9 8 8
WToro 3a MonaHuk 6 19 | 47 3857 21 | 141 1 39 | 79 | 23 1
WToro 3a geHs 61 73 | 217 1784 44 | 268 15 | 217 | 642 | 179 12




MpumepHOe MeHI0 M NKULWEBAR UEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX Bnrog (nucT 9)

OeHb: 9 Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHRA
Hepens: 2 BoapacTtHan kateropua: 12 neT u crapwe
Paumon: C.wkona 5-11 knacc Kareropus: C.wkona §-11knacc(3nMHe-BeCeHHHH)
H: -
" e |t | v | S| e soueos
ey Mpvem nuww, HawmeHosaxwe Brwaa nopLm Nty -
’ B K Y (kxan) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
300/13 |HAiiua sapeHsle 40 5 5 63 22 77 5 1
232118 |Kawa 13 xnonbes oBcAHbIX "Mepkynec” 230 7 9 29 2318 2 49 1 182 | 217 | 56 1
HULKas
461/18 [Yan kapkage 200 14 56 3 1
590/13 [MeyeHse 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
108/13 | Xneb nweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 18 18 93 6116 2 52 2 225 | 356 | 75 3
O6eqn
175/13 _|Kykypysa oTBapHas 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
134/13 _|PacconsHMK NEHWHIPaaCKUiA 250 2 5 16 1213 8 2 16 63 26 1
479/13 [Cmetana 10 2 16,2 9 6 1
310/18 _[WHWuenb puibHbIA HAaTypanbHbiA 100 15 1 10 113,3 3 20 1 68 | 212 35 1
377/18 _|Mwope kapTodensHoe 180 4 7 Lk 122 4 5 36 46 93 30 1
496/18 |HanwTok Wa WWNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [ Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 1 47 14 1
108/13  [Xneb nweHnyHbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
“Atoro 3a Obeg 35 21 142 906,8 96 56 5 194 | 640 | 177 8
Monaxuk
530/18 [Batpywka c nosuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
460/18 |Yait c monokom 250 2 2 14 80 12 74 | 57 13 1
Wroro 3a MonaHuk 8 4 72 356,7 26 1 92 | 102 | 24 2
WToro 3a aeHs 61 43 | 307 18751 98 | 134 8 511 11098| 276 13




MpumepHOe MEHIO M NHWEBaA UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Britog (nucT 10)

LOeub: 10 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUA
Hepens: 2 BospacTtHan kateropua: 12 net u crapwe
Pauwon: C.wkona 5-11 knacc Kareropus: C.wkona 5-11knacc(3uMHe-BeCeHHUN)
" oca | _ooupimaty | wean | oiwns gy | Voo s
Mpwem nuwy, HaumeHosaHue Bnioga
P, el B | % "j:::lf;“ Bt |B2| c | A|E |ca|l P |mMg]rFe
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
313/13 _|3anexanka u3 Teopora 180 29 30 29 510 1 1 356 | 416 | 46 1
481/13 _[Monoko cryweHxoe 40 3 3 22 1312 123 | 88 | 14
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb niweHnyHsIR 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 | PpyKThl CBEXME 120 12 52,8 8 19 13 11 3
WToro 3a 3asTpak 34 33 87 802.5 9 1 509 | 545 79 5
O6en
50/13 _ |Canar 13 ceBeknbl OTBApHOW 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
144/13 _|Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
347/18 [Kotnets! "lUkonbHeie" 100 15 11 13 210 1 25 48 148 | 21 2
380/18 |Kanycra TyweHan 180 4 6 15 129.6 26 | 31 1 108 | 80 | 41 2
510/13 _[KomnoT u3 anenbcuHoB ¢ abnokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHnvHbIN 40 3 20 94 8 26 5]
Wroro 3a Obeg 30 27 106 793,2 54 56 4 249 | 433 | 140 )
MongHuk
550/18 |MaHHuK 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
501/13 [KochelHbli HaNMTOK C MONOKOM 250 4 3 20 98,8 2 158 | 113 18
Wroro sa MonaHuk 10 8 51 2919 2 57 1 214 | 193 | 29 1
Wroro 3a geHb 74 68 | 244 18876 65 113 6 972 [1171] 248 15




MNprMepHOe MeHH M NHWEeBan UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nioa (nuct 11)

fAenb: 11 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUA
Hepens: 2 Bo3spacTHan kateropua: 12 ner u crapwe
Paumon: C.wkona 5-11 knacc Kateropua: C.wkona §-11knacc(3nMHe-BeCeHHWA)
Muwessie OHepre- MuHepaneHbie BewecTea
ButamuHbl (Mr)
p:: Mpwem nuwm, HanmeHosaHwe Gnoaa nh';zm seuecTsa (v) ;:::{;iit mr)
’ B K y (i) B1 B2 ] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 [0 A 121314 15[ 16
3asTpak
149/18 |OBowWM KOHCEPBUPOBAHHBIE NOPLIMAMM 100 1 2 11 3 23 24 14 1
(orypue!)
407/13 |Pary u3 nTuusl 220 17 18 20 3118 13 4 31 | 175 | 49 2
462/18 [Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13  [Xneb niueHn4HbIR 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 | Xneb pxaHoun 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
Wroro 3a 3asTtpak 26 21 64 556,9 17 19 5 185 | 373 | 108 6
Qden
49/13  |Canar 13 KBalWeHOM KanycTsl ¢ 100 1 10 5 17 15 5 3 20 12 1
Abnokamu
128/13 _|Bopuy c KanycToi 1 kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeraHa 10 2 16,2 9 6 1
388/13 |Tedprenu 13 roBAAMHLI B MONOYHOM 130 14 15 1 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
291/13 |MakapoHHble W3feNnus OTBapHLIe 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
491/18 |KomnoT 13 Aroa 3amMopokKeHHbIx 200 11 44 17 8 6 6
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nuweHuHbIA _ 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Ofen 30 33 | 106 846,5 43 10 | 144 | 370 | 101 7
MonAHKK
538/18 |llaHexxa HanveHas 100 8 7 42 260 41 1 30 | 64 | 12 1
509/13 _ |KomnoT 13 sbnok ¢ nuMoHoM 250 31 128.8 4 14 9 6 2
Wroro 3a MNonaHuk 8 7 73 388.8 4 41 1 44 73 18 3
WToro 3a gexs 64 61 | 243 17922 64 60 16 | 373 | 816 | 227 | 18




MpumepHoe MEHIO M NKWEeBaA LWEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX Bnog (nuer 12)

OeHe: 12
Hegens: 2
Pauwon: C.wkona §-11 knace

Ce30H: 3MMHe-BECEHHUH

Bo3apacTHan kateropua: 12 net u crapwe

Kateropua: C.wkona 5-11knacc(3nMHe-BeceHHNN)

Muwessie SHepre- BuTaMMHbI (Mr) MuHepaneHble BewecTsa
Ne Macca selwlectsa (r) TWYeckas (mr)
Mpuem nuwK, HaumeHosaHue Gnoga
ok, MR ] & | K "“i:::;“ Bt [B2| c | A| E|cal| P | M| Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
341/18 _|Kotnetwl "Mepmckue” 100 14 8 10 171 1 1 21 139 19 2
237/18 [Puc c osowamu 180 5 5 38 2136 2 2 23 | 101 ] 35 1
459/18 _|Yai c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHu4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
109/13 | Xneb pwaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTtpak 24 13 88 570,8 & 3 71 | 322 | 79 5
O6en
157/18 |OBoOLWM KOHCEPBMPOBAHHLIE OTBapPHLIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
(3eneHbii ropoLuek)
135/18 |Cyn-niope w3 pasHbix 0BOLER 250 3 5 9 91,5 6 27 78 81 28 1
369/13 |Xapkoe no-goMawHeMy 220 26 | 23 | 17 379 8 1 35 | 266 | 56 3
494/18 |KomnoT u3 naioma 200 18 72 16 | 11 4 1
109/13 | Xneb pwaxoi 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
108/13 | Xneb nuweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obepn - 38 32 82 769,9 16 45 2 169 | 501 | 131 8
Mongxuk
549/18 [Kekc "[eTckuit” 100 6 19 34 3307 141 1 30 71 15 1
503/13 |Kucene 13 koHUeHTpaTa nnoposoro unu| 250 2 36 152,5 1
ArofHOro
Wroro 3a Monaxuk 8 19 [ 70 4832 141 1 il Al 15 1
Wroro 3a geHs 70 64 | 240 18239 20 | 186 6 271 | 894 | 225 | 14

/. '/‘/__ z 4 2
Cocraeun lé} & -fc,/ M Geete/ Spdecedstes 02 /7
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CTpyKTypa nuueBoi LeHHOCTU MO NpUuemMam NuLLU U OHAM
KanopunHocTtb. CTPYKTYpa No OHAM

Head [HeHb gcero 0 3aBsTpak [25%)_% ' 06;11 (30% r'Ion._Ezux (15%) ;
%o CyT. % cyT. CyT. CyT. %CyT. | CyT. /oCyT.
Snavene | oo | %yt arau, | 3H@9eHHMe| ool | snaw, | SHaverme Hopmbi | swaw. |3Havenvel oovei | ama.
1]1 19350 [ 1016 70,0 682,7 359 247 | 8830 | 464 319 369.3 19.4 134
1|2 1734,6 91,1 70,0 602,5 31,6 243 849,0 446 34,3 283,1 14,9 11,4
113 1 846,6 97,0 70,0 576,5 30,3 21,9 955,1 50,2 36,2 315,0 16,5 11,9
1]4 1788,7 93,9 70,0 5524 29,0 21,6 825,7 43,4 32,3 410,7 21,6 16,1
115 1661,5 87,3 70,0 560,7 29,4 23,6 860,2 452 36,2 240,6 12,6 10,1
116 1730,0 90,9 70,0 559,8 29,4 22,6 753,6 39.6 30,5 416,7 21,9 16,9
1lcpeaHee 17827 93,6 70,0 589,1 30,9 23,1 854,4 449 33,5 339,2 17,8 13,3
2|1 1910,0 100,3 70,0 682,7 35,9 25,0 855,2 46,7 32,6 338,0 17.8 12,4
2|2 1784,0 93,7 70,0 587,6 30,9 23,1 810,7 42,6 31,8 385,7 20,3 15,1
2|3 18751 98,5 70,0 611,6 32,1 22,8 906,8 47,6 33,9 356,7 18,7 13,3
2[4 1887,5 99,1 70,0 802,5 42,1 29,8 793,2 41,7 29,4 2918 15,3 10,8
2|5 17921 94,1 70,0 556,9 29,2 21,8 846,5 445 33,1 388,8 20,4 15,2
2{6 1823,9 95,8 70,0 570,8 30,0 21,9 769,9 40,4 29,5 483,2 254 18,5
Z2|cpeaHee 18454 96,9 70,0 635,4 33,4 24,1 836,1 43,9 31,7 374,0 19,6 14,2
nepuicpenHee 18141 95,3 70,0 612,2 32,2 23,6 8452 44 4 326 356,6 18,7 13,8
Benku. CTpyktypa no gHAM
Hend [eHs Beero () 3asTpak (25%) O6ea (30% Monaxuk (15%)
% cyT. | % cyT. YaCyT. % CyT. %CyT. % CcyT. %aCyT.
Snaverme HOpMbI | %CyT. 3Hau. SHaveHye HOPMbi sHay, |3HaueHue HOPMb! sway, | Snavenve HOPMb! 3Hay,
111 52,7 83,6 70,0 15,8 25,1 21,0 28,0 44,4 37,2 8,9 14,1 11,8
112 64,3 102,0 70,0 26,7 42,3 29,0 31,7 50,3 34,5 5,9 94 6,4
113 66,4 105,4 70,0 23,9 38,0 252 34,6 54,9 36,5 7.9 12,5 8,3
114 58,6 93,1 70,0 19,0 30,1 22,6 31,5 50,0 37,6 8,1 12,9 9.7
1]5 62,6 99 4 70,0 23,3 371 26,1 33,5 53,1 37,4 5,8 9,2 6,5
116 60,0 95,2 70,0 25,6 40,6 29,8 212 43,2 31,8 1.2 11,4 8.4
1|cpeaHee 60,8 96,4 70,0 22,4 35,5 25,8 311 49,3 35,8 7,3 11,6 8,4
2[1 56,0 88,9 70,0 15,8 25,1 19,8 31,8 50,5 39,8 8,4 13,3 10,5
2|2 61,3 97,3 1{_),0 25,1 39,8 28,6 29,8 47,4 341 6,4 10,1 7,3
2|3 61,8 98,1 70,0 18,6 29,5 21,0 354 56,2 40,1 7.8 12,4 8,9
2|4 72,8 115,6 70,0 34,6 55,0 33,3 28,6 45,5 27,5 9,5 15,1 9,2
2|5 64,5 102.4 70,0 26,4 41,9 28,6 30,2 47,9 32,8 8,0 12,7 8,6
2|6 69,8 110,7 70,0 24,1 38,2 24,2 37.8 60,0 37,9 7.9 12,5 7.9
2|cpesnHee 64,4 102,2 70,0 24,1 38,2 26,2 32,3 51,2 35,1 8,0 127 8,7
nepuicpeHee 62,6 99,3 70,0 23,2 36,9 26,0 31,7 50,3 35,4 7.6 12,1 8,6
Xupbl. CTpyKTypa no AHAM
Head [deHb Bceero () 3asTpak (25%) o Obea (30% MonaHuk (15%)
% cyT. % cyT. CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
3HayeHue HopMbl | %cyT. 3Hau. 3HaveHue HOPMbi aRa: 3HaueHue HOPMb —— 3HaveHue HOPMbI Ry
111 53,5 83,1 70,0 16,2 25,1 21,2 341 53,0 44,7 3.2 4,9 4.2
112 60,1 93,2 70,0 18,8 29,2 21,9 36,1 56,0 421 5,2 8,0 6,0
113 59,2 91,9 70,0 253 39,3 30,0 26,9 41,8 31,8 6,9 10,8 8,2
114 66,4 103,0 70,0 16,9 26,3 17,9 29,0 45,0 30,6 20,4 31,7 21,5
115 46,3 72,0 70,0 10,1 15,7 15,2 31,0 48,1 46,8 5,3 8,2 8,0
116 58,5 90,8 70,0 20,3 31,5 24,3 24,9 38,6 29,8 13,3 20,7 16,0
1|cpeaHee 57,3 89,0 70,0 17.9 278 21,9 30,3 47,1 37.0 9,1 14,1 11,1
201 51,2 79.5 70,0 16,2 25,1 22,1 32,2 50,0 44,0 2,8 4.4 3,8
2|2 74,0 114,9 70,0 16,8 26,1 15,9 38,2 59,4 36,2 18,9 29,4 17.9
2|3 439 68,2 70,0 18,2 28,2 29,0 218 33,8 34,7 4,0 6,1 6,3
2|4 71,0 110,2 70,0 34,5 53,5 34,0 28,0 43,4 27,6 8,5 13,2 8.4
2|5 62,2 96,6 70,0 21,8 33,9 24,6 33,3 51,7 37,5 71 10,9 7.9
2|6 65,3 101,3 70,0 141 21,9 15,1 32,4 50,2 34,7 18,8 29,2 20,2
2|cpenHee 61,3 95,1 70,0 20,3 31,5 23,2 31,0 481 354 10,0 15,5 11,4
nepufcpeaHee 59,3 92,1 70,0 19,1 29,7 22,5 30,7 47,6 36,2 9,5 14,8 11,3




Yrnesogbl. CTPyKTypa no AHAM

Head [erb Bcero () 3aBTpaK (25%) - 06&;1 (30% n J'Ion.cgzux (15%) .
% CyT. CyT. %CyT. CyT. CyT. CyT. %CyT.
SHaueHve HOPMbI | %CyT. 3aHau. SHaueHue HOPMBbI 3Hau. SHavenue HOPMbI 3Hau. SHauenve HOPMb! 3Hau.
111 310,5 115,8 70,0 118.,4 44,2 2§.7 115,8 43,2 26,1 76,3 28,5 17,2
112 215,5 80,4 70,0 63,5 23,7 20,6 99,1 37,0 32,2 53,0 19,8 17,2
113 261,4 97.5 70,0 62,9 23,5 16,9 1433 53,4 38,4 55,2 20,6 14,8
1[4 238,9 89,1 70,0 81,0 30,2 237 109,2 40,7 32,0 48,8 18,2 14,3
115 248,0 92,5 70,0 93,9 35,0 26,5 111,5 41,6 31,5 42,7 15,9 12,1
116 2399 89,5 70,0 68,5 255 20,0 104,7 39,1 30,6 66,8 24,9 19,5
1|cpeaHee 252,4 94,1 70,0 81,4 30,3 22,6 113,9 42,5 31,86 57,1 21,3 15,8
2|1 288,2 107,56 70,0 118,4 44,2 28,8 100,1 37.3 243 69,7 26,0 16,9
2|2 217,68 81,2 70,0 83,7 31,2 26,9 86,2 32,1 27.7 47,8 17,8 15,4
2|3 307.,8 114,8 70,0 93,2 34,8 21,2 142,2 53,0 32,3 72,4 27,0 16,5
2|4 243,7 90,9 70,0 86,7 32,3 24,9 106,0 39,6 30,5 51,0 19,0 14,6
2|5 2428 90,6 70,0 63,6 237 18,3 106,0 39,6 30,6 73,2 27,3 21,1
2|6 238,5 88,9 70,0 86,4 32,2 254 81,4 30,4 23,9 70,6 26,4 20,7
2|cpenHee 2564 956 70,0 88,7 33,1 24,2 103,7 38,7 28,3 64,1 23,9 17,5
nepu{cpeaHee 254 4 94,9 70,0 85,0 7 23,4 108,8 40,6 29,9 60,6 22,6 16,7
CpegHee 3HauyeHue 3a nepuop
HaumeHosaHwe npuema ninum /
[Hons cyTo4HoiA noTpeBHoCTH Macca [uessis sewecrea JHepreTM4ecKan LUeHHOCTL
B NULLIEBLIX BELLECTBAX U SHEPTUN B K Y (kxan)
3aBTpak 550 90 92 383 2720
Hopma: 20-25% 18,0 - 22,5 18,4 - 23,0 76,6 - 95,75 544 - 680
@akr: 23,6% 23,2 19,1 85,0 612,2
O6en 800 90 92 383 2720
Hopma: 30-35% 27,0-31,5 27,6 - 32,2 114,9 - 134,05 816 - 952
Daxr: 32,6% 31,7 30,7 108,8 845,2




