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1, СанПиН 2,3l2.4,з590-20 "Санитарно-эпидемИологические требования к
орган изаци и обществен ного п итан ия населен ия''.

2. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для щкол, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учре>щдений,
учреж,дений профессионального образования, специализированных учреждений для
несовершеннолетних, нуждаюц.lихся в социальной реабилитации. (Пермь-2013).

3. Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, детских домов, детских
оздоровительныХ учреждений, учрещцений профессионального образования,
специали3ированных учре>цдений для несовершеннолетних, нуждаюшихся в
социальной реабилитации, лечебно-профилактических учрещдения. (Пермь-2018).



ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

Примерноетиповое меню 
,

и пищевая ценность приготовляемых блюд [i,

',$8Ёil}i$f,-День: 1

Неделя: 1

Рацион: С.школа 5-'l1 класс

\\а

и старше

Категория:

с повидлом (1-й



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

fleHb: l
Неделя: 2

Рацион: С.tлкола 5-11 tцacc

Сезон:3имне-весенний

Возрастная категория: 12 лет u старще

Катеrория; С,tлкола 5-1 1 шасс(зимне.весенний)

Ng

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Jнерге-
тическая
ценность

(ккап')

Витамины (мф
минеральные вешества

(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Мg Fе
1 2 3 4 5 7 8 9 ,10

11 12 13 14 15 16
Завтрак

)тлеты "школьные" 15 11 13 210 48 148 21
202118 (аша гречневая рассыпчатая 1 0 7 12 208,з 29 17 16,1 106 4
457 l18 .{ай с сахаоом 200 4,l08/,tз леб пшеничный 4 20 4 8 26
1 09/1 з клеб ряаной 2 10 52,2 11 47 14 1

Итого за 3iавтрак 27 18 602.5 1 54 1 151 8
обед

9/1 8 Uалат из квашеной капусты с луком 100 2 6 8 94 18 5 42 31 14 1

144l1з 250 2 4 15 108 9 19 1

375/1 8 плов из отваоной птицы 10 22 aЕ 29 427.4 86 о 30 121 39
46,1/1 8 чай каркаде 14 56
1 09/1 3 окlнои 40 69.6 1 14 бз
1 08/1 з пшеничныи 40 94

Итого за Обед 32 35 849 89 12 114 17 104 ь
Полдниl

Манник 100 о 5 31 1 93.1 57 1 56 80 1

компот из плодов счшеных (кчоага) 250 22 90 21 13 5 1

Итого за слдник 5 28з,1 57 77 2
итого за день 65 до 216 1 734.6 200 14 280 790 271 16



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

fleHb: 1

Неделя: 3

Рацион: С.tдкола 5-11 класс

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная катеrория: 12 лет и старше

Категория: С,щкола 5-1 1 класс(зимне.весенний)

No

рец,
Прием пиtли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вецlества (г)

\rнерrе-
тическая
ценность

lKKa п\

Витамины (м0 Минеральные вещества
/мг\

Б ж у в1 в2 с А Е са р Mg Fе
,l 2 J 4 ( 7 о 9 10 11 12 13 14 15 ,lб

3автрак
157 l18 эвощи консервированные отварные

|зрпеньtй гбпл!||ёk\
100 з 4 5 63,8 2 18 18 54 ,18

1

млет натчральный 180 16 17 4 5.4 1 з,l з 1 142 269
459/1 8 lай с лимоном 200 10 8 9 5
590/1 з i'lеченье 40 J 4 з0 166.8 12 36 8 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 30 15 70.5 6 4
Итого за 3автрак 24 25 64 576,5 4 57 о

обед
'175113 lкчкчочза отваоная 100 9 ь 62 ??2 о

1 64
95/1 8 эорщ с капvстои 250 2 4 7 75,6 2 41 53 26 1

4ззi,l8 ;метана ,t0 2 15.8 10 5
34,1/1 8 (отлеты "Пеомские" 100 14 171 1 21 139 19 2
380/18 lКапчста ryшеная 180 4 6 1

,129.6 zo 31 1 41
501/1 8 ]ок фочктовый 200 ?5 107,5 5 18 18 10 4
1 09/1 3 хлеб ожаной 30 2 .2 11 47 14 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 30 2 1i 70.5 4
го за Обед 34 26 | 144 955,1 39l41 5 239 | 558 179 1с

олдник
uанеlка наливная 100 8 7 42 260 41 1 64 12

491/1 8 Компот из ягод замороженных 250 13 (4 21 о 8 8
/того за Полдник 7 з15 21lцl 1 39 72 20 1

/того за день ьь 58 263 1 846.6 64 1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День: 1

Неделя:4

Рацион: G.tлкола 5-11 класG

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория: 12 лет u старше

Категория; С.tчкола ý.1 1 класс(зимне.весенний)



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

|]ены 1

Неделя: 5

Рацион; G.школа 5.11 tmacc

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория: 12 лет u старцrе

Категория: G.tлкола б.1 1 клlасс(зимне.весенний)

Nc

рец,
Поием блкlла

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге_
тическая
ценность

/кка п \

Витамины (мг)
минеральные 8ецества

(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 ,15 16

Завтрак
з45/,lз Биточки рыбные ,100 14 2 10 113 160 23 1

414l1з Рис отварной 180 4 7 41 245.5 27 1

461/,t8 .,lай каркаде 200 14 56 J 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 94 о 26 6
1 09/1 з леб ржаной з0 2 10 52.2 47 14 1

Итого за 3автрак 95 560,7 J 61 318 70
Обед
1 49/1 8 Овощи консервированные порциями

(nrunttHll
100 I 2 11 J ZJ 24 14 1

17l18 iуп из овощей 250 5 а 83,3 29 52 22
479l1з Сметана 10 2 16.2

lели из птицы с рисом ,,00
1 19 7 zol,I 1 84 26 110 22 1

25в/1 8 Макароны отварные с овоlлами 180 4 187,2 4 30 1 22 1

51 9/1 з напиток из шиповника 0 1 23 97 7о 12 J J
1 09/1 3 Хлеб рlеной 4 1 104,4 21 95 28 2,108/13 х.леб пшеничный 40 а 20 94 8

эд з,l 12 860,2 87 114 152 386 1 
,18

8
олдник

550/1 8 Vlанник 100 о д 31 1 93.1 57 56 80 1
,1

457 l18 с сахаром 250 12 47,5 10 5 1

итого за Полдник 6 5 43 240.6 57 1 62 90 16
'lтого за день 45 250 1 661,5 174 7 275 794 204 13



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

[ень: 6

Неделя: l
Рацион: С.щкола 5-1'l класс

Gезон: 3имне-весенний

Возрастная катеrория: 12 лет u старще

Категория: С.tлкола 5.1'l шасс(зимне.весенний)

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
BeU.lecTBa (г)

энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные веlцества
(мr)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
2 J 4 5 t) 7 8 9 10 12 13 14 15 ,16

автрак
100 1 10 9 182.9 1 58 40 98 19 1

1 95/1 3 аry из овощей 180 15 1в2 14 4 61 95 35 1
459/1 8 ..|ай с лимоном 200 10 40 б 9 (

1
1 08/1 3 (леб пшеничный 30 15 70.5 ь 20 4
1 09/1 3 леб рх(аноЙ 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2

автрак 25 21 559,8 16 6 136 317 59оед
47 l18 инегрет овощной 100 1 J 6,| 5 23 42 la
129t13 Борщ с фасолью и картофелем 250 4 5 14 116 7 43 99 34 2
479l13 метана 10 16,2 о
з4з/1 3 Рыба, ryшенная в томате с овощами 1з0 12 7 А 132,8 4 4 32 188 36 1

1 73/1 3 (артофель отварной 180 7 23 171 25 20
компот из апельсинов с яблоками 200 1 93 12 19 12 8 1

1 09/1 )Ьеб рlаной 4 3 13 69.6 1 14 bJ 19 2
1 08/1 3 хлеб пшеничный 4 J 20 94 8 26

го за оOед l

олдник
27 l 24 l 105| 753,6 l l l -54l --а1 16ГI 55п 158l 8

543/1 8 Булочка дорожная 100 7 13 48 341.7 оо 1 16 да
1

484/1 8 кисель из концентрата плодового или
ягодноrо

250 ,19 75 4 7

гого за Полдник 7 67 416,7 1 20 60
59 58 241 1 730.1 70 124 з24 259 14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

fleHb: 7

Неделя: 2

Рацион: С.школа ý.11 класс

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная катеrория: 12 лет п старше

Категория: G.tлкола 5.'|'l класс(зимне.весенний)



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

fleHb: 8

Неделя: 2

Рацион: С.tлкола 5.11 класс

сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старuJе

Катеrория: С,tлкола 5.1 1 tчtасс(зимне.весенний)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

День: 9

Неделя: 2

Рацион: С.tлкола 5-11 tmacc

сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория: l2 лет и старще

Категория: С.tлкола 5.1 1 класс(зимне-весенний)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День: 10

Неделя: 2

Рацион: С.tлкола ý.11 шасс

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше

Категория: С.tдкола 5.1 1 класс(зимне.весенний)

Ne

рец.
Поием блюла Масса

порции

Пишевые
вещества (г)

Jнерrе_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у B,l в2 с А Е Са р Mg Fе
2 3 4 4 6 8 9 10 11 12 ,lз

14 15 16
3автрак
з1 з/1 з 3апеканка из твооога 180 29 29 510 356 416
481/1 3 олоко сryщенное 40 J J 22 1з1.2 1 88 14
457 l18 Чай с сахаром 200 о 38 5 4 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 30 2 15 70,5 6 20 4
Фрукты свеюае 120 12 52,8 8 19 13 з

/того за автрак з4 33 87 802,5 9 545 79
Обед
50/1 3 эалат из свеклы отваоной ,| 00 2 6 89 ь 2 зз 38 19 1

144l13 уп картофельный с бобовыми 250 2 4 15 108 9 19 26 1

347 l18 (отлеты "Школьные" 100 15 11 ,13 210 25 48 14 21
380/,18 {апчста тчшеная 180 4 15 129.6 26 31 80 41 2
51 0/1 3 )мпот из апельсинов с яблоками 200 1 22 9з ,l9

12 1

109/,13 {,леб о)€ной 40 13 69.6 14 бз 19 2
1 08/1 3 пшеничный 40 20 94 8 26

итоrо за обед 3 27 793,2 54 56 4 433 140 о

Манник 100 5 3,1 1 93"| 57 56 80 11 1

1/1 3 Кофейный напиток с молоком 250 4 20 98,8 2 1 113 18
того за l l0лдник 10 8 51 291 9 2 57 1 2 1

Итого за день 74 68 244 1 887.6 6 972 1 171 248



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

день:11

Неделя: 2

Рацион: С.цlкола 5-11 класс

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная катеrория: 12 лет u старчJе

Категория: С,цlкола 5.1 1 кrtасс(зимне.весенний)

Тефтели из говядины в молочном



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист't2)

fleHb: 12

Неделя: 2

Рацион: С.щкола 5-'l1 шасс

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная катеrория: 12 лет и старцJе

Катеrория; С.tлкола 5-'l 1 класс(зимне-весенний)

2///. Zа,е€



Структура пищевой ценности по приемам пиtци и дням



Среднее значение за период

Наименование приема пищи /

,Щоля суточной потребности
в пищевых веществах и энергии

Масса Пищевые вещества
энергетическая ценность

Б ж у (ккал)
3автрак 550 90 92 з83 2720

Норма:20-25% ,l8.0.22.5 ,t8,4 - 23.0 76.6 - 95.75 544.680
Факт:23.6% 23,2 19,1 85,0 612,2

обед 800 90 92 38з 2720
Норма: 30-35% 27.0 - з1.5 27,6 - 32,2 ,1,14.9 - 1з4.05 816 - 952

Факr: 32.6% з1,7 з0,7 108,8 845,2


