
15.12.2025 (С.tuкола 5-11 класс

(зuмне - весеннuй), 1 пн)

12леm u сmарше ОВ3

Выхол (г) Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

ЗаыllDак

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каша " rЩ,ружбо''

Кофейньtй напumок с IиолокоJй

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
УглеводььЗ2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

КалориЙность-88, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний_lЗ
Калорийность-],46, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

40

Прянuкu

хлеб пluенччный
Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жирьь17,

100 
Икро кабачковая

Углеводы-1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийнос-гь_119, Белки-2, Жиры-9, УглеводььВ,

обеd

(пр омьtшл енно ?о проuзбоа с mво) ВИТаМИНС-7, МаГНИй- 1 5

Суп карmофельньlй с

(Dрuкаdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз сJчлесч сухофрукIпов

Хлеб I7uленччный

Хлеб ржаной

з0

30

250

1з0
lпуlценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценньIй

мокар о нныIич чзd елu я Mu
Калорийность- 111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14

Магний-110

Итого зil ден5,КалориЙность-1 566, Белки-44, жирьгs0, 1в0-54Углеводы-2З5, ВитаминА-115, ВmаминС-lВ,
Магний-172

г",*"**аhz&Р|^*
l'mcBa Т.С. Инженер- / Халиуллина С.П

технолог Z\-..



17.12.2025 (Сluкола 5-11 Kltacc

(зuлlне - весеннuй), 7 с р)

с 12леm ч сmарше ОВЗ

Завmоак

100 
Овоlцч консервuрованные
оmварные (зеленьлй zорошек)

1В0 омлеm наmуральный

200 Чай с лuIчлоном

40 Печенье

з0 Хлеб пшенuчньtй

Калорийность-64, Белки_З, Жирьь4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВштаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки-16, Жирьь17,
Углеводьь4, ВитаминА-31З, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- l,
Магний-5

Кморийносгь-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8

КалориЙносгь-7]., Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность- 57 7, Бе лки-24, Жирьь25,

100 ýкуруза опlворная

Углеводьь64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

200

30

30

Сок фрукпобый
хлеб пtценччньlй

Хлеб ржоной

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийность-171, Белки-14, )lfuры-8,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З]., ВитаминС-26,
Магний-41

Кморийность-l0В, Белм-],, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

250/10 
Борщ с КапуСmой u карmофел0l4 калорийность-92, Белки-2, жиры_6, углеводьь7,

со сIиеmаноa)

100 Коmлеmьt " Пермскltе''

1В0 Капусmа mушеная

Итого за ОбедКалорийностьЭБJffiý, ццр6,26,
Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

1в0-54Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

,/)Г***П*аtмhР*"u 
"":н;ж и/*ват,. Халиуллина С.П.

у,l,tsЕрждАю

цЁ

" IItttltez1l<ttltlя"

Иrп<енер- /
техноло9/-/\_



уl-вЕрждлю
,Щuрекtпор МАОУ
"ИнmеiрhцtМ" ý",4 h 1В.12.2025 (С.tuкола 5-17 класс

(зuмне- вес е ннuй), 1чпl)

12леm ч сmарше ОВ3

20 Сьry сычу}tсный mверdьtй
ПОРЦUЯIИU

2з0 Коша пшенная молочная
жudкая

200 Какао с молоком
40 Хлеб пшенччный
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС-]-,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
l]llтамllны (мг), микроэлементы (пtг)

Итого за ЗавтракКалорийность-552, ББЙ-19, ж"р""17,

100 Салаm чз свекльt

УглеводььВ2, ВитаминА-62, ВитаминС-13,
Магний-95

Калорийность-Вg, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг16,'ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, Жирьг8,
Углеводы-19, ВитаминА-4 8З3, ВшаминС-13,
Магний-З3
Калорийность-122, Белм-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВrтаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-l04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

обе0

оmворной

250/10 
Рассольнuк ленuн?роdскuй со
смеmаной

1З0 Тефmелч чз печенu с pucow

1В0 Пюре корmофельное

200 Коrлпоm чз яблок с лuIионоIи
40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржоной

Углеводы-108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

Итого за деньКалориЙносгь-1 37g, 5ЙЙ6]_ жирыаq
Углеводы-190, ВитаминА-49З1, ВитаминС-48,
Магний-244

1в0-54

Халиуллина С.Л
Г е н, директ орdШьу.паева



19.12.2025 (С.tuкола 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 1пm)

100 Бumочкч рыбные
1В0 Рuс оmварной
200

40

30

Чай каркаdе
хлеб пtuенччный

Хлеб ржаной

12леm ч сmqрше ОВ3

Калорийность-113, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-].4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlрак

Итого за 3автракКалориЙность-561, Белки-2З, Жиры_9,
Углеводьь95, ВитаминА-З, Магний-70

обе0

Калорийность-],1, Белки- 1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-l7, Жирьг19,
Углеводы-7, ВитаминА-В4, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводьг31, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Суп uз овоLцей со смеmаной

100 Кнелч uз пmuцы с pucoIyl

Макароны оmворные с180 L

овоu|амu
200 Напumок чз lцuповнuко
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччньlй

Итого за ОбедКалориЙность-В60, Белки-З4, Жиры_з1,
Углеводьь1 12, ВитаминА- 1 14, ВитаминС-87,
Маl,ний-118

Итого зil денбКалори Й ность- 1 421, Бе лки-57, жирьг40, 1в0-54Углеводьг117, ВитаминА-117, ВитаминС-87,
Магний-lВВ

Ген. аuоею очбфцЬм 
"!л аей Инженер- / Хмиу.плина С.П.,"*"onorr&-.

УТВЕРЖДДЮ



22.12.2025 (С.школа 5-11 KJlacc

(зuмне-весеннuй), 2пн)

е овз

.15 Буmерброdы с повudлом

2З0 Кашо "rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ нqпumок с lиолокоfuI

Прянuкu

хлеб пtuенuчный

40

40

lVlсг еп7 u сmарlце взс

Выхол (г) HaltlletloBalltte б.,llода эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

12л

Зовtttрак

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
У:rrеводы_З2, ВитаминА_45, ВитаминС_2,
Магний-35
Калорийность-В8, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за 3автракКалорийностЙ8ЗJЙiТ}frii|

100 
Икро кqбачковоя

Углеводы-1 l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

Кморийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,

обеd

250

100

(ПР ОМЬttuЛ енно zo пр оuзво а с mво) ВитапrllrlС-7, Магнrrii- 1 s

Суп корtlлофельный с
мOкароннымч чзаелuямч
Фрuкаdелькu uз ?овяduны
пOровые

1В0 Каша ?речневая рассьmчоплая
200 Сок фрукпlовый

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

30

40

Калорийность-11 l, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-197, Белки-14, Жиры_lЗ,
Углеводьг7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-l0В, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Белки-2, УглеводььlО,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Итого з€l деньКалор,й,ос,,-lЪ-JiiЙИýфТiý 1в0-54Углеводьь220, ВитаминА-l1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

Г е Н' ЛИО е ХЮ l (fu лi,ё :,,п 

ае м

___r-/ Халиуллина С.П

УТ,ВЕРЖДЛIО



2З.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

100

180

200

40

30

Тефmелч чз ?овяаuньt (паровые) }if.Т#lЪЗ;i:Ж.# il#Tf'
Мокаронные чзdелuя omлopHbrc

чqй с лuмонолй

хлеб пtuенuчньtй

Хлеб рэrcаной

с 12леm ч сmарше ОВЗ

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗовttlDок

Итого за ЗавтракКалорийность-sВ8, Ь.r*иrЕ хtrББ
Углеводы-84, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

обеd

100 Салаm чз соленьй оzурцов с
луком

250/10 Щч чз свежеil капусmы с
корmофелем со сJйеmоноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

Компоm чз сIиесч сухофрукmов

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

200

30

40

Калорийность-60, Жирьг6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний_2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, УглеводьгВ,
ВитаминС-lВ, Магний-23

КалориЙность- 427, Белки-22, )Frиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Магний-101

180-54Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

"хVil- Халиуллина С.П.

" Инtttеzрацuя"

Заведуюцая

столовой



24.12.2025 (С.tоtкола 5-11 класс
(зu.uне-весеннu й), 2 ср)

40 Яйца вареные

2з0 Касuа uз хлопt ев овсяньtх
|'Геркулес'' эrcudкая

200 Чай KapKade
40 Печенье
40 Хлеб пu,ленuчньлй

Кморийность-63, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность- 232, БелкиJ7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводььl4, ВrтгаминА-3

Калорийность- 1 67, Белки-3, Жиры4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

еm u сmарLuе Овз

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l}ll,гамин ы (мг), пrикроэлепlенr.ы (пrг) ания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-6l2, Й;JЕ ж"р*Е

обеd

l00 Кукуруза оmварная

250/1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиепхqной

Углеводы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-б,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность- t 3 7, Бслки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность- l l 3, Белки- l 5, Жирьь1,
Углеводы_ l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l 22, Белки-4, Жирьь7,
Углеводььl l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-78, Белки-1, Углеводььl 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магний- l4
Кморийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

I00 lUнuцель рыбный

l80 Пюре карmOфеJtьlI0е

lIulllypa-lbllblli

напumок uз lаuповнuка
Хлеб ржаной
Хлеб пLuенччнь.й

200

30

30

Углеводы-l42, Витаминд-5б, ВитаминС-9б,
Магrlий- l77

'" "' 
on*noo 

Cy'c/lц^, 
пасва

l 80-54

жснср- ,/
'"ono'-rL.

тс.

Углеводьр235, ВитаминА- l 08, ВитаминС-98,
Магний-252

Ин
те

Халиуллина С.П

Меню

Завсдующая )
cr о:lовой



уl,вЕржддю
!чрехпtор М

1В0 Запеконко чз mворо?а
40 Молоко сzуtценное
200 Чай с сахароJи
30 Хлеб пшенuчный
120 Фрукmьt cneJtcue

25.12.2025 (С.luкола 5-11 клосс
(зчмне- весе ннuй), 2чm)

72леm ч сmорше ОВЗ

3аыпоак
КалориЙность-5 10, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Кморийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний-l4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-ll

l.1 с-,сlънdц эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ИТого за ЗавтракКалорийность-SOЗ, БЪлrJТЙр"-зз,

100

250

Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

Салаm Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6, УглеводььВ,LаЛаm uз свеклы оmварноil ""'"il;Ё;";'.О;"Нки-2, Жиры-6, у

с у п ка р m о ф е л ь нь й с б о б оs ыл{ u }il.Тfr:;ЪlТ J"Ёi:#'""; .];

100 Коmлеmьt " Школьные''

1В0 Копусmо mушеная

200 Компоm uз апельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пlценччный
40 Хлеб ржаной

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность- 1 З0, Белки-4, Жирьь6,
Углеволы- 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний_4l

Калорийность-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Углеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого з€l ден 6, Калори й ность- 1ЗЙ, ýgлБйТБ;6б, 1в0-54Углеводы- l9З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

,a)
"":н;## (fu"/*"'' Халиуллина С.П.
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,1 цý/,i i'
< з r L; iLdT1

Ве*.""ý
Р-"съ'а;у,.
'\.р;uФ:'ёffi,""W 

72леmч
ilo (зuмне-весеннuй), 2пm

сmарше ОВ3

Выход (г)
,l,,,-,, -..-,.,-.. ::|т7-

::" ýщщglД}#ие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авпlрок

100 Овоtцчконсервuрованньrc
порцчямu (оzурцьt)

220 Pazy чз пmuцы

КОКОО С МОЛОКОIЙ

Хлеб ржаной
хлеб пtаенuчньtй

200

40

30

Калорийносгь-1 1, Белки- 1, Углеводы-2,
ВитамшrС-3, Магний-14

Калорийность-3 12, Белки-17, Жирьь18,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Кморийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-],9
Кморийность-7 1, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

обеd

100 Салоm чз квашеной капусmы с
яблокаtпч

Углеводы-64, ВитаминА-].9, ВитаминС-17,
Магний-l0В

Калорийность-117, Белки- 1, Жирьь10,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, Магний- 12

250/10 
Борщ С Капусmой u КарmофелеМ к^пор"й"ость-111, Белки-2, жиры-7,
со сJиеmоной Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

130
Тефmелu чз zовяduны а
МОЛОЧНОIчI СОУСе

1В0 Макаронные чзаелuя оmварньrc
200 Компоm чз я?оа замороJIсенных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность- 17 4, Белки-7, Жирьь1,
Углеводы-З5, Магний- 10

Калорийносгь-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6
Кморийнось-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

1в0-54Углеводы-170, ВrгаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

ген,лиоектор 

dЩt,А,па*а Инженер- / Халиуллина С.П.n*"ono,fl-
3аведующая

столовой


