
" IIttпtе?lлtttцtя"

15.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(з uлl не-весе н н uй), 1 п н)

Меню с 7-1l лепt

завtttlluк

40 Буmерброdьt с повudло"ц

220 Касuа "Щруltсба''

200 Кофейньtй ltctпtttlloK с молоколl

,l () х-цеб пutанчrtttьtгt

Калорийность-l2 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 l l, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь30, ВитаминА43, ВитаминС- l,
Магний-34
Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- 1 4, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,

Магний- l3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

llыход (r,) НаипIенование б;Iюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вптапtины (пlг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийltосr,ь-S tЦ, ЬелЙi И, Жирr,r- ц l 05-40

обеd

6() Икра кабачковая
( пр о"u bl u,lл е н н о z о пр о u з в о О с m в а)

200 Суп карmофапьньлй с
м а кар о н н ым u uз d ел uяJи u

]20 ФрuкаdелькLJ Itз zовяduньl,
mуLuеннь.е в соусе

l50 Рuс прuпуIценнIrtй

Углеводы-84, ВитамивА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-7 l, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы- l 5, ВитаминС-7, Магний- l 9

Калорийность-2 l 6, Белки- l 3, Жирьь l4,
Углеводы-9, Магний-lб

Калориtiность-l 77, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-2б, Магний- l 8
Калорийность-84, Белки- l, Углеводы-2О,
Магний-l4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 1 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

200 Компопl .lз с/иесч сухофрукmов

Хлеб реtсаной

хлеб пLuенuчный

.] l)

30

Ито го За ОбедКалорийность- 760,ъ;;й4тrр",16, I05-10
Углеводы- l 03, Витаминд-26, ВитаминС- l l.
Магний-94

Углеводы- 1 87, ВитаминА-l 08, ВитаминС- l 3,
Магrrий- l5l

ген'моектое 

аЩ,А,паева
т.с Инженер- / Хапиуллина С,П.

техIlолог z1--_



,ffiji"ffi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ви,t,аillлlны (мг), пrикроэлепtенты (пIг)

>J,

l TlJ

д,

16.I2.2025 (Н.ulкола 1-4 класс
(з u"u t t е-в ес е н tl Llil), 1 в m)

Меню с 7-11 леп,

3aBпttlaK

90 Коmлепlьl ||Школlrные||

150 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Чай с сахароrп
30 Хлеб пtаенuчньlй

30 Хлеб раrcаной

Калорийность-l89, Белки-l 3, Жиры- l0,
Углеводы- l l, Витаминд-22, ВитаминС- l,
Магllий-l9
Калорийность- I 74, Бслки-6, Жиры-6,
Углеводы- 1 0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний4
Ка:lорийнос,t.ь-52, Белки-2, Уrrtеводы- l 0,
Магний- l4

I 05-40

6()

обеd

Салаm uз кваLuенOй капусmы с
лукол,

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- l,
Магний-l30

Калорийность-56, Бслки- l, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- l l, Магний-9

2 0 0 с у п кар m о ф ел ь н bt й с б о б о в ы-и u }H:j;llfi Ъil;illЁ"': *r"";;1,.

2]0 Плов uз оmварной пmuцы

200 Чай KapKade
40 Хлеб рlrcаной
40 Хлеб пLuенuчный

Калорийность-408, Белки-2|, Жпрь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводьь l 4, Витаминд-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

l05-40
Углеводьг9 l, ВитаминА-85, ВитаминС- l 9,
Магний-9l

Углеводы-l46, ВитаминА-l3 l, ВитаминС-20.
Магний-22 l

Инженер- ,/ Халпуллпнч С,П.
технолог /-n_.a-tr-й

Заведующая

столовой ,



17.12.2025 (Н.школа 1,-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

7 с р)
7-11 леmNIеню с

ЗsgлцOд

60 Овоtцч консервuровонные
omвapHbrc (зеленый zopoute к)

160 Омлеm ноmуральньtЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

40 Хлеб пuленччньtй

Ка,,lорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
УглеводьгЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьг16,
Углеводы-3, ВитаминА-2 78, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки_3, Жирьь4,
Углеводьг30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блrода эн. rlcн. (ккал), б"r*пф, у.r_-БодГ[t-
витамины (мг), пtикроэлелtенты (ьtг)

Стоимость
питания (руб,

105-40
Магний-50

обеd
60 Куtуруза оmварная

200/5 
Борщ с копусmой ч

Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,
Углеводы-37, Магний-З8
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС-6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
КалориЙность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

корпlофеле]й со смеmоноЙ
90 Коmлеmы '' Пермскl!е''

150 Капусmа mушенqя

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

з0

з0

105-40
Магний-lЗВ

Магний_lВВ

3аведуюцая

сrоловой
'"" 

o"n"*,n, 

iй й#:)!u"u" Инженер- ,/ Халиуллпна с.П.технолог ,V1__.----t-



18.12.2025 (Н.школа 1-4 Kllacc
(зuмне-весеннuй), 1чm)

NIеню с 7-77 леm

Завmрак

20 Сыр сьщужньtй mверdый
порцuямu

200 Кошо пшенноя молочная
жudкая

200 Какао с IчлолокоJи

40 Хлеб пtuенччный

120 Фрукtttьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-].1

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

105-40

60 Салапt чз свекльt

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-1 0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 18, ВитаминА-4 46 1,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

обеd

оmварной

200/5 
Россольнuк ленuнzроdскuй со
сJиеmоной

120 Тефmелч uз печенu с рuсом

150 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лuIпоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

60

105-40Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-28, Магний-127

Углеводы-1 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-3В, Магний-2 1З

Ген.директор J- 
' 

М.Д.Паеьа

dай-4- Инженер- / Халиуллина С.П
технолог /Ъ-

3аведуюцая

столовой



19.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

]Wеню с 7-17 леm

Наипtенование блюда

90 Бumочкu рьtбные
150 Рuс оmварной
200 Чай каркаdе
30 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пuленччный

аsgrцрдд

Кморийносгь-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводьь9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-З4, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у."БЙr (.),

:чзузц!уЦчцц"элементы (мг)

105-40Углеводы-87, ВитаминА-3, Магний-64

КалориЙность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магниr'i-В

IGлорийность-75, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, МагниЙ-1 7
Калорийность-240, Белки-15, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-i,,
Магний-20

обеd

60 Овоtцчконсервuрованньrc
порцчямu (оzурцьt)

90 Кнелч чз пmuцы с рuсам

| о Lц а м чýжJ#ж ъ l;:,,'"шi, ýxl"J;i.,,

200/5 Суп чз овоIцеЙ со сJпеIпаноЙ

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб плценччный

Магний-18
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
КалориЙность-],04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

105-40Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-8З,
Магний-100

Магний-164

Гендиректор 4 / М,н,flаеваilаИа-, Заведующая

сmловой
ИНженер- 

/ Халl,уллинас,п.технолог ,/
L



ffifii{'r;dJl
ж##&t

Выход (г) ll а ll пIctloBll н lre б.:lкlд:t эн. цеlI. (ккал), белки (г), Й"*д", (.),
витапlиllы (ьlг). микроэ"леrlен гы (lIг)

l,T,BE

Luкола " И н пrczpа tluя''
22.12.2025 (Н.ulкола I-4 класс

(з u"u н е-весе н н u й), 2 п rt)
fuIеню с 7-]1лепl

зчвttt llttk

40 Буmерброdьt с повudлом

200 Каша ''Друпбп,,

200 Кофейньtй напutпOк с мOлокоJи

хлеб пutенuчный

Прянttкu

3()

_] ()

Калорийность- l 2 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- l 92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС- l,
Магний-3l
Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- l 4, ВитаминА-l 9, ВитаминС- l,
Магний-13
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность- l l 0, Белки-2, Жиры- 1 ,
Углеводы-23, Магний-3

105-40
1чlагн llи_) 5

0бе0

60 Икра кабачковая
( пр оtп bt u,tл е н н о z о пр о uз в о d с m в а)

200 Суп карmофельньlй с
"ц а кар о lt l t blJи Il u з d ел uя-u ч

90 Фрuкаdелькu чз zoвяduнь.
ПаРОВlraе

150 Каulа zречневая рассlrlпчаmая
2(J() Сок фрукллловьlй

Хлеб пLuенчLlнt aй

Хпеб рмсаной

10

3()

Калорийность-7 l, Белки- l, Жирьь5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- l 5, ВитаминС-7, Магний-l 9

Калорийность- l 77, Белки-l 3, Жиры-l l.
Углсводы-6, Магний-l5

Калорийность-l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-l 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-l 08, Белки- l, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

Итого за о
Углеводы-9l, ВитаминА-24, ВитаминС-l6,
Магний- l62

l ()5-10

Магlrий-2 l7

Зотева Т.С,
Халиуллина С.Л



,4)'з. 
''l'

23.12.2025 (Н.школа 1-4 клQсс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

150

200

КалориЙность- 1 56, Белки-1,2, Жирьь8,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-].,
Магний-5
Калорийносгь-52, Белки-2, Умеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

з0

з0

NIеню с 7-71- леm

Завпtоак

g0 Тефmелч чз zовяаuны
(паровьtе)

Мокаронные uзаелuя
оmворньIе

чай с лuмоном

Хлеб рuсаной

хлеб п.денччный

) н. ц eI t. (ккал ), б.лкГф, lЙе u од ы-ý
'j''9ЦЦu'Д')lЧ'*l9rлементы (пIг)

105-40
Магний-49

абеd

60 Солаm чз соленых о?урцов с
луком

200/5 Щu uз свежей кqпусmы с
карmо ф елеIи со сJиеmаноЙ

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийяость-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьг24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

200 КОМПОm uЗ смесч сухофрукmовil';iН:т;*ь-В4, Белки-1, угlrеводы-20,

хлеб пlценччньtй

Хлеб ржаной

105-40
Магний-95

Магний-144

'""'ОП'"*О',йц#)'u* "*::ж@ Иrr.rКенер- 
Лалиуллина с.п.технолог aХ__----
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24.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuЙ), 2ср)

NIеню с 7-11 леm

40

3авmоок

Яйцо вореные

каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес '' жudкоя

Калорийность-63, Белки-5, Жирьь5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3
Калорийность-125, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьг22, Магний-6
КмориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200

з0

з0

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), уБ.""Й (.),
вltтамины (пtг), пtикроэлементы (.иг)

Стоимость
питания (руб)

200 ЧаЙ каркаdе

Печенье

Хлеб п.ценччньIй

105-40

обеd

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Ма гний-З8

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

60 Кукуруза оmворная

шнuцельрыбныйнаmуральный}:;.Т#ЗЗ;;'; jTЪ'i;I111t,,

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиеll1оной

90

150 Пюре карmофельное

200 напumок чз aцuповнatко

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

40

40

Магний-32
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводьь1 В,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность- 70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

105-40Углеводы-119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Завелуюlцая

столовой

Магний-20В

ГеН'ДИРеКТОР 

сй1$!*:^ ва Т.С. ИНженер- ,/ Халиуллина с.птехнолог ,/
Z



l,L,лJЕикддю
Гсц 

'ЦF 
_ii,. },,

:SlL_l' ч;

Менюс7-tIлепt

25.12.2025 (Н.школа ]-4 клас,
(з uм не-в есе н нu й), 2 ч m.

Выхол (г)
Ь

наимснование блюда эtl. цеIt. (ккал), O.n*" (.),ББЙrБ-
ви,tапrltlIы (мг). пlикr

Стоимость
tlиr,ания (руб

сс
п)

зч в ttt lltt t;

I50 Запеканка uз mBopoza

3() Молоко czyu4eшHoe
200 Чай с сqхаром
30 Хлеб пLuенuчнIrIй

l00 Фрукпlьt cnФtcl.te

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Иlrеводы-24, Ви.гаминС-I, Магний-38
Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3,
Углеводы- l 7, Магний_ l 0

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Кморийность-44, Углеводы- l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

l ()5-.l0

60 Ca"lam uЗ свекльl оmвар"ff I:]_"o"o,TT-53, Белки-l, жиры_з,
углеводы-5. ВитаминС-3. Магний- l l200 Суп карmофапьньlй с бобовьLмч ý#fiffiЪil;|]Т,Н#;Н.

90 Коmлеmьt ||llrколIrньaе'|

150 Капусmо mуulеная

2()0 Ко"цпоm uз апельсuнов с
яблокаtиu

40 Хлеб пLuенччный

60 Хлеб реrcаной

Калорийность-l 89, Белки-t З, Жирьь l 0,
Углеводы-l l, Витаминд-22, ВитаминС- 1,
Магний-l9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жирьь5,
Углеводы- l 2, Витаминд-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки-l, Углеводы-22,
ВитаминС- l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь2 0,
Магний-6
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы_20, Магний_28

I05-40
Магний-126

Магrrий-19l

'*' 
О" О 

" 
*" Оаfu-/hм, А, п аева Завсдующзх

сюловой
ИНЖенер- 

;Халиуллина с.П
техltолог ./



l'I'lJ l: l'.

auкола " И нm ezpa tltlя''
26.12.2025 (Н.школа 1-4 класс

(з u.uне-весеннu й), 2 пm)
IlIеню с 7-1] лепl

Завшрак

60 Овоtцuконсервuрованные
порцuямu (оzурцьф

200 Pazy uз пmuцьt

200 Какао с "иOлокоJи

30 Хлеб рмсаной
30 Хлеб пu,ленччньлй

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки- l 6, Жиры- l 6,
Углеводы-l8, ВитамияС-l2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, Витаминд- l 9, ВитаминС- l,
Магний-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

llr,rxrl,t (r ) Н :tlt пIeltlltra lt lle Гl.,l ltца эн. цен. (KKa;l), бе.rrки (г), упrеводы (г),
BltTil]llllllы (пlг), пrикроэ-,rсrtсttтl,t (rtг)

CTotrMoc,t,b

птания (руб

l 05-10

б()
салаtп uз кваulеной
яблокалпu

Углеводы-58, Витаминд- l 9, ВитаминС- l 5,
Магний-93

Калорийность-70, Белки- l, Жирьь6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

обеd

капусmы с

l 2()

200/5 
Бор'ц с капусmой u карmофеПем калорийность-84, Белки-l, жиры-5,
с0 c"иeпlOltqli
Тефпrcлtl ltз zовяDuньt в

-uолочноIи соусе
150 Макаронньaе uзdелuя omпapHlrle
200 Компtlпl uз яZоd залrоро}rcеннl)aх

40 Хлеб рlrcаной
40 Хлеб плценuчньtй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

Калорийность-2 l9, Белки- l3, Жиры- l4,
Углеводы-l0, ВитаминС-1, Магний- l 9

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,

Углеводы-29, Магrlий-8
Калорийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-72rъы*r?, Ж,ф"-%, I05-10Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-86

Углеводы- l 53, ВитаминА- 1 9, ВитаминС-50,
Магний-l79

Инженер-
тех l Iоло г

ГеНдиреrгор 

Ййэ*^ Халиуллина С.П

лЖ;.\


