
УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДQ| ''Ку
"Инпеzрацй'.Сй Й
школаr, .'i !У,.!,'

15.12.2025 (Н.школо 1-4 класс
(зuмне-вес еннuй), 1_ пн)

3aыtlpaK

40 Буmерброdы с повudлоIуl

220 Каша "rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком

40 хлеб пшенччный

Калорийность-12 ],, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у.rеuоль, Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

105-40

60

обеd

Икра кабqчковая
(пр ом ьtш л енно ?о пр очз во d с mв q)
Суп карmофельньtй с
м а ка р о нньtIйч чзd елuя мч

Углеводы-84, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийносгь-2 ],6, Белки-13, Жиры- 14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Калорийность-7 ],, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Фрuкаdелькu uз ?овяаuны,

200

120
Iпуlценные в соусе

150 Puc прuпуu|енныЙ

з0

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб рнсаной

хлеб пшенччныйз0

105-40
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-1 1,
Магний-94

Итого за деньКалорийность-1 ZZa, В"ЙЙЗВ, Жир""ао,
Углеводы-187, ВитаминА-].08, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Инженер-

технолог
.алиуллина С.П.

Заведуюцая // KylyMoM Н.Х
сюловой__ ZL-_

ь т.\\
а "оЕ
ё'zЕ
a- sE
,g -'оЁý,

с 7-11 леm



наипrенованиъъi-юла эн, цен. (ккал), белкиl9]ББJ!fr-i[
вrtтапtины (Ml.). микроэлсrtеllты (rtl.)

16.12.2025 (Н.шкоltа I-4 к.гlасс
(з uм не-весе н н u й), 1 в m)

90

I50

200

30

3()

Завmрак

Коmлеmьl '|Школьные||

К аша zp ечн е вая р ас с ьrпч аm ая
Чай с сжарOJп

хлеб пLuенччньtй

Хлеб рнсаной

Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жиры- l 0,
Углеводьг l l, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-l9
Калорийность- 1 74, Белки-б, Жирьь6,
Иr,lеволы- l 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьгl0,
Магний-l4

I05-,l0
Магний-l З0

6()
Салапt
луко"u

обеd

uз кваlаеноЙ капусmы С Калорийность-56, Белки-l, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- l l, Магний-9

2 0 0 Су п кар m о ф аш н bt й с б о б о в l,.Jи u };.:J#l[Ъl1;lil,Ёrr, #Jj"ll,,i:r,
2I0 Плов uз оmварной пmuцы

200 Чай KapKade
40 Хлеб рясаной
40 Хлеб плаенuчнлr.й

Калорийность-408, Белки- 2 l, Жирьь24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-l,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

l05-40Углсводы-9l, ВитаминД-85, ВитаминС-l 9.
Магний-9l

И.")\?
/vo

,/ý *i#у
аФ\|7

1t"w

%

Магний-22 l

Завелующая ,/ Кучумом Н.Х.столовой л/r-7)------ё-
Иняtенср- / халиуJщина с.птехнолог ./

л/

*_

УТВЕРЖДЛЮ
.!
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УТВЕDКДЛЮ

tttpeKttlop МДО/tllpeK,llop МДОУ'
" Инпtеzрацuя" СП ]
Luколоr, 17.12,2025 (Н.школа 7-4 класс

(зuмне-весеннuй), 7 ср)

Зоыпtлак

60 Овоlцuконсервuрованньrc
omgapHbrc (зеленьtil еорошек)

160 Омлеm наmуральныЙ

200 ЧаЙ с лuIйоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенччньлй

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС- 1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводьь 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-1 67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Наltменование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), угпеuод", 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

105-40

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-2Вg, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

200/5 
БОРЩ С КаПУСmоЙ ч карmофелgуrКалорийность-69, Белки-1, жиры-5,

со сIчIеmаной Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

60 Куlуруза оmвqрноя

90 Коmлеmьt " Перrпскlле''

150 Копусmа mушеноя

200 Сок фрукmовый
з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пIленччный

КалориЙность-154, Белки-lЗ, Жирьг8,
Углеводы-9, ВитаминС- 1, Магний- 1 7
КалориЙность-108, Белки-З, )fu рьь5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-34
КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-],4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1, 5,
Магний-4

105-40Углеводы-114, ВитаминА-З J., ВитаминС-З3,
Магний-138

Углеводы-lВ0, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-188

Ген.директор 3аведующая ,/ Кучумова Н.Х
столовой /-7--------Ё--

Инженер- ,/ Халиуллина С.П
технолог ,^-

с 7-17 леm



.1,7,1]гI,л_т-l к)

lttpeb.Top IlA () У''Ку.
"|lHt,t,t |lattttя'' СП ЛIА
lllл,().,lll))

3автрак

20 Cup сычужный твердый
rrорцIrямIr

200 Каша пшенная молочная
жидкая

200 Какао с молоItом

40 Хлеб пшени.Iнъrй
l20 {Dp.vп,Tbt свеIiие

IE.I2,2025 (ILакола 1-4 класс
(зимне-весенний), 1 чт)

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний- l0

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Иllеволы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-l4, ВитаминА-l 9, ВитаминС-l.
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводьь l 2, ВитаминС-8,
Магний-l I

)ll. цеIl. (ккал), белки@lуББББЦ[
витаuиttы (пtl-). пtикроэ.пеrIенты (лlг)

Стоимость
итапия (руб

105-10
Магний-86

gбlд
60 CattaT из свеIuIы о.гварной

200/5 
РассолъниIt JIениIIградский со
смет2ной

l2() Тефтели Itз печени с рисопr

l50 Irюре картофелъное

200 Компот Irз ябJrок с JIимоном
10 Х.пеб лаленIIчньIй

б() .YLleб ржаной

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, МагниЙ-l l

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-l3, ВитамивС-6, Магний-2 |

Калорийность-202, Белки-l 5, Жиры-8,
Углеводьь l 8, Витаминд-4 46 l,
ВитаминС- l 2, Магний-30

Калорийность- l 02, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- l4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-l04, Белки-4, Жирьь l,
Углеводы-20, Магний-2 8

]05-,10Углеводы-99, ВитаминА-4 49 l .

Витами нС-2 8, Магний- l 27

Углеводы- l 74, Витаминд-4 547,
ВитаминС-38, Магний-2 l 3

ЗавелуюItlая , Кучумова Н,Хстоловой //П_---
Инженер- ,z ХмпуллинаС.п
технолог -<//+



утlJЕнкдАк)

lчракпюр М,
"Инпеzрtttlttя
utкOла))

90

150

200

30

40

Бumочклt рьIбl!ые

Рuс olttBtlpltoй

Хлеб р}rcаной

хлеб пulенuчнь.й

Чаti кцlкаdе

19.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(з u.ut t е-весе п t пlit), I пm)

с 7-11 леm

Калорийность-l02, Белки-l 3, Жирьь2,
Углеводьь9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Уrtеводы-l 0,

Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (r') I litIl rlclltlBatlllc б.lltlда
эtl. цеll. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вttта[lиllы (пrг), пtикроэлементы (мг)
стоппtость
итапия (руб

зuвпtllчк

Итого за ЗавтракКалорийность-509, Белки-22, Жиры-8,
Углсводы-87, ВитаминА-3, Магний-б4

обеd

I05-40

60

90

200/5

l 5()

О в о tцu ко н сер в uр о ванные
порцuяtиu (оzурць)

Суп uз овоu4ей со смеmаной

Кнелu uз пmuць. с рuсом

Макаронь. оmварньaе с овоu4амu

н а п u ltlo к uз ltl u п о в нu ка

Хлеб рнсаной

хлеб плаенuчный

Калорийность-7, Углеволы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-l, Жлtрьь5,

Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7

Калорийность-240, Белки- l 5, Жиры- l 7,

Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-l,
Магний-20
Калорийность- 1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний- l8
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-2З,
ВитамrлнС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

2 ()()

60

1()

ИтогозаОбедКалориЙность-773,Белки-29,Жиры-27, l05_40
Углеводы-l03, ВитаминА-l01, ВитаминС-83,
Магlrий-l00

Итого за деньКалорийность-l 282, Белки-5 l, Жиры-35,
Углеводы-l90, ВитаминА-l 04, ВитаминС-83,
Магний-164

Заведующая ,/ Кучумова Н.Х.

------т-
Инrкенер- . Халиуллина С.П
технолоl zl{_

п7с1]-'о
;-;#<+

?Ёlд""ffi,..lý*iW



УТВЕРЖДАЮ

!,uрекпtор МАОУ "
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40 Буmерброdы с повuалом

200 Каша ",Ц,ружба"

200 Кофейньlй напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенuчный

30

з0

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зgвttlрак

22.12.2025 (Н.лuкола 1-4 класс
(зuмне-весеннuil), 2пн)

с 7-11 леm

Калорийность-121, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-],92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-31
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жирьь1,

Углеводы-23, Магний-3

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

Икра кqбqчковая

Итогоза3автракКалориЙность-58].,Белки-14,Жиры-15, 105_40
Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

КалориЙность-В9, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-].77, Белки-l,З, Жиры-11,

Углеводьь6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, МагниЙ-89

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14

60

90

40

(пр омьlшленно?о прочзвоdс mвq) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, МаГний-9

200
мокароннымu чзdелuямu

паровые
150 Каша zречневая рассыпчаmая

Суп карmофельньtй с

Фрuкаdелькu uз ?овяduны

200 Сок фрукmоsыЙ

хлеб пшенччньlй

Хлеб ржqной
ИтогозаОбедКалориЙность-765,Белки-28,Жирьг24, 105_40

Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

\%а

Итого за ден5КалориЙность-1 З46, Белки-42, Жирьь39,
Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-lВ,
Магний-217

3аведующш ,/ Кучумож Н.Х
сюловои r-v_--f-

Инженер- _/ Хмиуллина С.П
л/

тех''олоГ 2С-_

" Lllttttezpotluя" СП



УТВЕРЖДЛЮ

!,ttpeKпtop
"и,

LuколоD 2З.12.2025 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

ю с 7-11 леm

90

150

200

30

з0

тефmелч uз аосяdu Hbt (паровьlе) }:;:J#lЪ:t;1']Ж'Jt;lJН];
MaKapoHHbrc uзd елuя omlapHbrc

ЧСЙ С ЛUIЧЛОНОМ

Хлеб ржаной
хлеб пluенччный

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,,

Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеволы- 15,

Магний-4

,т.., :.- - JЁ[,
i;;:ф{ц,:-ý

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпtрак

Итого за 3автракКалорийность-509, Белки-22, Жирьl- l 4,

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

105-40

Салоm
60

лукоIуl

обеd

uз соленых о?урцов с Калорийность-З6, Жирьг4, Углеводьг1,

ВитаминС-1,, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 1 5, Магний- 1 8

Калорийность-408, Белки-21, Жирьг24,
Углеводьь2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- ].,

Магний-37
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,

Магний-[4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l,З,

Магний-19

карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз опlворной ruпuцьt

Компоm чз смесч сухофрукIпов

хлеб пlценuчный

Хлеб рJrcаной

200

40

40

ИтогозаОбедКалориЙность-766,Белки-29,Жирьь3З, 105_40
Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС- 1 7,

Магний-95

бр*"<ý

%;г--Ф

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жиры-47,
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Заведующая / Кучумом Н.Х.
столовои /L-----------т-

ь-ъ' ,,l]аа"ý
lпкола

'.'i-э'Аt'i *ЁsЁЕЕ
ýх/



УТВЕПКДЛЮ

luрекmор МДОУ ".

" И ltttte.,1lulуuя". .v.1
lll K().,l u D 24.12.2025 (Н.школtа 1-4 к.гlасс

(зuмне-весеннuй), 2 ср)

7-11 леmМе,

Выход (г) Н alt ttclttlB:ttt ttc б.t ttlлlt
эн. цсll. (ккал), бслки (г), углсволы (г),

Rиl,амины (мг), пликроэлеьlенты (пlг)

стоиьlость

lитания (руб

Зuвпttlаt:

4() яйца вареные

kau.la uз хлопьеб овсянлrIх
200

"Геркулес" нttldкая
Ччй KallKaOa

Печенье

Хлеб пLuенuчнь.й

200

30

30

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-3

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьр22, Магний-6

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,

Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-5 l6, Белки-l5, Жиры-l6,
Углеводы-77, Витаминд-46, ВитаминС-2,
Магний-б4

] 05-40

б()

90

40

слlапанOЙ
Ш ttuцель рLlбtlылi
lttllll|PaЛlrttbIli

I50 Пюре кuрmофельltое

напumок uз Luuповltuка

Хлеб рхtсаной

Хлеб пLuенuчlIьIй

200

обеd

Кукуруза оmварная
Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,
Углеводы-37, Магний-З8

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-l02, Белки-l4, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА- l 8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- l 02, Белки-3, Жирььб,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-l 8,

ВитаминС-80, Магний-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l3,
Магний-l9
Калорийность-94, Бе.гr ки-3, Уrтrеволы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-750, Белки-З l, Жиры-l5, I05_40
Углеводы- l l 9, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-l44

бр,*чý\'/ \-Ф

Итого за деньКалорийность- l 267, Белки-46, Жирьг3 1,

Углеволы- l96, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

3авсдующая /kучумова Н.Х.
столовой /'Z---------*-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П/
'е*"ОЛОr-14-



УТВЕDКДАЮ

luрекпtор МДqУ_
" Инпtеzрацлlя"
ulколаr) 25.12.2025 (Н.ulкола 1-4 класс

(з utпн е-весе н нuй), 2 ч m)

l50 Запеканка uз mворо?а

30 Молоко сzуu4енное

200 ЧаЙ с сахарол|

30 Хлеб пLuенuчнь.й

l00 ФpyKtttbt сваrcuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,

Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-3 8

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,

Углеводы- l 7, Магний- l 0

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь1 5,

Магний4
Калорийность44, Углеводьь l 0, ВитаминС-7,

Магний-9

Стоимосr,ь
итания (руб'

fll. цсн. (KKall), бслкш (г), уг,псводы (г),

витамины (пrг), микроэлементы (мг)

завttt tlцt;

Итого за ЗавтракКалорийtность-676, Белки-28, Жиры-28, 1()5-40

обеd

60 Салаm uз свеклы оmварной

200 Сllп ка1llпофельllьlлi с бобсlвьt"цtt

90 Коmлеmьl ||Школьные||

150 Капусmа mуIаеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокамu
40 Хлеб пIценuчнt.й

6() Хлеб р}ltаной

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,

Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-l l

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- 1 2, ВитаминС-7, Магrrий-20

Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жиры- l 0,

Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний- l9
Калорийность- 1 08, Белки-3, Жиры-5,

Углеводы-l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- 1, Углеводы-22,

ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2 8

Итого за ОбедКалорийность-728. Белки-27, Жиры-22,
Углеводы- l02, ВитаминА-48, ВитаминС-44.
Магний-126

I05-40

аg*ач}ý

ъ"-Ф

Итого за ден5КалориЙность-l 404, Белки-55. Жиры-50,
Углеводьр 1 77, ВитаминА-48, ВитаминС-5 2,

Магний-19l

Кучумова Н,Х Халиуллина С.П.

с 7-17 лепl

Инlкенер;/

,"уЕdt-



УТВЕРХiДАIО

lupeKttlop
" Инпtеzроцuя"
lltKoJla> 26.12.2025 (Нluкола 1-4 класс

60

Завпlрок

О во tцч ко нс ер вuр о ванны е

порцuямч (оzурцьl)

200 Pazy чз пп7чцы

200 Какао с молокоIуl

Хлеб ржаной

хлеб пlценччный

з0

з0

(зu м не - ве с е ннuй), 2 пm)

с 7-11 леm

Калорийность-7, Углеводьг1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жиры-16,

Углеводы-18, ВитаминС-1,2, Магний-45

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- ],0,

Магний-].4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наrrменование блюда

Итогоза3автракКалориЙность-507,Белки-23,Жиры-19, 105_40
Углеводы-5В, ВитаминА-19, ВитаминС-15,
Магний-93

60

обеd

Салаm uз кваlценой капусmы с

яблокамч
Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5

120

Борrц с капусmой u карmофелем калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,

со смеmаноu
Тефmелu uз ?овяduны 6

молочном соусе

150 Макаронные uзdелuя оmварные

200 Компоm uз яzоа заIчIороженных

40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пшенuчный

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жирьг14,
Углеводы-10, ВитаминС-1,, Магний-19

Калорийность- 145, Белки-6, Жирьь 1,

Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26, 105-40

Итого за деньКалориЙность-1 232, Белки-50, Жиры-45,

Углеводы- 1,5З, ВитаминА- 1, 9, ВитаминС-50,
Магний-179

Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-86

К;Р-чr.r--"'*{ý_^

tlд.rлРlя ,\i
K}rllyьloBa Н.Х Инженер- / Халиуллина С.П.

'e*nono'r41-
3аведующая

столовой


