
УТВЕРЖДЛЮ

lДКоло))

ЩttpeKtttop МДОУ '' Кулmа
"Инmеzроцuя'' СП МАОУ

15.12.2025 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

1-1- леm оВ3

Заыtlрак
40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ''rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с JиолокоIи

40 хлеб пtuенччньtй

Калорийность-121, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, МагниЙ-4
Калорийность_2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-1 9, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.".*БЦ.)ь
витаtttины (пrг), микроэлементы (irrг)

60 Икра кобочковOя

Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитамиiС-7, Магний-19

Калорийносгь-2 16, Белки-lЗ, Жирьь 14,
Углеводьь9, Магний-16

обеd

( пр ом btlu л енно z о пр очз во d с mво)

200 Суп карmофельньtй с
м а ка р о нн ь tшu чз0 елu я м u

120 
(Dрuкаdельки uз zовяаuньl,
Iпуlаенные в соусе

150 Puc прuпуцlенныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукп7ов

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

30

з0

Калорийность-L77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 1В
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

f"*Lл. о, \Ъ:Е\о J jI

Магний-94

156-41Углеводы-18 7, ВитаминА- 1 0В, ВитаминС- 1З,
Магний-151

ИНЖеНеР- ,/ Хмиуллина с,п
техмолоr 17--.

3аведующая ,/ Кучуr"лова Н.Х
СТОЛОВОй 4fu_



ffi
ll /r

I6.I2.2025 (Н.школа ]-4 класс
(з u,v не-веса ш uй), I в m)

7-I1 леm оВЗ

3авпtDак

90 Коmлеmы''IЦкольнlrtе''

] 50 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Чай с сахаро.u
30 Хлеб пuленuчньtй

30 Хлеб рэrcаной

Калорийность-l89, Белки-l 3, Жирььl0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, виrаминс- t,
Магний_19
Калорийность-l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- l0, ВитаминА-24, МагниЛ-Вg
Кморийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь I 5,
Магний_4
Калорийtlость -52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магний-l4

Выхол (r.) HatrпrclloBallrrc б.лlода
с,,,оr,йБсТГ

tlитания (руб)

Магний- lЗ0

б()
Салаttl
луко"ц

обеd
UЗ КваlаеноЙ капусmьa с калорийность-56, Белки-l, жиры-4,

Углеводы-5, ВитаминС- l l, Магний-9
2 0 0 СУ П КаР m о ф ел ь н bl й с б о б о в bt м Lt ý#J",,ffiъll"жЁ"r:,жr""#;,
210 Плов uз опlварной пmuцlr.

Хлеб рмсаной
хцеб пuленuчнlrtй

Чай KapKade200

40

40

Калорийность-408, Белки- 2 l, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, витамиrс- l,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б

бЁgЧъ

Итого за QбgдКа"о
Углеводьг9 l, ВитаминА-85, ВитаминС- l 9,
Магний-9l

l 5 б-1I

3аведуtощая ,/ Кучумова Н.Х.сюловой24L-r-
ИltrКеtlер- ,/ Халнуллиrrа С.п.технолог ./

г--\--

),1-1]lrрл,.|I.1t0

Итоl,tl
Углеводы- l 46, ВитаминА- l з t, витаминi-Zо,
Маrний-22l



УТВЕРЖДЛЮ

эн. цен. (ккал), б.r,киl;, frББдiilý
витаьtины (мг), микроэлементы (мг)

Д"рнtфйЦ

"п*rr,м."1

" Ку"
сп млоу

L-ul

3авmоак

60 Овоtцчконсервuрованные
omgapHbrc (зеленьtй еорошек)

160 Омлеm ноmурольныЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

40 Хлеб пutенччный

17.12.2025 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 

7 ср)
'-71_ леm оВ3

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА- 1,1, ВитаминС- 1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-3, ВитаминА-278, МагниЙ-20
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-],,
Магний-5
Кморийносгь-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Магний-50

обе0
60 IgryРУЗа оmварная Калорийность-200, Белки-5, жиры-з,

Углеводы-З7, Магний-ЗВ

200/5 
БОРЩ С КаПУСmоЙ u карmофелемК^пор"йность-69, Белки-1, жиры-5,

со смеmаной
90 Коmлеmьt '' Пермскlле''

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб ржоной
30 Хлеб пIценччный

Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийность-l0В, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗ8

156-41
Магний-l8В

Инженер- , Хми.уллина С.п.
технОЛО)i?1 

-

3аведуюцая ,/ Кучумова Н.Х
сюловой a?L-



Дпрскттtр,|1-1()У '',
"|Iпruраtlttя'' СП Л
lllл,о./Iil)>

)'Т-ВЕРИiДАIО

2(.l0

2()()

11 лет оВЗ

l8.12.2025 (Н.шко.аа 1-4 кlпсс
(зи,v н е-в ес ен п и й), 1 ч т)

Съry съrчужный
порцIrямI4
Каша пцIенIIая моJIо.rная
жидкая

Какао с MoJroltojyl

хлеб пшеничный

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-l0

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- l4, Витаминд- l 9, ВитаминС- l,
Маrнпiл-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-l 2, ВитаминС-8,
Магний-l l

3автоаь.

твердый20

10

l2() 4)11.1.ti,Tbt свеrл.ие

l}ыхо: (г) )ll. цеIl. (ккал), Оелки[)]углББоды [1,
Bltr а irt lt tl ы (пl г). пl и кроэ.цеrlеltr.ы ( ll г)

Итого за

Магний_86

аOд
б0 Салат из свеклы отварной

200/5 Ра ссо,тънIII{ JIеIIинградскиЙ со
сметаной

I20 ТефтеLlи из печенII с рIIсом

l50 Пюре карт,офеJIъное

200 Компот из яблок с JIIIMuHulI
40 Хлеб пшеничнъIй
б0 Хллеб рэкаttой

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-l l
Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углсводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-202, Белки- l 5, Жиры-8,
Углеводьь 1 8, ВитаминА-4 46 l,
ВитаминС-l 2, Магний-30
Калорийность- l 02, Белки-3, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-б0, Углеводы-l4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углсводьь20,
Магний-б
Калорийность- l О4, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2 8

Итого за

ВитаминС-28 . Магний-127

I5б-1I
ВитаминС-38, Магний-2 l 3

Заведующая / Кучумова Н.хстоловой _?L--_-€-_
ИНЖеНер- , Хмиуллина С.Птехнолог ,/./

n#,



19.I2.2025 (Н.школа 1-4 класс
(з uм не-ве се н н uit), 1 п m)

с 7-11 леm оВЗ

Вt,tход (г) На nпtelloBall ис б;l lола
эII. цеll. (ккал), белки (г), уlлевrrды (г),

вита[rины (пlг), пrикроэлепленты (пtг)

Сr,оимость
lитания (руб

Зчвttt llttt;

90

l50

200

30

40

Бumочкu рь.бные

Рuс оmварной

Чаtt KapKctde

Хлеб рilсаной

Хлеб плаенutlнIJIй

Калорийность-l02, Белки- l 3, Жирьь2,
Углеводы-9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-б,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-5б, Углеводы- 1 4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,

Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Уuеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-509, Белки-22, Жиры-8,
Углеводы-87, Вrлтаминд-3, Магний-64

обеd

200/5 Суп uз овоu4ей со c"Memaцotl

90 Кнелu uз пmuцьt с рuсом

l50 Макаронь. оmварные с овоч4OJиu

200 Напumок uз лаuповнuка

б0 Хлеб р}tсаной

40 Хлеб плаенuчнлilй

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-1, Жирьь5,
Илеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7

Калорийность-240, Белки- l 5, Жиры- l 7,

Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- l,
Магний-20
Калорийность- l 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводьь26, Витаминд-25, ВитаминС-3,
Магний_18

Ка.лrорийность-97, Белки-l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магни й-28

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-773, Белки-29, Жиры-27,
Углеводы-l03, Витаминд-l0l, ВитаминС-83,
Магний_l00

Т.;!рzlх

Итого за деньКалориЙность-l 282, Бслки-5l, Жиры-35,
Углеводы-190, ВитаминА-l04, ВитаминС-83,
Магний-l64

l 56-4 I

Заведующая 4 Кучумова Н.Х.
СТОЛОВОй ,4_--

Инженер- л/ Халиуллина С,П.технОЛОr,LФь
Jl
бgt
i* О\

21\(о.о\
%::Ь--_--



УТВЕDКДДЮ

д
" Иttttlеzрацuя"

lUкоЛо)) 22.12,2025 (Нluкола 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

40 Буmерброdы с повuалом

200 Ka1ua " tружба"

200 Кофейньlй нопumок с молоком

Прянuкu

хлеб пtuенuчный

з0

з0

Выход (г) HalrMeHoBaHlre блlода
эll. цеtl. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепtенты (мг)

3cclllpcK

77 леm оВ3

Калорийность-1,21, Белки-2, )Ifuры-4,

Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-13
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-2З, Магний-З
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Икра кабачковая

Итого за 3автракКалориЙность-581, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-177, Белки-13, Жиры-11,

Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,

Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-].08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-],0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

60

200

90

мокоро HHь/Mlt чзd елuямч

паровые
150 Каша zречневая рассыпчаmая

(пр омьltuл енно zo пр очзвоd с mва) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, МаГНИ й-9

Суп карплофельньlй с

(D рuкоdелькu uз zовяаuны

200 Сок фрукmоsыЙ
40 хлеб пшенччный

Хлеб рнсqной
Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-28, )lfuры-24,

Углеводы-9J,, ВитаминА-24, ВитаминС-J.6,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 З46, Белки-42, ЖирьгЗ9, 156_41
Углеводы-19 1, ВитаминА-],02, ВитаминС- ].В,

Магний-217

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
nuono,_ 2|

ышколо

Ёв>Е

пýД

z.-:aT

ё

р



23.12.2025 (Н.школq 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

ю с 7-11 леm оВ3

Вt,lхtlл (l,) Наименованlrе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб]

ЗавпlDак

g0 тефmелч чз zовяаuны (паровые) }:;."J#:Ъ:Ъ"i:Ж'Д1l.Ж]f
150

200

з0

з0

Макар о нные uза елuя оmвар ные

Чай с лuIчлоноIл

Хлеб ржаной
хлеб пuленччный

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийносгь-40, УглеводьгJ.0, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жирьь14,
Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

обеd

карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварной пmuцьt

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

40

40

Салаm uз соленых оzурцов с
лукоIи

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 15, Магний- 18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-З7
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-З3,
Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жиры-47, 756_41
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

3авсдующая 
7Кучумова Н.Х.сmловои /t---------------_-т_

Ижснер- / Халиуллина С.П.
ТеХНОЛОГrL-'ffi 

\:ра
lEHloB /,i t

iы
f(qеjL\докум

%'

у,I-вЕР)кдАю
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l/I,IJЕрнi,дАIо

lttpeKttttlp

24.12.2025 (H.cuKotta 1-4 класс
(з u"uн е-в есеннu й), 2 ср)

11 леm оВЗ

Выхоlr (г) HatrMelloBaltиc б;llола
)lI. цсtt. (KKa;r), белrtи (г), углсвtlлы (г),

Rитамин ы (мг), микроэлепtенты (мг)
Сt,ои ьlос,гь

плtтания (руб

зчtttttllцк

40 Яйца вареные

каша uз хлопьев овсяных

"Геркулес|| нсudкая
Чаtt KapKade

Печенье

хлеб плценuчнь.й

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьг8,
Углеводьь26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,

Маrний-4

200

200

30

30

90

60 Кукуруза оlrlварная

смешаноЙ
Шнuцель рьlбнь.й
НаmУРаЛlrНЫЙ

l50 Пtоре карltlофельltое

Напumок uз LuuпoBHIlKa

Хлеб рмсаной

Хлеб пu,Jенuчньlй

Итого за ЗавтракКалорийность-516, Белки-l5, Жиры-l6,
Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обсi
Калорийность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводьь3 7, Магний-3 8

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-l02, Белки-l4, Жиры-l,
Углеводы-9, ВитаминА-l8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность-l 02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- l 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3,

Магний- l9
Ка.гlорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200

10

40

Итого зд QfigдКалорийность-750, Белки-3 l, Жиры-l5,
Углеводы- l l 9, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний- l44

Итого за ден5Калорийность- l 267, Белки-46, Жиры-3 l, t 56.'41
Углеволы- I 96, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

]ЪГ"**тcт";ý
'^-\ /*^,
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Заведующая 
fyчyмоваН,ХФоловои /-П_--_----t--

Инженер- / Халиушина С.П
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у1,IJЕпкдАlо

.'IupeKltttlp

lll Kl),,luD 25.12.2025 (Н.школtа 1-4 класс
(з u,пне-весен нuй), 2чm);е'ъi. iЧ4_.

'-Ё.,"-.'r, Ёр.l't

*#;)>;#IИ
\&i"fy;iifi];,..".ýfi! 

о1691цаа)

l50 Запеканка ,tз mвороzа

30 Молоко сzуu4енное

200 Чай с сахаром

30 Хлеб пIаенuчньIй

I00 Ф)pJlKlttbt све)rcче

7-11 леm оВЗ

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитамивС- l, Магний-3 8

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углсводы- l7, Магний-10

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьгl 5,

Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

HalrпtcItoBalllre блlола
эIl. цсll. (ккал), бслкп (г), углсводы (г),

витамины (пtг), микроэлементы (мг)

Зцвtttрчt<

Итого за ЗавтракКалорийность-676, Белки-28, Жиры-28,
Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

обеd
Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 l
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- l 2, ВитамиrrС-7, Магrrий-20
Калорийность- l 89, Белки- l З, Жирьь l 0,

Углеводы-l l, ВитаминА-22, ВитаминС-l,
Магний- l9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность- l 04, Бслки-4, Жиры- I,
Углеводы-20, Магний-28

60

2()0

Салсttп uз свекльI оmварной

Суп карtпофельньIй с бобовьtмч

90 Коmлеmьt ||Школьньaе||

150 Капусmа mуLuеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокаtпu

40 Хлеб пu,tенuчнь.й

60 Хлеб рilсаной
Итого за ОбедКалориЙность-728, Белки-27, Жиры-22,

Углеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44.
Магний-126

бщдеь

Итого за ден6,Калорийность-l 404, Белки-55, Жиры-50, I56_41
Углеводы- l 77, ВитамlлнА-48, ВитаминС-52,
Магний-l9l

Учумом Н.Х.Заведующая

столовой
Инженер-

технолог
Х9и{иуллина С,П.

--ё-



УТВЕРЖДАЮ

26.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuil), 2пm)

7-11 леm оВ3

Выход (г) Наrlпlенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Зовlrlрск

60
О во tцч ко н с е р вuр о ваннь I е
порцuямu (оzурцьt)

200 Pazy чз пп7uцьt

200 Какоо с молоком

Хлеб ржаной

хлеб пutенччный

КалориЙность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

КалориЙность-28З, Белки-16, Жирьь 16,

Углеводы-18, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- ],9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

з0

з0

60

Итого за 3автракКалориЙность-507, Белки-23, Жирьг19,
Углеводьг5В, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- !, 5,

Магний-9З

обеd

Салаm uз квашеной капусmы с калорийность-70, Белки-1, жиры-6,

яблокаtлч Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

120

200/5 
БОРrЦ С КаПУСmОЙ U КаРmОфеЛеЛ4 калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,

со смеmоной
Тефmелч чз zовяduны 8

молочном соусе

150 Макаронные uзdелuя оmварные

200 Коrлпоm чз яzоа заJйороженных

40 Хлеб ржс.ной
40 Хлеб пшенччный

Углеводьг9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-2 L9, Белки-1,3, Жиры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС- 1, Магний- 19

Калорийность-145, Белки-6, )fuры-1,
Углеводьь29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводьь 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний_].9

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-Вб

Итого За деньКалорийность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45, 156-41
Углеводы-153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

/ Кучумова Н.Х

г
Инженер_ / Халиуллпна С,П.,технолог /_л_--т7-

Ъ-z?,Ч
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