
TBI:

Выхtlд (г) HaltпtcltoBall lte б;lltlла эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
впr,апlll ll ы (пl I-), пtrt кроэ",lеrIеlrr.ы (rI г)

" Инпtеzрацltя''
l5.12.2025 (Н.школа 1-4 класс

(з u.u t te-Bece н lt uй), I п н)
'ню с 7-11 леm оВЗ

зuвtttlluк

4() Буmербlлоdьt с лlовuОлом

220 Каша ''Щрунсба''

Кофейньlй напumок с "ryrолоком

Хлеб пLuенuчнь.й

2()l)

40

Калорийность- l 2 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 l l, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-43, ВитаминС- l,
Магний-34
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводььl4, ВитаминА-l9, ВитаминС- l,
Магний-l3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

60 Икра кабачковая
(пр о"u ьttuл е н н о zo пр 0 uз в о d с m в а)
Суп карtпофельньtй с

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
lчlагнии-) /

Калорийность-7 l, Белки- l, Жиры-5,
Уt:llеволы-S, Виr.аминС-4. Маr.ний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- l 5, ВитаминС-7, Магний- 1 9

Каrtорийность-2 l6, Беrrки- l3, Жиры-l4,
Углеводьь9, Магний-lб

Калорийность- l 77, Белки-3, Жиры-5,
Иuеводы-29, Витаминд-26, Магний- l 8
Калорийность-84, Белки- l, Углеводы-20,
Магlrий-l4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний- l4
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

обеt

20()
м а кар о н н bl"|4 u uз d al uя"u ч

l20 Фрuкаdелькч uз zовяduны,
mуLuенные в соусе

150 Рuс прuлхуu4енный

200 Ко"utlоm uз смесч сухофрукt lов
30 Хлеб рlrcаной
30 Хлеб плаен.lчньtй

Углеводы- l 0З, ВитаминА-26, ВитаминС- l 1 ,
Магний-94

l56-4lУглеводы- l 87, ВитаминА- l 08, ВитаминС- l 3,
Магний- l5l

'"'О""*пбt2лf,y,n^"* т.с. Инженер- / хцпуллипчс,п
технолог aД_/--t-

С,гоимос,гь
rитания (руб



_ l.,ll, Эй.v.,rllltt

I

эн. цен. (ккал), белки (г), уluеводы (г),
BllTaýrllHы (мг), пrикроэлепIенты (пtг)

16.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), I вm)

ню с 7-11 леm оВЗ

Завmрак

90 Коmлепlьl ||IЦколлrнлrле||

l50 Каu,tа zречневая рассьaпчаплая
200 Чай с сахаром
30 Хлеб плаенuчнь.й

30 Хлеб рuсаной

Калорийность-l 89, Белки-l 3, Жиры- l 0,
Углеводы- l l, ВитаминД-22, ВитаминС- l,
Магrrий-l9
Калорийность- l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- l 0, ВитамипА-24, Магний-89

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориliность-52З, БЙи-2J, Жlrры- r ь,

60
cmtatll uз квашеной
лукоlи

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-l,
Магний-l30

Калорийность-56, Белки- l, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- l l, Магний-9

обеd

капусmь. с

200 Суп карmофельньlй с бобовь.лrtl ýНfiТЁЪil;}**,iJ:""jj;.
210 Плов uз оmварной пmuць.

200 Чай KapKade
40 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пLuенuчнь.й

Калорийность-408, Белки- 2 |, Жирь1-24,
Углеводы-27. ВитаминД-82, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углсводьь1 3,
Магний-l9
Кморийность-94. Белки-3, Углеволы-20.
Магний-6

Углеводы-9l, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-9l

l 56-1 lУглеводы-l46, ВитаминА-l3 l, ВитаминС-20,
Магний-22l

Гсн.дирgпqр zд 2 м,д,пu"u

а7аИа-- Инженср- / Халиуллина С.П

'"*"ono"r41_
Заведующая

сюловой а



утвЕрждд

160 Омлеm наmуральньtЙ

200 Чай с лuIионом

40 Печенье

40 Хлеб пtuенччньtй

17.12.2025 (Н.школа 7-4 класс
(зчм не-вес е ннuй), 7 с р)ню с 7-11 леm оВ3

3colltpoK

60 Овоlцuконсервuровонные
omвopHbte (зеленый zорошек)

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-1 6,
Углеводы-3, ВитаминА-2 78, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал),0.r*rп (б, у.rЙББ
вlIтампны (пtг), пtикроэлементы (мг)

tчtагнии-5L)

обеd
60 Кукуруза оmворная Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,

УглеводььЗ7, Магний-З8
Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность-1 54, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1, МагниЙ-1 7
Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьь 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

200/5 
БОрщ с капусmой u
корmофелем со смеmоноЙ

90 Коmлеmьt '' Пермскl!е''

150 Капусmа mущеная

200 Сок фруюповыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

30

з0

Магний-lЗВ

156-41
Магний-lВВ

3аведующая

сmловой
"" "' 

on n u 
"' 

ОО 

сйzZ/а:* "^ ИнЖенер- ,/ Халиуллина с.п.технолог /
{\



1В.12.2025 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весен нuй), 1 чпt)

ню с 7-11 леm оВ3

3авmоак

20 Сыр сычуuсный mверdьtй
ПОРЦUЯIчlU

200 Katua пшенноя Iчtолочноя
ilсuакая

200 Какао с молокоIи

40 Хлеб пшенччный
120 Фруюпы свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-].0

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьг29, ВитаминА-37, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-].1

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.uоды бl
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

60 Салопl чз

обеd

свеклы оmворной

Углеводьь75, ВитаминА-56, ВитаминС- 10,
Магний-86

КалориЙность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

КалориЙность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-],4, ВитаминС-З,
Магний-6
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

200/5 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
СrчIеmоНой

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лuJуtоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

40

60

Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,
ВитаминС-2В, Магний-127

156-41Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-2 1З

Ген.дирекюр ./- 7м.д.паева

ащ= Инженер- / Халиуллина с.п.,e*"Onor12

ýА6.

УТВЕИКДДЮ
Щчрекплор
" Инmеzрацuя''



УТВЕРЖДЛЮ

90 Бumочкч рыбные
150 Puc оmварной

19.12.2025 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

ню с 7-11 леm оВ3

ЗаыпDак

200

30

40

Чай KopKade

Хлеб рэrcаной

хлеб пlаенuчный

КалориЙность-],02, Белки-lЗ, Жирьь2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у*"Йьl (.),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

60 OBoulu консервuровонньrc
порцчямu (оzурцьt)

200 Нопumок чз aдuповнlлкQ

60 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пщенччный

КалориЙность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

200/5 СУП uЗ ОВОaцей со смеmаной КаЛорийность-75, Белки-1, жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7

}:;.т#:::ъ";1il;"i,йi;}т#];
Магний-20

l о u1 а мч}#."fiЖъl1l;liт}i: #н;1.,,
Магний-lВ
Калорийность-97, Белки- 1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Магний-100

156-41
Магний-164

lЪН.директор _J: , м.д,паем

(, т.с
Халиуллина С,П

Стоимость

Заведующая

столовой



W"#Ря}'
\;'

Меню

))

овз

2.2025 (Н.школ
(зuмпе-весеt,'4'ФzYо\ъ

fооЁ;Y+.\,
Sф-Ъ.lо"}'(\ъ"rh_'t7)

'О.:'.,,'ryilхА .y/r 
-

с 7-11 леп1

а 1-4 класt
tлtuй), 2пп.

Выход (г) Hitlt;tteHoBalllIe б,rюJа ]н. цен. (ккал). белкТlг1, уlлgвБ; (r,
вltтаltIпны (llг), пlltкроэле.uеtlты (uг)

стоипtость
питания (рчб

" Инпrcераl1llя''

Зчвttt |luK

асс
пtt)

10 Буmерброdьt с l7овuОло.u Калорийность- l 2 l, Белки-2. Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- l 92, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС- l,
Магний-3l
Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- l 4, Витаминд- l 9, ВитаминС- l,
Магний-13
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-l l 0, Белки-2, Жиры-l,
Углеводы-23, Магний-3

200 Каша ''Друrпбо''

200 Ко{лейньtй напumок с IиолокоJи

хлеб пшенччный

Прянuкч

3()

3()

1чIагнии-55

обеD

60 Икра кабачковая
Калорийность-7 l, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- l 5, ВитаминС-7, Магний- l 9

Калорийность-1 77, Белки-l 3, Жиры-I 1,
Углеводы-6, Магний-l5

Калорийность- l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- l 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-l08, Белки- l, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магrlий-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l О,
Магний-l4

(пр ом bt utл е н н о zo пр о uз воd с m в а)
2()0 Суп карtпtлфельньtй с

"ц а кар о rl н lralп u uз d ел uяJи u

90 Фрuкаdелькч uз zовяduны
l1аровые

l50 Kau.ta zречневая рассыпчаmая
2()() Сок c|lpllnltloбыrl

хлеб пLuенuчнlrtй

Хлеб p,ltcaшOй

1()

] l)

Магний- I62

1 5б-1 1

Гсн.директор } }.д.пасва

_о/а-фц
/

Маглий-2'l'7

ИНженер- / Хuиуллпнас,Птехнолог /
'""э:#;_ 1Й;/r"^'"f



2З.12.2025 (Н.школа 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 2впl)

ю с 7-11 леm оВ3

завttlоqк

Калорийность- 1 56, Белки- 12, ЖирььВ,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-1 90, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь30, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг1 5,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал),0чп*и 1.jlЙЙдrlý
вlrтамины (мг), микроэлементы (пtг)

Стоимость
пптания (руб

g0 Тефплелu uз zовяduны
(паровьrc)

150 NIaKapoHHbrc чзаелuя
оmварные

200 Чай с лuмоном
З0 Хлеб рuсаноЙ
З0 Хлеб п.ценччный

Магний-49

60

обеd
Салаm чз соленьй оzурцов с
луком

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

КалориЙность-74, Белки-]., Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьг24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

200/5 Щч чз свежей копусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов uз оmворноЙ пmuцьt

200 КОМПОm uЗ сJпесч сухофрукmовilННт-ь-84, Белки-1, углеволы-20,

хлеб пluенччный

Хлеб ржоной

Магний-95

156-41
Магний-744

3аведующм
сmловой

ГеН,ДИееffое 

dhйr,А.паева Июкенер- ,/ ХалиуллинаС.Л.
технолоГ 

- Z[//=



Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.n*u (.),lЙБЙiiБ,
витамины (мг), микIJо}лементы (мг)

Стоимость
rитания (руб,

40
3авmрак

Яйца BapeHbrc

каша чз хлопьев овсяньtх
" Герtулес '' жLлdкоя
Чой каркаdе

Печенье

хлеб пlценччный

КалориЙность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
КалориЙность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

30

30

Магний-64

обеd

200/5 
Рассольнuк ленuнzроаскuй со
сrиеmоной

шнuцельрьtбныйнаmурольныйý.Т."fiffi ;;1':ilТt';;Iхr,Н-,,
Магний-З2

150 Пюрекорllлофельное

90

60 Кукуруза опtворная

напumок чз шuповнuка

Хлеб рнсаной

хлеб пIuенччный

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З 7, Ма гний-ЗВ

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

200

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

КалориЙность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

40

40

Магниii-144

156-41
Магний-20В

' 
*' О"' 

" 
*"О 

ffщlм, 
А, п а е ва

Иш(енер- ,/ Халпуллина с.п.технолог ./

л

WВВrЖдлry,ýа+ i

24.12.2025 (Н.uлкола 1-4 клосс
(зuмне -весе ннuй), 2 с р)



Ме

150 3апеканка л,tз mBopoza

30 fuIолоко сzуLценное
200 Чай с сOхаро-ц
30 Хцеб плuенuчньtй

l00 Фрукmьl свеJrcuе

х 25.12.2025 (Н.школа I-4 класс
О uJп н е-весе н н uй), 2 чm)'еню с 7-11 леm оВЗ

Калорийность-425, Белки-24, Жирьь25,
Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-38
Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3,
Углеводы-l 7, Магний-l0

Калорийность-3 8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

наип,lсноваlrис блlода эIr. цеlr. (ккал), бслки (г), у.,rеuодrlý
ви,l,апl и tt ы (м г). пl и кроэ;lс.vеlt,l.ы ( u l.)

Стоимость
и,t,аttия (руб

Углсводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

60 Сulаm uз свеклы оmвар"ff 5:]л"_оlО"".*ь-53,Белки-l,жиры-з,Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- I I200 Суп карmофелlьньlй с бобовL.л,а ý##ffiЪil;ii1Ё"r, #r""#;.
9() Коmлеmьl ||ШкольнIilе||

I50 Капусmа mушеная

200 Ко.uпоm uз aпanbcllHoB с
яблокаJиu

40 Хлеб пIценuчнь.й

60 Хлеб рмсаной

Калорийность-l89, Белки-l 3, Жиры-l 0,
Углеводы- 1 l, Витаминд-22, ВитаминС- l,
Магний- l9
Калорийность- l08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-I2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28

Углеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-l26

l 56-4 l
Магlrий- l9l
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ф2"#: Хшиуллнна С.П.



" Инmе?рlttlлtя "
26.12.2025 (Н.ulкола 1-4 класс

(з u,uне-весе ннuй), 2 пm)
ню с 7-11 леm оВЗ

Н а ttлIcttoBa ttlre б.lt ltl;lir эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
виталtllllы (лlr), микроэлепtеttты (мг)

60 Овоtцuконсервuрованнь.е
порцuя.иu (оzурцьt)

200 Pazy uз пmuцы

200 Какао с молокоJп

30 Хлеб рнсаной
30 Хлеб пuленuчнь.й

Калорийность-7, Углеводы-l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки- l 6, Жиры- l 6,
Углеводы- l 8, ВитаминС- l 2, МагнИЙ-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-l4, ВитаминА-19, ВитаминС- l,
Магний-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Итого за За втра кКалорийносто-SОZ, Ь.лЙ.2З, ЖБrн 9,

б()
салаtп uз квалаеной
яблокамu

Углеводы-58, ВитаминА-l 9, ВитаминС- l5,
Магний-93

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

обеd

капусmы с

l2(l

200/5 
Борuц с капусmой u карmофапем калорийность-84, Белки-l, жиры-5,
с0 c-|lelrtattoli
Тефпrcллt лtз zoвяr)uньt в

"uолочноtи соусе
l50 Макароннь.е uзdелuя оплварнь.е

200 Ко"uпоm uз яzоd залrороJtсенных

40 Хлеб рilсаной
40 Хлеб пlаенuчньtй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

Калорийность-2 l9, Белки- l З, Жиры- l4,
Углеводы- l0, ВитаминС-l, Магний- l 9

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,

Углеводы-29, Магrrий-8
Кморийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-72S, Ь"п*"r7JКБiЙ
Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-86

Итого за деньКалорийность-l 232, Белки-50, Жrр",.41 l 56-41
Углеводы- 1 53, ВитаминА- l 9, ВитаминС-50,
Магний- l79

Инженер- /**рL
Ген.днректор

тева Т.С, Халиуллнна С,П


