
УТВЕРЖДЛЮ

7\ttpeKпtop Ml
" 1,1ttпtеzllацuя''

IлКоло))

40

40

(зuмне-весеннuй), 7 пн)
с12 леm ч сmарше

3оыtlоок

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг2З, ВитаминА-20, Магний-4
кurор"й"осrГ22цТБйЗlфi,Э,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
калорийность- Йqъелйz жиры-е
Углеводы-З0, Магний-4

45 Буmерброdы с повudлолуI

2З0 Кашq ",Щ,ружба''

Прянuкч

хлеб пшенччный

200 КофеЙньtЙ напumок с MolloKolй
Калорийно ст"€П;Й;lТБ,П

15.12.2025 (С.школа 5-71 класс

эн. цен. (ккал), О.л*"l9JЙББ!r,[t
вlrтапlины (мг), микроэлементы (пtг)

11в-18
Магний-62

обеd

100 Икро кобачковая
( пр ом btluл енно ? о пр очзвоd с mва)

250 Суп карmофельньtй с
м а ко р о ннь IIйat чзd елuя Mu

1з0 Фрuкаdелькч чз zовяаuньI,
mушенньIе в соусе

1В0 Puc прuпуIценныЙ

Хлеб рнсоной

хлеб п.ценччный

КалориЙность-119, Белки-2, Жирьг9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 1 5

КалориЙность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-1 7

КалориЙность-Z t Z, Иrкиа, Жирьпq
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22200 Компоm Uз сIчlесu сухофрукmов
Магний-14

з0

з0
Магний-4

11в-lвУглеводьь116, ВитаминА-31, ВитаминС-15,
Магний-110

Магний-172

Кучрrова tJ,X



УТRЕНli'ДАЮ

!uрекпtор

lllK();lu))
I6.I2.2025 (С.шкоltа 5-1] класс

fuIet

l]ыхол (г) налlпленование блюла эн. цен. (ккал), 0е.rкибlББЙiilil
вllтамиllы (пlг), пlltкооэ,. JtемеtIты rчгl

l ,^ РuМне-весеннuй), lвm)
cI Z -7ettt lt cttrapute

Завпtрак

l00 Коmлепоьl'|IIrкольньaе||

I80 Каша zречневая рассьtпчаmая
200 Чай с сахаром
40 Хлеб пLuенччнь,й

3() Хлеб рлrcаной

Калорийность-2 1 0, Белки- l 5, Жиры- 1 l ,Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки- 7 , Жирьt-7 ,
Илеводьрl 2, ВитаминА-29, Мч."пИ-l ОО

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Капорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l0,
Магний-l4

lI8-I8
Магний- l5 t

]00 Салаm
лук()м

обеd
U3 кваUrеной капусmьa С калорийность-94, Белки-2, жирьь6,

Углеводы-8, ВитаминС- l 8, Магний- I 4
2 5 0 Су п кар m о ф аш н ы й с б о б о в ыJи uý:::х:::1тъ|il;iнi, #,1#;
220 Плов uз оmварной ппruц.rt

200 Чай KapKaDe
40 Хлеб рсrcаной
4() Хлеб пшенuчнь.й

Калорийность-427, Белки- 22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаrrлинА-86, ВиrаiинС- t,
Магний_39

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

l18-18

|{s:ýуr"ц

е,мя

Магний-l04

Магний-255

3авСдующая ,/ Кучумова Н.Х,столовой ./z-- Халиуллина С.П.



Выхол (г) эн. цен. (ккал), Oun*" б, уЙБЙ(.),
витамины (мг), ;rtикроэлементы (лrг)

УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МАО
" Инmеzроцuя'' (

LuколQ>)

180 Омлеm наmурольныЙ

200 Чай с лuIйоноIи

40 Печенье

з0 Хлеб пщенuчный

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, Витаминд-18, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки_16, Жирьь17,
Углеводьь4, ВитаминА-3 1З, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-4О, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

17.12.2025 (С.школа 5-11 клqсс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)
леm ч сmqрtце

3авпюак

100 Овоtцч консервuрованньrc
о mварные (зеленый zopotuek)

11в-lв
Магний-57

обеd
100 КУlУРУЗа оmварноя Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с капусmой u карmофелgуrКалорийность-92, Белки-2, жиры-6,
со смеmаной Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-27,

ВитаминА-10
100 КОmЛеmьl "Пермскuеll Калорийность-777,Белки-14.жиры_8,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
1в0 капусmа mушеная }:;."J#ШЪli:",iЖi,ýЖ;.;.,r,

Магний-41
200 Сок фрукmовый Калорийность-108, Белки_1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
30 Хлеб рхсаной Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14
з0 Хлеб пшенччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

11в-lв

бЦЪЦаь^
'л3,9, ("oog

Магний-179

Магний-2Зб

Заведуюцая 7 Кучумова Н.х.
столовой /-n------v-

ИнЖенер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог 

^_-



;f ttllaKTo1l Il1 61 1,',,,
"1.1пt,t,tllatlltя'' СП п

.|'ТRFРнi!,1tО

2-1()

2()()

18,I2.2025 (С.школа 5-I1 класс
(зи мне-в есенний), 1 чт)

20

J()

Сьry сыч_|rкньrй
rrорциямII
каша пшенная молочная
жидI{2я

какао с молоком

хлеб лшеничнъrй

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний- l0

Калорийность-230, Белки-7, Жирьг8,
Углеводы-33. ВитаминА-43, ВитаминС- l,
Магний-43
Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-l4, ВитамиllА-l9, ВитамиllС-l,
Маrний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

150 Фр.чtсты cBёIi,IIe

JreT II старшrе

Завтtlаъ.

твердый

ll alrirlelloBitll lte бл lода )ll. цеlI. (KKa-r). беrл*ППl.лЙод", (.),
вltтапtины (мг). микроэ.пеrlеllты (rlг) итаllия (руб

Калорийность-66, Белки- l, Жиры- l,
Углеводы- | 5, ВитаминС- l l, Магний- l4Итого за Завтра
Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС- l 3,
Магний-95

1l8-18

gбзд
l00 Салат из свеклы отварноЙ

250/1 0 Ра ссолъник ленIIнградский со
сметаноЙ

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- l 9

Калорийность- l 3 7, Белки- 2, Жирьt-7 ,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-2 l 8, Белки- l 7, Жиры-8,
Углеводы- l 9, Ви,гаминА-4 833,
ВитаминС- l 3, Магний-33
Калорийность- l22, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы- l l, Витаминд-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводььl 4, ВитаминС-3,
Магний_6

Калорийность-94, Бслки-3, Углсводьь20,
Магний-6
Калорийность- I 04, Белки-4, Жиры- I,
Углеводы-20, Магний-2 8

130 Тефтели Iш печеItи с рисом

180 Irюре картофельное

2()() Компот из яблок с лимоIIом
Хлеб паrcничIIый

Хлеб рэканой

J()

б0

lI8-I8
ВитаминС-3 5, Магний- l 49

ВитаминС-48, Маrний-244

3аведующбя ,/ Кучумом Н.Х.
сmловой 

С-
Инженер- ,/ Хмиуллина с.п
технолог Va--



Е-,*)
луý

:,ъi=
УТВЕПКДАЮ

!чрекпtор МДОУ "К1

lll Kl)-:lu)) 19.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(з uмне-весе нн u й), 1 п пl)

100 БumочкLt рыбньIе
l80 Рuс опlвц)ной
200 Чай KapKade

30 Хлеб рмсаной
40 Хлеб плценuчнь.й

l IaltllertoBдtltte б-,tкlдl
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вl|l,аNrины (мг), микроэ.llемешr,ы (пtг)

Зцвtttрttк

m u сmарше

Калорийность- l l 3, Белки- l 4, Жиры-2,
Углеводы- l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки4, Жиры-7,
Углеводы-4 l, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-3

Калорийность-5 2, Белки-2, Углеводьь l 0,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний_б

Итого за ЗавтракКалорийность-561, Белки-23, Жиры-9,
Углеводы-95. ВитаминА-3. Магний-70

обеt

ll8-18

Калорийность- l l, Белки- 1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки-l 7, Жиры-l9,
Уltеволы-7, Ви,гаминд-84, Ви,гаминС- l,
Маrний-22
Калорийность- l 87, Белки-6, Жиры-4,

250/10 Суп uз овоulеЙ со сtпеmаноЙ

100 Кнелu uз пmulqы с рuсом

200 Напumок uз лцuповнuка

60 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пLuенччнь.й

l80 MaKapoltbt ОmВаРI1Ые С ОВОLцбЦУЦУглеводы-3 l, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь23,
ВитамиrrС-70, МагItий-3
Калорийность-l04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-860, Белки-34, Жиры-3 l, 1I8_18
Углеводы-l 12, ВитаминА-l l4, ВитаминС-87,
Магний-l l8

Итого за деньКалорийность-l 42l, Бслки-57, Жиры-40,
Углеводы-207, ВитаминА- 1 l 7, ВитаминС-87,
Магний-l88

3аведующая 
,Дучумом Н.Х

сmловои r-V---------Е/-
Инженер_ л Халиуrшина С.П.
технолог ,/4z_

k*,W



22,12,2025 (Сluкола 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Katua ",Ц,ружба"

200 КофеЙньlй напumок с молоком

Прянuкu

хлеб пtuенuчньtй

40

40

2 леm ч сmорше

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

HarrMeltoBallиe блIода
)Il. цеll. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вItтаNrины (мг), пrикроэлементы (пlг)

Зссlllрсtк

Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры_17,

Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,

Калорийность-].].]., Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-].97, Белки-14, Жирьь 1З,

Углеводьг7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьл-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-],0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

11в-lв

икоа кобочковая
100 L

250

100

(промьlшленноzо прочзвоасmва) УГЛеВОДЫ-В, ВИТаМИНС-7, МаГНИй-15

Cyn карпюфельньlй с
мокороннымu uзOелuямu
Фрuкаdелькu uз zовяduньl
паровые

1в0 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Сок фрукmовый

хлеб пlценuчный

Хлеб рuсаной

40

з0

Итого за ОбедКалориЙность-В89, Белки-З2, Жиры-З2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

11в-lв

#.ъ
Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-48, Жиры-49,

Углеводы-220, ВитаминА-l1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

3аведующая ,/ Kw 1rrмtoгяH.Xсюловои ./
г-

Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ

!,uрекпlор МАОУ
" Иtпtеzрацuя" СП

аi*зн,i,i"
-<.@rreФy

CTortMocTb

Инженер-

технолоr /



Fа\
wвЕрждлю
,Щuрекmор МАОУ "

" Инtttеzроцчя" -

lЦколQ))

1в0 Макаронные чзdелuя оmварные

200 ЧаЙ с лuмоноIчl

30 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

2З.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне - вес еннuй), 2 вm)

леm u сmарlце

КалориЙность-22В, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-]. 1

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

IIаlrменование блюла
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBlltpcK

Итого за ЗавтракКалориЙность-5В8, Белки-25, Жиры-16,
Углеводы-В4, ВитаминА-4 1, ВитаминС-3,
Магний-55

11в-18

100

обеd

Салаm чз соленых оzурцов с
лукоIvl

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний-2З

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9
Калорийносгь-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1З,

Магний-19

кqрmофеле]w со смеmаноЙ

220 Плов чз оmварной пmuцьl

200 Компоm uз cMecu сухофрукmов

хлеб пlценuчный

Хлеб рJrcаной

з0

40

Итого за ОбедКалориЙность-В11, Белки-З0, Жиры-З8,
Углеводы-86, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 З9В, Белки-55, Жирьь54,
Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

3аведующая 
,/КучумомН.Х.сmловои /a'х--

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
T"*"ono. ?(2_

llоевскоя
l ?o,1H a=iE

ýs ý8

шкоJlа



у1,IJЕнкдлlо

lчрекпtор М. спеittяя lllKo,|lo

lal Kl).1 ll )) 24.12.2025 (C.tuKotta 5-11 класс
(з uм He-BeceшHutl), 2 ср)

l]ыrrlд (r') н it lt lt cttoBa ttltc б.lt ttlла
эll. цсl|. (KKa;l), бслки (г), углсволы (г),
Rитамины (мr), микроэлементы (мг)

CTotrпtocTb
питания (руб

зцвttttlttк

40 Яйца вареные

каша uз хлопьев овсяньaх
230

"Геркулес|? ltсudкая
Чuй KapKaDe

Печенье

хлеб плценuчнлr.й

200

40

40

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность- l 67, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-6l 2, Белки-l 8, Жиры-l 8,

Углеводы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

обеd

ll8-18

c"|lell1tlH0l'l

l0()
IЦttчца.rtь рьlбltыrt
llUltl|)PU-'lbtllrt U

l80 Пюре карlrlофельное

I()() Куt<уруза omg1pll1rt

Напumок uз Luuповнuка

Хлеб рilсаной

хлеб пuленuчный

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность- l 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность- l 1 З, Белки-1 5, Жиры- 1,

Углеводьь l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-78, Белки-l, Углеводы-l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-l4
Ка;lорийнос,l,ь-7 l, Белки-2, Уtrtеводы- l 5.
Магний-4

2()()

30

3()

Итого за ОбедКалорийность-907, Белки-35, Жирьь2 l,
Углеводы- l 42, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-l77

ll8-18

бЩ*;*-ъ

Итого за деньКалорийность-l 5l8, Белки-53, ЖирььЗ9,
Углеводы-235, ВитаминА- l 08, ВитаминС-98,
Магний-252

3авслующая ,/ КучумоваН,Х.
столовои гл--_----f-

Инженср- ,, Хшиуллина С.П.
техйолог_ л/L-

u сmарLuе



)|,L,loy
Е.в.

25.12.2025 (С.школа 5-I1 класс
(зuмне-в есе нн uй), 2 чпt)

еm u сmарше

Выход (г) I I:tIlпlctIoBitllltc блtода
эн. цен. (ккал), белки (г), ушlеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rtиr,ания (руб

Завttt pttt:

l80

40

200

30

120

3апеканк(t uз tпвороZа

Молоко czyu4eшHoe

Чай с сахаром

хлеб пulенuчный

ФЦlJlкпtьt све.)лсuе

Калорийность-5 l 0, Белки-29, Жиры-30,
Уluеводьь29, ВитаминС- l, Магний-46
Калорийность- l 3 l, Белки_3, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний- l4

Калорийность-3 8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магlrий-4
Калорийность-53, Углеводььl 2, ВитаминС-8,
Магний-l l

Итого за ЗавтракКалориЙttость-803, Белки-34, Жиры-3З,
Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

Сшtаm Калорийность-89. Белки-2, Жиры-б,L|mtattt uз свекльl оп,варной ;;#;;:;;;л;;;;;"*,;
С у п кар пл о ф ел ь н bl й с б о б о в t ttп u ý#J#_::]Ъ[l;1Нi]#trJ*

Калорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жирьг l l ,
Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний_2l

Калорийность- l 3 0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-l5, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний4l

Калорийность-93, Белки- l, Углеводьг22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность_94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

]18-I8

100

250

100 Коmлепоьl ||Школьные||

I80 Капусmо mуuленая

Коtппоm uз aпeJlbcttHor с
200

яблокамч
40 Хлеб пLuенuчный

40 Хлеб рэtсаной
Итого за ОбедКалориЙность-793, Белки-З0, Жиры-27,

Углеводы- l 06, ВлrтаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-l40

ll8-18

Итого за деньКа;lорийнос-r,ь-l 596, Белки-64, Жиры-60,
углеводы-l9З, ВитаминА-5б, ВитаминС-6З,
Магний-2l9

3аведующая ,/ Кучумом Н.Х.
столовои /n_--_--#-

Инrхенер_ ./ Халиуллина С.П.
технолог ,/---ff_

у1,|JЕр;кдлlо



+утвЕрждлI{) й,ч
ý'_ýt 7:"j:ё

Щtlрекпlо1l
"Инпrc
Lцкола)> 26.12.2025 (С.ulкола 5-11 Kлtacc

(лtмне - вес е ннuй), 2ппl)

100

220

40

з0

ю с72 леm ч сmарlце

О во u4u конс ервuрованные

порцчямu (оzурцьt)

Pozy чз пп7uцы

200 Какоо с IчлолокоIчл

Хлеб ржаной
хлеб пuленuчный

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

КалориЙность-З1_2, Белки-17, Жиры-lВ,
Углеводы-20, ВитаминС- ].З, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,

Магний-4

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗqвttlDок

салаm чз кваlаеной
100

яблокаtпu

Итого за 3автракКалориЙность-557, Белки-26, Жиры-21,
Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-l7,
Магний-108

обеd

капусmы С Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС- ]. 5, Магний- 12

11в-lв

1з0

200 Компоm чз я?оа

40 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пutенuчньlй

250/10 
БОРtЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность_111, Белки_2, жиры-7,

со СJчIеmоНой

Тефmелч uз ?овяаuны в

IйолочноIп соусе

1в0 Макаронные uзdелuя оmварные

з aIvl ор о же н н ых fl :ilffi;:-;О;.:'1'""О' 
- 

",

Углеводы-1,1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийносгь-1 74, Белки-7, Жирьь1,
Углеводы-З5, МагниЙ- 10

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В47, Белки-30, ЖирьгЗ3,
Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-10 1

Итого за деньКалориЙность-1 40З, Белки-56, Жиры-54,
Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

11в-lв

е!;
ъ

\еЁ.liя
3аведуюцая / Кучумова Н.Х

сюловой rЛ_----+-
Инженер- j Халнуллина С.П

'"*"ono'rL--


