
УТВЕDКДДЮ

Щчрекmор МАОУ ''К
"IIнmеzроцuя'' СП М;

15.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

заыtllэак

еm ч сmqрше Овз

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

45

230

200

40

40

Магний-35

Магний-lЗ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 6;6lfrý]!fr]ý
витамины (мг), микооз_ )лементы /мгl

Буmерброdы с повudлом

КqIца "rЩружба''

Кофейньtй нопumок с Jиолоком

Прянuкч

хлеб пutенччный

Магний-62

обеd

100 Икра кобочковая
( tlp oMbпuл е н но 2о прочзвоd с mва)
Суп карmофельньtй с
мо ко р о нныJи lt чзd елuямч

п7ушенньrc в соусе

Puc прuпуLценный

Компоm uз смесч сухофруюпов

250

130

1в0

200

з0

з0

Фрuкаdелькч чз zовяаuны,

Хлеб рuсqной

хлеб п.ценччньtй

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, МагниЙ-17

Магний-110

1в0-54
Маrний-\72

ИнЖенер- ,/ ХалиуллинаС,П.технолог ,/z7\-
---i.--€-

3аВellУющая ,/ кучумова н.х
стOлOвоЙ 

а-



Наипrсrlоваltис б.пlода

l6.12.2025 (С.u.tкола 5-1I класс
(з u"u пе-в есен н u й), I в m)

3авпtрак

l00 Коmлеmьl ||II[колlrнIilе||

I80 Касuсt zречневая рассыпчаmая
2()0 Чай с сахарол|
40 Хлеб пLuенuчнlr.й

30 Хлеб рlrcаной

u сmарше Овз

Калорийность-2 l0, Белки-l5, Жиры-l l,
Углеводьь l 3, ВитаминА-25, Витами"С- t,Магний-2l
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний- l 06
Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы_ I 0,
Магний-l4

Иr,ого ЙЭ"rrр" Белки-27,

2 5 0 Су п кар m о ф ел ь н bt й с б о б осьlлz и $ff."ffi ТЪ |il;i$_'r,fff"""r_i;

l00 Салаm uз кваu,tеной
луко-и

220 Плслв uз оmварной пmuцы
200 Чай KapKade
40 Хлеб раrcаной
40 Хпеб пurенuчнlr.й

Углеводы-б4, ВитаминА-54, ВиrаминС- t,
Магний- l5l

обеd

КаПУСmЬJ С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь8, ВитаминС- 1 8, Магний- 1 4

Калорийност ь-427, Белки-22, Жирь1-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магнпй-39

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

бЁЁФ
ч*ц\2 с\р э:/ \--

L""VШИJЁ;
а р\ -/ rv.\W9

Магний- l04

l80-5,|
Магний-255

ЗаВедуtощая куrryмои н.хстоловоii 
--/a2-_____---U-

ИllЯсеltср- 
ЩмуллинаС.п,

'e*"ono'----r4-

утвЕрхtддю

lupeKttlop а|4АОУ
" 1.I t t t l t e..lla ц t t я'' С fI

:l



17.12.2025 (С.школо 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)
72 леm ч сmорше ОВ3

3oыtloaK

100 Овоtцчконсервuрованные
оmварньrc (зеленьtй еорошек)

180 Омлеm ноmуральньtЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

з0 Хлеб пщенччньtй

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Oun*, ф]ЙБодr lý,витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (рубj

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьг5, ВитаминА-lВ, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 IgryРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

250/10 
Борщ с капусmой u карmофе^* *;}"i;11,HK;'"1r, жиры-6,
со сJчIеmаной Углеводы-7, ВитаминС-7, Магiий-27,

ВитаминА-10
100 КОmлеmы '' Пермскlле ''

180 Капусmа mуIценая

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб рuсаной
з0 Хлеб пщенччный

Калорийность-1,71, Белки-14, Жирьь8,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-].08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

Калорийность -7 7, Белки-2, Углеводьг1 5,
Магний-4

Магний-179

1в0-54
Магний-2Зб

Заведуюlлая 
,/ Кучумова н.х.сюловой a?{---ь,

ИНЖеНеР- , Хмиуллина с.П.технологу/\ 
_

УТВЕРЖДЛЮ



J,твЕрх{длtо

f t t р t, к,lчlр l|,lA О.V',,
"llпTctll:lltttя'' СП л

3автрак

20 С-р сычужнъrй твердый
rIорцIIями

2J(l Каша пIценIrая моJrочная
}кидкая

200 Какао с MoJIoItoM

40 Хлеб пшеничный
l5() СDр_чп,ты cI]uKIIe

I8,I2.2()25 (С.шко.uя 5-Il класс
, (зимне-весеннпй), 1чт)
JreT Ir старцrе ОВЗ

Калорийность-б9, Белки-5, Жиры-5,
Магний- 10

Калорийность-230, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-33. ВитаминА-43, ВитЪминС- l,
Магний-43
Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-l4, ВитамипА- I 9, ВитамипС-I,
Маrнцй-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

l}ыхол (г)
)tr. цеll. (KKa-r), Ое"л.u G1.1ББйы rцвитапtины (мr), микпо:}.пetlellT1.1 /rr.\

Калорийность-66, Белки- l, Жиры- l,
Щ*:'-1S, В"rаминС-I l, магний-I4

Магний-95

а@дl00 Салат из, свекльI отварной

250д0 Рассолъник ленинградский со
сметаноЙ

Калорийность_89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- l 9

Калорийность- l 3 7, Белки- 2, Жирьt-7,
Углсволы- l 6, ВитаминС-8, Маrний-2.7

Калорийность-2 l 8, Белки- l 7, Жиры-8,
Углеводы- l 9, ВитаминА-4 833,
ВитаминС-l 3, Магний-З3
Калорийность- l 22, Белки- 4, Жирь1-7 ,
Углеводы- l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводьгl4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Бслки-3, Углеводьь20,
Магний-6

l3() Тефтели из печени с рисом

I80 lrtореr{ар7,офельное

2()() Компот IIз яблок с лимоном
Х,rеб пшеничIIый

Хлеб ржаной

1()

б() Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеволы-2 0, Магний-2 8

l80-54Углсводы-l 90, ВитаминА-4 93 l,
ВитаминС-48, Магнлtй-244

ИнЖеНер- , Хмиуллина С.П.
техlIолог ./

_л

3аведующаq 
, Кучумова Н.Хстоловой ./

{.-

жж



I9.12.2025 (С.школа 5-I1 класс
(з tt"u tt е- в есе н н u й), 1 tl пl)

u сmарше Овз

Выход (г) llaltlIelltlBallltc б.,lltlла
fll. цеrl. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамиllы (мг), микроэлепrенты (пlг)

CTolrMocTb
tlиr,ания (руб

зчвttt llцt;

l00 Бumочкtt lrлrtбllьlе

l80 Рuс оmварноЙ
200 Чай KapKade

30 Хлеб рнсаной
40 Хлеб плценuчнлrtй

Калорийность- l l З, Бслки-l4, Жиры-2,
Углеводы- l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-4 l, Магний-27

Ка;rорийность-56, УIllеволы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магrlий-6

Итого за ЗавтракКалорийность-56l, Белки-23, Жиры-9,
Углеводы-95, Витаминд-3, Магн ий-70

обеd

Калорl.rйность-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Кморийность-267, Бслки-l7, Жиры-l9,
Углсводы-7, ВитамlлнА-84, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность- 1 87, Белки-6, Жирьь4,

25()/I0 Сltп ttз 0воuqей со cщelllaпot'l

100 Кнелu uз пmuцы с рuсом

200 Напuплок uз лцuповнuка

60 Хлеб рмсаной
40 Хлеб плценuчнлrлй

l80 MaKaltoHbt О Пl В аР Н bl е С О В О LЦgr14 Ц Углеводы-3 l . Витаьr инА-30, Витам инС-4.
Магний-22
Калорийность-97, Бе.гlки- l, Уuеволы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жирьг l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магlrий-6

Итого за ОбедКалорийность-860, Белки-З4, Жиры-3 l,
Углеволы-l l2, ВитаминА-l l4, ВитаминС-87.
Магний-118

отоzii9ъ\-----xr't

W

Итого за дец5,Калорийность-l 42l, Белки-57, Жиры-40,калорииность-l42l,ьелки-5/,Жиры-40, 180-54
Углеводы-207, ВитаминА- l l 7, ВитаминС-87,
Магний-188

Инженер- /
техно!оl/4<

Кучумова Н.Х. Халиуллина С.П.

frь

Заведующая /
сlо;lоlф__



д

45

230

200

40

40

БуmерброDы с повudлопt

Каtuа ",Ц,ружба"

Кофейньtй напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пцленuчньlй

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьг8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

леm ч

22.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне- весеннuй), 2 пн)

сmарше Овз

Вt,lхол (г) HalrMelIoBattиe блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

зсвlrtрск

100 
Икра кабачковqя

Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры_17,
Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,

Калорийность-1 11, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магни й-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- ],06

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

(ПРомьtluленноzо проuзsоа сmва) Углеводы-в, витаминс_7, магний_15

250
Суп карtпофельный с

200 Сок фрукIl1овыЙ

хлеб пlценuчный

Хлеб ржоной

40

30

Итого за ОбедКалориЙность-В89, Белки-З2, Жиры_З2,
Углеводы-10 1, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

t

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-48, Жиры-49, 1в0-54
Углеводы-220, ВитаминА-113, ВитаминС-2З,
Магний-254

3аведующая ,/ Кучумош Н.Х
сюловои 

(.< _._ -
Инженер- ,/ Халиулrlина С.П.-/технолоГ /t-



у,гвЕрждлю

/lttpeKmop М.

2З. 12.2025 (С.школа 5- 11 KJlQcc
(зuмне-вес еннuй), 2 вm)

оmваDные I:rор"й"ость-228, 
Белки-7, Жирьь7,

- - --д- - ---- Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,
Магний-6

с12 леm ч сmарше ОВ3

Заапрак

100 тефmелч uз zовяduны (паровые) }НJ#ffi;i:ЖЦ,Ll.tr_Tr'
1В0 Макоронные чзdелuя

200 ЧqЙ с лuIлоноIи

30 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенччный

Выход (г) Наименованlrе блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-5ВВ, Белки-25, Жuр""1q

100 Салаm чз соленых
лукоIи

Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-427, Белм-22, )ltирьг25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

обеd

о?урцов с

250/10 Щu uз свежей копусmы с
карmофелеIи со смеmаноЙ

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компопl чз смесu сухофрукIллов

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

з0

40

Итого За ОбедКалорийность-81t, ьеrйJо, ж"рr.ЗВ,
Углеводы-86, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалорийность-1 ЗSВ, Ьел*;БПБ;5а, 1в0-54

Кучумова Н.Х Инженер- ./n*""nK
ДОКУМЕНТОВ

Халиуллина С.П.
3аведующая /

с,юлов2f/-g-



24.12.2025 (С.школа 5-]1 класс
(з u"м н e-BeceHHutt), 2 ср)

2 леm u сmарше ОВЗ

Выход (г) Н :tlt ltclltlBitIt trc бл Iодit
эlI. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), пrикроэлепlенты (пlг)

стоипlость

tитания (руб

Завttttluк

4() Яйца вареные

каша uз хлопьев овсяньlх
"Геркулес" нсtлdкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пlценччный

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-lб7, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

230

200

40

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-6l2, Белки-l 8, Жиры-l 8,

Углеводы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

обеd

l ()0 Кllкllрllзц otlrgupltarl

Рас сол ь t t u к л е н u rrzp ad с к u й250/l 0
с.иепханой

l0()
Шltuцель pllбIlbILi
llalllЦ)U-|lblllrlti

l80 Пюре к{lрltlофельное

20() напumок uз tцuповнлlка

Хлеб рнсаной

хлеб пu,lенuчный

3()

3()

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

СО Калорийность-l37,Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийtrость- l l3, Белки- l5, Жиры- l,
Углеводы- l0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийttость-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5.
Магний-4

@I.J,Ф
i/ мя, )ii

Итого за ОбедКалорийность-907, Бслки-35, Жиры-2 l,
Углеволы- l 42, Витам инА-56, ВитаминС-96,
Магний- l77

Итого за ден5Калорийность-l 5l8, Белки_53, Жиры-ý
1 80-54

Углеводы-235, ВитаминА- l 08, ВитаминС-98,
Магний-252

Завелующая / Кучумова Н.Х.
сm:tовой /-V.---v-

Халиуллина С.П.

l/l'lJI.IrКД.ДlО

lчрекпtор
" И tt пtе:рtttlttя "
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25.12.2025 (С.школа 5-11 класс

(з u.u не-весе н н utl), 2 чm)

2 леm u сmарше ОВЗ

Выхtlл (г) HitltllcltotrltlIllc б,,l lодlt
эIt. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

ltи,l,а]rrины (мг), пrикроэлеменr,ы (Ml.)

CTolrпrocTb

питания (руб

зцвtttllчк

l8() Запеканка uз lllqopoza

40 Молоко сzуIценное
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пuленччнь.й

120 ФpyKtttbt свеJIсче

Калорийность-5 l 0, Белки-29, Жиры-30,
И:,lrеволы-29, ВитаминС-l, Магний-46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний- l4
Калорийность-38, Углеводьг9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьг1 5,

Магний-4
Калорийность-53, Углеводы- l 2, ВитаминС-8,
Магний-l l

Итого за ЗавтракКzuIорlлйtlость-803, Белки-34, Жиры-33,
Углеводьг87, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

100

250

Салаm Калорийность-89. Белки-2, Жиры-6,L'алапl uз свекль. оmварной 
Углеводы-8, 

",,"n.""Ёi, 
#uj}_:;

Суп карmофельньlй с бобовь.мч }Н:J#I'JЪ'О' 
*"jX"#r"'*

l00 Коmлеmьl ||ШкольнIilе||

180 Капусmа mуuленая

компоm uз апельслlнов с
200

яблокалиu

40 Хлеб пLuенччный

40 Хлеб рilсаной

Калорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жиры- l l,
Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорийность- 1 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки-l, Углеводьг22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность_94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

КалЬрийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-79З, Белки-З0, Жиры-27.
Углеводы- l 06, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-l40

ь"-{ ч

"-\дфfrаtfflв_)эS

аrП--Ф

Итого За деньКаlrорийнос,r,ь-l 596, Белки-64, Жиры-60, 1s0-54
Углеводы-l9З, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
Магний-2l9

3аведующая фумова Н.Х.с-по"оИ aУa_------v-
Халиуллина С.П.

утвЕркдАю ,

lupetsniqp YI/PM

Инженер-

тсхltолог
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26.12.2025 (С.школа 5-71 клQсс
(зuмне-весеннuй), 2пm)

леm u сmарше Овз

Выход (г) HatrMeIloBaIlиe блIода
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зсвпlрск

100
О во tцч ко нс ер вuр о ванные
порцчямч (оzурць|

220 Pazy чз пmuцы

200 Какоо с ллолоком

Хлеб ржоной
хлеб пu)енччный

40

з0

Калорийносгь-1 1, Бе.пки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-lВ,
Углеводы-20, ВитаминС-13, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-557, Белки-26, Жиры-21,
Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-17,
Магний-l0В

обеd

100 Салаm uЗ Квашеной капусmы с калорийность-117, Белки_1, жиры_10,

яблокаtлч Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

250/10 
БОРЩ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность_111, Белки-2, жиры-7,

со смеmоной

1з0
Тефmелu uз ?овяаuны в

МОЛОЧНОlv| СОУСе

1В0 Макаронные uзаелuя оmварньlе

200 Компоm чз яzоd замороженных
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пuленuчный

Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-1 74, Белки-7, Жиры- 1,,

Углеводы-З5, Магний- ].0

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеволы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В47, Белки-30, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-106, ВитаминС-43, Магний-101

@,.,iъ,
Ь""", fu Ф-\r

,--*\ - - -7Т7',;

&i- -Sl'

Итого за ден5КалориЙность-1 40З, Белки-56, Жиры-54, 180-54
Углеводы- 1 70, ВитаминА- 19, ВитаминС-60,
Магний-209

3авелуюцм ,/ Кучумова Н.Х.
сюловОи /,1/----т-

Инrкенер- / Халиуллина С.П.
технолОr ,1{-f-

УТВЕРЖДЛIО

tupeKttlop МДОУ
" l7нпrcерацuя" СП


