
УТВЕРЖДАЮ
Щuрекmор МДО

Меню

1 5. 12. 2 02 5 (зuмне - вес еннuЙ), 7 пн)

45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Katua ",Ц,ружба"

200 Кофейньlй нqпumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенччный

40

40

евская среdняя aцколQ " Инmе?рqцuя"

Зовltlрок
Калорийность-134, Белки-2, Жирьь4,

Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5.
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,
УглеводьгЗ0, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-6В3, Белки-16, Жиры-17,
- Углеводы-119,ВитаминА-В4,ВитаминС-З,

Магний-62

125-00

обеd

100

250

1,30

Икра кабачковая

mуluенные в соусе

1В0 Puc прuпуlценный

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9, Углеводы-8,

(пр омьlшл енно ?о про uзвоа сmва) ВИТаМИ НС-7, Ма ГНИr:i- 1 5

Суп карmофельньtй с

макар о ннымlt uзd елu я мu
Фрuкаdелькu uз zовяduны,

Калорийность-1,11, Белки-З, Жирьь3,

Углеводьь19, ВrтаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьь10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жирьь6,
УглеводьгЗ4, ВитаминА-З1, Магний-22

Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-].4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

200 Компоm чз смесч сухофрукmоб

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

з0

30

Полdнuк

100 Сdоба обьжновенная
250 Напumок чз шuповнuка

Итого За ОбедКалорийность-В8З, Белки-28, ЖирьгЗЗ,

Углеводы-1 1 6, ВитаминА-31, ВитаминС- 1 5,

Магний-110

Калорийность-248, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-4В, ВитаминА-lВ, Магний- 11

Калорийность-12 1, Белки- 1, Углеводы-29,

ВитаминС-88, Магний-4

140-00

Итого за ПолдникКалорийность-З69, Белки-9, Жиры-З,
Углеводы-77, ВитаминА-18, ВитаминС_88,
Магний-15

в0-00

Итого ЗП ден5Калорийностъ-1 9З5, Белки-5З, Жиры,5З,
Углеводы-З12, ВlттаминА-lЗ3, ВитаминС-106,
Магний-187

йr{*"3авсдуtощая
столовой

ген.директор 

фrhУ= Инженео- ,/
,"*"on{L_

Халиуллина С.П.

" Инпtеzроцчя "



)/TBElrK/I
!ulхцпtlлр'",rfr.

ская среdняя лцкола "Инmеzрацtlя"

Калорийность-2 l 0, Болки- l 5, Жиры- l l ,

Углеводы-l3, ВитаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-2l
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьгl2, ВитаминА-29, Магний-l06

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магпий-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl0,
Магний-l4

MeHlo М.

100 Коmлеmьl ||ШкольньIе||

I80 Каша zречневая рассыпчаmая
200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пulенuчнIr.й

30 Хлеб рilсаноЙ

1 6. I 2.202 5 (зuлtне-весеннчй), I вm)

эrl. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

ви,гамины (мг), пrикроэлементы (пrг)

Зuыttрак

Итого за ЗавтракКморийность-603, Белки-27, Жиры-l8,- Углеводы-64.ВитаминА-54,ВитаминС-l,
МагниГь 15l

обеd

КВаOUеНОЙ КаПУСmЬl С цдлооu;ность-94, Белки_2, жиры-6, углеводы_8,

ВитаминС- | 8, Магний- l 4

I25-00

Ссшаm uз
l00

луком

250

220

бобовьttпu

Плов uз оmварной пmuцьt

Чай KapKade

хлеб пLuенuчньlй

Хлеб рмсаной

Калорийность- l 08, Белки-2, Жиры4,
Углеводьр l 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность427, Белкп-22, Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-l,
Магний-39

Кморийность-5б, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьъ20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3,

Магний-l9

200

40

40

Суп каlltпофельllый с

лtз tlлOdoв сушеltлrlх

Итого За ОбедКалорийность-849, Белки-32, Жиры-35,
Углеводы-99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магний- l04

Полdнuк
Калорийность- l 93, Белки-6, Жирьь5,
Углеводы-3l, ВитаминА-57, Магний-l l

Кморийность-90, Углеводьь22, Магний-5

140-00

l00 Маннuк
Компоm

250
(Kypaza)

Итого за flолдникКалорийность-283, Белки-6, Жиры-5,
Углеволы-53, ВитаминА-57, Магний- l 6

80-00

Итого зд децц,КалориЙность-l 735, Белки-65, Жиры-58,
Углеводы-2 l 6, ВитаминА-200, ВитаминС-29,
Магний-27l

,*:нf"ж 
а@7"*""

/
i:}Т;:; 

rz{-,-"*иуrшина 
с,п



#W
Меню М.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименованlrе блюда

3свlпрск

17.12.2025 (зuмне-весеннuЙ), 1ср)

кQя среаняя школq " Инmе?рацltя"

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводьг5,

ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки- 16, Жиры-17,

Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,

Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5

КалориЙность-167, Белки-3, Жиры-4,

Углеводы-З0, Магний-8

Кморийность-7 1, Белки-2, Углевольь1 5,

Магний-4

О в о ulч ко н с ер вuр о в с.нны е
100

о mварньле (з еленьtй zорошек)

1В0 омлеm наmуральный

200 Чqй с лuмоноNl

40 Печенье

з0 Хлеб пuленuчньlй
Итого за 3автракКалорийность-57 7, Бе лки-24, Жиры-25,

- Углеводы-64,ВитаминА-3Зl,ВитаминС-4,
Магний-57

125-00

обеd

250/10 
Борrц с капусmо(l u карmофелем кurор"йпость_92, Белки_2, жиры-6, углеводы-7,

со смеmаной ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

100 Кукуруза оmварная

100 Коmлеmьt " Перtлскlле"

1В0 Капусmа mушенqя

200 Сок фрукп7овыЙ
з0 Хлеб пlденuчныrl

з0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-333, Белки-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-1 71, Белки-14, ЖирьгВ,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, Магний-19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,

Углеводы-1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность- 10В, Белки-],, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг1,0,

Магний-14

Итого За ОбедКалорийность-955, Бслки-З4, Жирьг26,

Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

ПолOнuк
ттт Калорийность-260, Белки-В, Жирьг7,lUU l l lанежка налuвная углеводы_42, витаминд_41, магний_12

r Калорийность-55, Углеводы-lЗ, ВитаминС-21,z5U КоIflпоm UЗ яZоо ЗаIvlороженных магний_8

140-00

Итого за ПолдницКалорийность-З15, Белки-8, Жиры_7,
Углеводы-55, ВитаминА-41, ВитаминС-21,
Магний-20

в0-00

Итого ЗЕl денбКалорийность-1 847, Белки-66, Жиры-5В,
Углеводы-26З, ВитаминА-41З, ВитаминС-64,
Магний-256

"ХХ";,а/-- х алиулли на с, п"П,ОП**'rfu/фt!**
,ева ТС.

Стоимость



у,гвЕрждА
!,uрекпюр М
,, tl_._-- л- -л_._i,

1В. 12.2025 (зuмне-весеннuй), 7чпl)

евская среdняя школа " Инmеzрацuя"Меню

3овmрок

Cblp сычужный mверdый
20 IJ

порцuямu
каша пшенная Jулолочная

2з0
жudкая

200 Какао с IчлолокоJчt

40 Хлеб пшенччный
1,50 Фрукmьl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5, Магний-10

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь33, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-З, )l(ирььЗ, Углеводьь14,
ВrггаминА-19, ВитаминС-1, МагниЙ-22
Калорийнось-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийносгь-66, Белки-1, Жирьг1, Углеводы-15,

ВитаминС-11, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мr), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-552, Белки-19, Жиры-17,
Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,

Магний-95

125-00

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварной

сIflеmаноil

1з0 Тефmелч чз печенu с рuсом

1В0 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuJлоноIи

40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржс.ной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,

ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы-19, ВитаминА-4 8ЗЗ, ВитаминС-lЗ,
Магний-33

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2В

100 Кекс " Щеtпскllit"
250 ЧqЙ с молокоIуI

Итого За ОбедКалорийность-826, Белки-З2, Жиры-29,
УглеводььlOВ, ВитаминА4 В69, ВитаминС-З5,
Магний-149

Полdнuк
Калорийность-ЗЗ ]., Белки-6, Жиры- 19,

УглеводььЗ4, ВитамиrtА- 141, Магrrий- 15

Калорийность-В0, Белки-2, Жирьь2, Углеводы- 14,

ВитаминА-12, Магний-lЗ

140-00

Итого за ПолдницКалорийность-411, Белки-В, Жиры-21,
Углеводы-48, ВитаминА-l5З, Магний-28

в0-00

Итого За деньКалорийность-1 789, Белки_59, Жиры-67,
Углеводы-2ЗВ, ВитаминА-5 084, ВитаминС-4В,
Магний-272

3аведlющая

столовой
Инженер- / Халиушина С.П
технолог 1V,.-'

Г е н, аиче кт ор 

dh й,м, 
л,п аеьа т.с.



19.12.2025 (зuмне-весеннtlй), 7 ппl)

Меню mаевская среdняя школа " Инmеърацllя"

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вltтамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3aBttlpaK

100 Бulltочкu рыбные
180 Рuс olltвap+oЙ

Чай KapKade

хлеб пuленuчный

200

40

з0

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,

Углеводы- 10, Магний-2З

Калорийность-246, Белки-4, }Кирьь7,

Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-14Хлеб ржаной
Итого за ЗавтракКалорийность_561, Белки-2З, Жиры-9,

- Углеводы-95,ВитаминА-З,Магний-70
125-00

обеd

О во tцч ко н с е р вuр о BaHHь,Ie
100

порцuяJчlч (оzурцьt)
Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,

ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-9,

ВитаминС-9, Магний-23

Калорийность-267, Белки-17, Жирьь19,

Утrеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,

Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,

Углеводьь31, ВитаминА-30, ВитаминС-4,

Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг2З,

ВитаминС-70, Магний-3

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

250/10 Суп uз овоLцеЙ со смеmаноil

100 Кнелч uз пmuцы с рuсоIчl

Макароны omaapHble с
1в0 L

овоutамu
200 Напumок uз шuпобнuко

60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

100 MaHHuK
250 Чqil с сахаром

Итого За ОбедКалорийность-860, Белки-З4, Жиры-31,' 
Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-В7,

Магний-118

Полdнuк
КалориГtность- 193, Белки-6, Жирьг5,

Углеводы-З1, ВитаминА-57, МагниЙ-1 1

Калорийность-48, Углеводы-1 2, Магний-5

140-00

в0-00

МагrrиЁt-204

Инженер-
технолог

Халиуллина С.П.Ген.директор 7*. /) М.А.Паем

dаOлL--
ева ТС.

:/
Заьецющая УЦ"

столовоll



2 2, 1 2.20 2 5 (зuмне- весе ннuil), 2 пн)

Мен кая среdняя lлкола " Инmеzрацuя"

Калорийносгь-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Кморийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-30, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Каша ",Ц,ружба"

200 Кофейньlй напumок с молоком

Прянuкu

хлеб пlленччный

40

40

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗавttlрQк

Итого за 3автракКалориЙность-68З, Белки-16, жиры-17,
Углеводы- 1 19, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-00

обеd

100 
Икра кабачковая

250

100

(п р oMbltuл енно zo пр о uзвоа с mва)

Суп корmофельньlй с
rfl ака р о ннымч чз а елu я Iчlч

Фрuкаdелькu uз ?овяаuны
паровьrc

1в0 Каша zречневая рассыпчаmая

Калорийность- 1 ],9, Белки-2, Жирьг9, Углеводьь8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Белки-3, )lfu рьг3,
Углеводьь19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, )Ifuры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Кморийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-1 2, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

КалорЙйность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

200 Сок фрукr?lоsыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

з0

40

Итого За ОбедКалорийность-8В9, Белки-З2, Жиры-З2,
Углеводы-101, ВrгаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

140-00

Инженер-

технологL Халиуллина С.П

Щ.lаiуffiл"иеблюда
стоипlость

rитания (ру(



Меню

100 Тефmелч чз zовяduньt (паровые)

1в0 Макаронные uзdелuя оmворные

200 Чай с лuIчлоноIчl

40 Хлеб пшенччньlй
з0 Хлеб ржаной

2З.12.2025 (зuмне-весеннuЙ), 2впl)

,реdняя lцколо " Инmеzроцuя"

Калорийность-173, Белки-13, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность-228, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4 1, Магний- 1 1

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Наименование б;lюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3ccllIpcK

Итого за ЗавтракКалорийность-58В, Белки-25, Жирьг16,
Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-З,

Магний-55

125-00

Сqлаm
100

лукоIи

обеd

uз соленьIх о?урцов с

карmофелем со CшemqHorl

220 Плов uз оmварной пmuцы

200 Компоm uз смесч сухофрукmов

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

з0

40

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводьг1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводы-8,

ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность- 427, Белкu-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-811, Белки-30, )tfuры,ЗВ,

Углеводы-86, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

Полdнuк

100 Кекс ",Ц,еIпскuй"

250 компоm чз яzоо замороженных [11""о#""'"-55' 
Углеводы-lЗ' ВитаминС-21'

140-00

Калорийность-ЗЗ]., Белки-6, Жиры_19,
Углеводы-З4, ВитаминА-141, Магний-15

Итого за ПолдниllКалорийность-З86, Белки-6, Жирьг19,
Углеводы-47, ВитаминА-141, ВитаминС-2 1,

Магний-2З

80-00

Итого Зir ден6,Калорийность-1 7В4, Белки-61, Жиры-7З,
Углеводы-2 17, ВитаминА-26В, ВитаминС-44,
Магний-179

Инженер-

технолог

ген, аиw поl 

аЫh 
м, ь.паева Халиуллиrtа С.П,

" Инпlеzрацuя"

CTorrMocTb

rитания (руб

3аведуlощая
столовой (



Меню

200

40

4()

40 яйца BapeHlrle 
Зuвпtрсtк

каша uз хлопьев овсяr.ых
230

"Геркулес" :ltcttdкая

Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5, Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-5б

Калорийность-5б, Углеводьь l 4, ВитаминА-3

Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Чuй кеryкчdе

Печенье

хлеб пurенuчнь.й

Нан rtetroBalt lte б,,l to.lla
эtl. цеtt. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), пrикроэлеrrrенты (пrг)

стоипrость
итания (руб

l()() Кук1l1l1lза 0tltварllая

Итого за ЗавтракКалорийность-6 1 2, Белки- l 8, Жиры- l 8,

Углеводьг93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

обеi
Калорийность-3 33, Белки-9, Жиры-б,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность- l 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-1 l 3, Белки-l 5, Жиры-l,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l 22, Белки-4, Жирьъ7,
Углеводьь 1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-78, Белки- l, Углеводьр l 8,

ВитаминС-80, Магний-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьр l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь l 5,

Магний-4

l 25-00

с,uепlаноЙ
Шнuцель DлrlбныIi

100 , l
лtаlllурOльный

l8() Пюре t{сц)lllоd)ельнOе

200 Напumок uз лцuповнuка

30 Хлеб рнсаной
30 Хлеб пurенuчньlй

Итого ЗД ОбедКалорlrйность-907, Белки-35, Жиры-2 l,
Углсводы-l42, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-l77

1,10-00

Полdнuк

100 Ваmрушка с повudлолt

250 Чай с молоком

Кшорийuость-277, Белки-6, Жиры-2,
Углеводьь58, ВитаминА-l 4, Магний- l 1

Калорийность-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4,
ВитаминА-l2, Магний-l3

ИТого за Полд н икКалориt"лность-3 57, Белки-8, Жиры-4,
Углеводы-72, ВитаминА-26. Магний_24

80-00

Итого за деньКалориЙность-l 875, Белки-6l, Жиры43,
Углеводы-307, ВитаминА_ l 34, ВитаминС_98,
Магний-276

Ген.длреmр

2 4. 1 2. 2 0 2 5 (з utпне-весенн Llй), 2 ср)

среdняя ulкола " Инmеzрацuя | |



уl,вЕрждАю
Щttрекпtор MAt
" Инltlе

25. 12.2025 (зчмне-весеннuй), 2чltt)

Меню среdняя школа " Инmе?рацuя"

КмориЙность-5 10, Белки-29, ЖирььЗ0,

Углеводы-29, ВитаминС-1, МагниЙ-46

Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,

Углеводьг22, Магний-14

Калорийность-З8, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС,8,
Магний-11

1в0 Запеканко чз mвороzа

40 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пlценuчный

120 Фрукlпы свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Итого за 3автракКалорийность_80З, Белки-З4, Жиры-3З,

Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79
125-00

250 суп карmофельньlй с бобобыл4u}:;:J#:.t'Ъl1'"",ЁЪ:#ff*

обеd

100 Салаm чз свекJlы omgqpHort

100 Коmлеmы " Школьные "

1В0 Капусmа mушеная

компоm чз апельсuноб с
200

яблокqмч
40 Хлеб пшенччньlй

40 Хлеб ржаной

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6, УглеводььВ,

ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность- 1З0, Белки-4, Жиры-6,

Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,

ВитаминС-12, Магний-В

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-79З, Белки-30, Жиры-27,

Утеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,

Магний-140

ПолOнuк
Калорийность-193, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-31, ВитаминА-57, Магний-11

140-00

100 Моннuк
250 кофейньtй напumок с IчlолокоJчl ýi|lii[;h1?#X', 

ЖИРЫ-З, УГЛеВОДЫ-20'

Итого за ПолдникКалорийность-292, Белки-10, Жиры-8,

Углеводы-51, ВитаминА-57, ВитаминС-2,

Магний-29

80-00

Итого З? ден5Калорийность-1 888, Белки-74, Жиры-68,
Углеводьг244, ВитамиIrА-113, ВитамиltС-65,
Магний-24В

Гендиректор 

8аr#у"*
/

Инх<енер- ,--1r/ Халпуллина С.П
технолог / ,r/-.-

3аведующая
столовой



у I,вЕржlIА

26. 1 2. 2 0 2 5 (зuмне - вес еннuй), 2 ппl)

Меню кая среOняя школа " Инmеzрацuя"

Кморийносгь-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки- 1 7, Жиры-1,8,
Углеводы-20, ВитаминС- 1З, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3, Углеводьгl4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Каrtорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-lS,
Магний-4

100 
Овоugч KoHcepBupoBoHHbIe

порцuямч (оzурцьt)
220 Pazy чз пmuцы
200 Какао с IулолокоIи

40 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччный

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зqвmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-557, Белки-26, Жиры-21,
Углеводы-64, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1 7

Магний-108

обе0

100 Салаm uЗ КвашеНой капусmы с калорийность-117, Белки-1, жирьг10,

яблокаtлч Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

125-00

250/10 
Борtц с Капусmой u карmофел9м каrор"й,ость_111, Белки_2, жиры_7,

со смеmаной

1з0
Тефmелu чз ?овяduны в

Iиолочном соусе
1в0 Макаронные чзаелuя оmварные
200 Компоm чз яzоа зc.Jиороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пIценччный

Углеводы- 1 1, ВитаминС- 1 0, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-|4, Жиры-15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность- |7 4, Белки-7, Жирьь1,
Углеводы-35, Магний- 10

Калорийносгь-44, УглеводььJ.1, ВитаминС-1,7,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В47, Белки-З0, Жиры-зз,
Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

140-00

Полdнuк

100 Шанежка налuвная
250 Компоm чз яблок с лuмоном

Калорийность-260, Белки-В, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаминА-41, Магний- 1 2

Калорийность-129, Углеводьь31, ВrтаминС-4,
Магний-6

ИТого за ПолдникКалориЙность-З89, Белки-8, Жиры-7, 80-00
Углеводьь7З, ВrгаминА-41, ВитаминС-4,
Магний-18

Итого зi ден5КалориЙность-1 792, Белки-64, Жиры_61,
Углеводы-243, ВитаминА-60, ВитаминС-64,
Маrний-227

Заведуюцая

сюловой
Инженер-
технолог

ген.директор 

апrШ:-* Халиуллина С.П.


