
утвЕржд
ЩupeKtttop

15.12.2025 (С.школо 5-1_1 класс
(зuмне-весеннuй), 1пн)

45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Каtuа ",Щ,ружба"

200 КофеЙньlЙ нс'пumок с Iчлолоком

Прянuкч

хлеб пtленччньtй

40

40

юс1,2леmчсmарше

Завпlрqк

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-ВВ, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-].9, ВитаминС-1, Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

наименование б"llюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
l]итамtlны (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, жирььц 118-18

100

250

130
Iпуulенные в соусе

1В0 Puc прuпуu4енныЙ

обеd

Икра кqбqчковая
( пр омь па л е нно ?о пр очзво а с m в о)
Суп корmофельньlй с
Iи окор о н ныIйч чза елu ямu

Углеводы-119, Ви.rаминА-84, ВитаминС-3,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, УглеводььВ,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 11, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры- 1 5,
Углеводы-1 0, Магний-1 7

Калорийно cTb-2l2, Б е лки-4, Жирьг6,
Углеводы-34, ВитаминА-З1, МагниЙ-22
Калорийноегь-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Ф рчкоdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-8ВЗ, Беr*иrВJкиро"з1
Углеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,

11в-18
Магний-110

Итого з€l дец5КаЛОРиЙность-1 566, Беr*и-44, Ж"роню,
Углеводьь235, ВитаминА-115, ВитаминС-lВ,
Магний-172

r ен, аиче кт ое 

ah, /Ц. 
А. паева Инженер- ,/ Халиуллина С.П.

технолог _1Х-

" Инплеzроцuя"



i}1Ё];1Ж,Ё,Ъi
iь!!{!чt!ъi'i,

N,
J;

Е,

l6,12.2025 (С,школа 5-1l клuсс
(з tt,v пе- в ес е tt н tt Гt), 1 в п )

ню с 12леm u сmарше ОВЗ

ЗавпtDак

l00 Коmлеmьt "Школьные''

К аш а zp ечн е в ая р ас с ьlпч алпая
Чай с сахаро.м

хлеб пu,ленччньlй

Хлеб рсtсаной

Калорийность-2 l0, Белки-l5, Жиры-l l,
Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-2l
Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний-l06

Кшtорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б
Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl0,
Магний-14

l80

2l)0

40

30

I}ыхtlд (r,) н alt tt cllllllaIt tre б.lt ltrla эн. цеIl. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вttтамины (пlг), пtикроэлепIеllты (пlг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-ОО3, beri*7z, Ж"р". ц

Салалп
I00

луком

обеd

uз кв alae$o й капуспlлrl

Углеводьг64, ВитамивА-54, ВитамиttС-l,
Магний- l5l

С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8.
ВитаминС- I 8, Магний- l 4

Калорийность- l 08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-l5, ВитамиlIС_9, Магllий-26

Калорийность-427, Белкп-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39

Ка:tорийность-5б, Утlеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний-l9

250 Суп карmофельньtй с
бобовьt,uu

220 Плов uз оmварной пrпuцы
LIай каркudе

Хце(l l1lцellullHы.i

Хлеб р)rcшюй

200

40

40

ИТо го за Обед Калори й ность-849, Бел к*rlЖuры-}s,
Углеводы-99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магний-l04

Итого зд дgц5Калорийность-| 452, БЫЙ.59, Жирr,J3 l 80-54Углеводьь163, ВитаминА-143, ВитаминС-29,
Магний-255

' "", 
О"" *оrhЙм, А. паева Инженер- ny' Хчлпуллнна С.П

,ехноло, / ,Z_--Lz-



17.12.2025 (С,школа 5-17 Kltacc
(зu пtне - вес е ннuй), 1 ср)

Менюс1-2леmчсmарше

100 
OBoulu консервuровонные
оIпварньrc (зеленый zopouleK)

Выход (г) llаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1В0 омлеm наmуральный

200 ЧаЙ с лuIчлоном

40 Печенье

з0 Хлеб пшенччный

Калорийность-64, Белки-3, Жиры4, Углеводьь5,
ВитамшrА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-235, Белки-16, Жирьь17,
Углеводы4, ВитаминА-313, ВитаминС- ].,

Магний-22
Калорийносгь-40, Углеводьь10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность- 167, Белки-З, Жирьг4,
Углеводы-З0, МагниЙ-8
Кморийность-7]., Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за 3автракКалорийность-57 7, Белки-24, Жирьь2i 11в-lв

100 Куlуруза оmварная

Углеводьь64, ВlтгаминА-ЗЗ 1, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-ЗЗЗ, Белм-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

250/10 
Борщ с Капусmой u карmофел€?И калорийность-92, Белки-2, жиры_6, углеводы-7,

200 Сок фрукп7овыЙ
хлеб пIценuчный

Хлеб ржаной

30

30

со смеmоной
100 Коmлеmьt " ПермскL!е''

180 Капусmа mушеная

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийность-1 71, Белки-14, Жирьь8,
Углеводы- 10, ВитаминС- 1, Магний- 19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-4].

Кморийность-],0В, Белм-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-i,5,
Магний-4

Кморийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

11в-lвУглеводы- 144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

Итого зо денбКалорийность-1 SЗ2, ВелкиjЕТ"Йst
Углеводы-208, ВитаминА-372, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

Г.."'а"О..*ffil,fu 
!А,паева

Инженер- ,/ Хмиуллина С.П
технолоt^: 

-.-

Стоимость

Зовmрак

3аведующая

столоьой //
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1B.lZ.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

Менюсl2леmчсmар.uе

Зqвmрак

20 Сьry сьщуJtсньtй mверdьtй
ПОРЦUЯIчIU

каша пшенная Iчлолочная

жudкая
Кc.као с Iиолоком

хлеб пlаенччный
150 Фрукmы свежuе

2з0

40

200

Калорийносгь-69, Белки-5, Жирьь5, Магний-10

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь33, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-l, Жиры-1, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-552, Белки-lЪ, жЙрьь1| 11в-18

обеd
100 Салаm чз свеклы omlopHoil

250/10 
Рассольнuк ленuнzроаскuй со
смеmаной

1З0 Тефmелu uз печенu с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200

40

60

компоm чз яблок с лuмоноlи
хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Углеводьь82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6, УглеводьгВ,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-218, Белки-17, Жирьь8,
Углеводьь19, ВитаминА-4 В3З, ВtтгаминС-lЗ,
Магний-33

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

11в-lвУглеводьь108, ВитаминА_4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

Итого зп ден5КалориЙность-1 ЗZВ, b.nn*stJKБ"ao
Углеводы-190, ВитаминА-4931, ВитаминС-48,
Магний-244

ген,директораЫЬУУ*
Иtп<енер- J Хмиуллина С.П,"*rОПОrfu-

3авед5пощая

сmловой



19.12.2025 (С.tuкола 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

Менюсl2леmчсmарtае

100 Бuплочкu рьлбные
Puc оmварной
Чай каркаOе

хлеб пtuенuчный

Хлеб ржаной

Выхол (г) Наrtменование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мr), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

3сспIрск

1в0

200

40

з0

Калорийносгь-l1З, Белки-14, Жирьь2,
Углевольь10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 1, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-561, Белки-2З, жиры_9,
Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

обе0

118-18

17орцчямч (оzурцьt)
250/10 Суп uз овоIцеЙ со сJиеmоноЙ

100 Кнелч чз пmuцьI с рuсом
Макароны оmворные с1в0 l
овоlцамu

200 Напumок чз utuповнuко
60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267 , Белки-I7 , )lfuры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-В4, ВитаминС- 1,

Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
УглеводььЗ1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В60, Белки-З4, Жиры-зц 11в-lвУглеводьь1 12, ВитаминА-1 14, ВитаминС-В7,
Магний-l1В

Итого зЕl flецбКалориЙность-1 421, Белки-57, Жиры-40,

""",*,"n*ifutyn^"u

Углеводьь117, ВитаминА-].17, ВитаминС-В7,
Магний-lВ8

lва ТС. Инженер-

технолог /ХалиуллинаС,П.



,ж/,IАю

Завпlрак

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20.12.2025 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 7 сб)

Менюс1_2леmчсmорше

Бumочкч uз пmuцьI
100

прuпуlценные
1В0 Pazy чз овоtцеЙ

200 Чай с лuмоном
30 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржаной

Калорийность-l8З, Белки-15, Жирьг 10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магrlий-19

Калорийность-162, Белки-4, Жиры- 10,

Углеводы-15, ВитаминС- 14, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В

Итого за ЗавтракКалориЙность-560, Белки-25, Жиры-21, 11в-lв

100 BuHezpem овоIцной

Углеводы-69, ВитаминА-58, ВитаминС-16,
Магний-91

Калорийносгь-6 1, Белки- 1, Жиры-3,
Углеводьь7, ВитаминС-6, МагниЙ-1В

обеd

1з0

250/10 
Борul с фасольЮ u Корmофелемцалорийность-lз2, Белки-4, жиры-7,

со смеmоной
Рыба, пlуutенная в mомаmе с
овоLцамu

1В0 Карmофель оmворноЙ

200 
Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Углеводы-14, ВитаминС-7, Магний-З5

Калорийность-l3З, Белки-12, Жиры-7,
Углеводы-6, ВитаминС-4, Магний-Зб

Калорийность-1 7]., Белки-З, Жирьь7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-'l 2, Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-75а, бgЙ;-2Z Жирыr4 118-1в
Углеводы-105, ВитаминС-54, Магний-l5В

Итого за деньКалорийность-1 ЗrЗ, ЬелЙЗе >t<ирьь+s,

Углеводьг 174, ВитаминА-58, ВитаминС-70,
Магний-249

Ген.дирекгор .Д 7 М.А.Паева

фа-lИ--
Инженер- / Халиуллина С.П.
технологr/|_

t*-



22.12,2025 (С,школо 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

Менюс1-2леmчсmарше

Зоыllрак

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каша " rЩ,ружба''

Кофейньtй напumок с Jйолоком

Прянuкч

хлеб пtаенччный

200

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВrгаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Кморийность-88, Белки-3, ЖирьгЗ, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Малний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-СВЗ, Ь"пЙ-lЪ, ж"Бй 1,1в-lвУглеводьь119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100

250

100

1в0

200

30

40

Кморийность-1ll, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Икра кобачковаЯ 
Калорийность_119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,

(ПРОМЬtШленно?о прочзвоасmва) ВитаминС-7, Магний-15

Суп карпtофельный с
Iи о к0 р о н ныIи Lt uз а елu я Jи u
Фрuкаdелькu uз zовяduньI
поровые

Каtuа zречневая рассыпчаmоя
Сок фрукmовый
Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалtlрийностi€Б, Бел*"-З2"Тrр",{ 11в-lвУглеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Углеводьг220, ВитаминА-1 13, ВитаминС-2З,
Магний-2У

'" "' 
u"'" *- О 

$fu 2щ^ 
паева Инженер- / Хмиуллина С.П.

технолог -х/|-



школа " Инl,,rе?рацuя"

ffiiffij
d4g;Ф,\-\aъ,ц
\iЪi,?;J,")i:-:r_-.r-
\dr%:(il:jr, лочп\

_*ýfrзо"flи",1линц,

(?орн

N_ еню с 72леm u

2З.12.2025 (С.школа 5-1,1 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

сmарше
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

tIrtтанrrя (руб

3сспlрск

100

1в0

200

40

30

Тефmелч чз zовяаuны (паровые)

Макаронные uзаелuя

ЧОЙ С ЛUМОНОIИ

хлеб пlценuчньtй

Хлеб рнсоной

оmварные

Калорийность-1 7З, Белки-13, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийность-SВВ, sелЙ-2Б жБr-tо 11в-lвУглеводы-84, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

обеd

100 Салаm чз соленых о?урцов с
ЛУКОIvI

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белм-2, Жирьь7, Углеводьг8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность- 427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Компоm uз смесu сухофрукmов

250/10 Щu uз свеilсей капусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

220 Плов чз оп7варноЙ пmuцы

хлеб пlленuчный

Хлеб ржоной

200

з0

40

Итого за О бедКалорий"осr"-В 1 ЦЪБЙЭб, Хfr ьпзЪ, 11в-lвУглеводы-В6, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 З9S, Б.по.,-55)Т(rр"€4
Углеводьь1 70, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

'""'О"'"П"Оr?ш|ff*паева Инженер_ / Халиуллина С.П.
,ех*олоr-/ '

,--)
'""Ж#Н_@Ц*аТС'



Н :tlI lrt clloBall IIс б-ц tолir эн. цен. (ккал), белки (г), у.п."од", (.),
витамины (мг), пtикроэлепrенты (пrг)

Дл
l твЕр,

40 Яйца вареные

2з0 Касuа uз хлоплrев овсяньlх
|'Геркулес|| ltсudкая

200 Чай KapKade
40 Печенье

40 Хлеб пu,tенuчньлй

,!",л! 24.12,2025 (С.tакола 5-1l класс

:М:ф (зuмне-весеннuЙ),2ср)
iii{|lrn,,,n л t 1- л--- --еню с 12леm u сmаршtе

Калорийность-63, Болки-5, Жиры-5, Магний-5

Кморийность- 232, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьъ29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-l67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводьь30, Малний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Ито го за Завтр акКапорий"о.riб lТJБй-ТТ}frJц ll8-18

обеd
100 Кукуруза оmварная

2 50/l 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиеmаной

]00 lIIнuцель рьлбный
Itаmуральнь.й

l80 Пюре карпlофельное

200 Напumок uз Lцuповнuка
30 Хлеб рэrcаной
30 Хлеб плаенuчнлrtй

Углеводьь93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Кморийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность- l 3 7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магнцй-27

Калорийность-l t 3, Белки-l 5, Жиры-l,
Углеводы- l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность-l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-78, Белки- l, Углеводьь l 8.
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магний_I4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

Углеводы-l42, Витаминд-56, ВитаминС-96,
Магний- l77

1l8-18

Углеводы-235, ВитаминА- l 08, ВитаминС-98,
Магний-252

Г С 

", 
l" о" n о 

й, y'f*M. 
н,пас м Инжснср- 2У Хмпуллинас.п,

технолоГ ,a:А---€-



\i._
IUхчёts

i:S
)'ý*'

,/+"З д;:i-ý
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

25.12.2025 (С.школа
(зчм не-весеннuй), 2чпl)

нюсl2леmчсmарше

1в0

40

200

з0

120

Запеканка чз mтopozo

Молоко с?уLценное

Чай с сохарол4

хлеб пlценttчный
(DpyKtttbt cBeJlcue

КмориЙность-5 10, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний- ],4

КалориЙносгь-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Калорийность_53, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-11

Итого за ЗавтракКалориiiность-gg3, 5gлк;Й, жиБЯ 11в-lв

100

250

100 Коmлеmы " Школьные''

1В0 Копусmо mушеноя

200 
Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржоной

Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

Салаm Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,Lалоm чз свеклы оmварной ;;:НiЖ";r.l#КИ-2, 
ЖИРЫ-6, У

с у п кар m о ф е л ь н ь й с б о б об ь,л4 u }ij.T#l",.j Ъill;}Ёi jл,Ж1l*
Калорийносгь-210, Белки-15, Жирьг11,
Углеводьь 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-21

Кморийность- 1З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеволы-15, ВитаминА_З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

118-1вУглеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Углеводы- 19З, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
Магний-219

Халиуллина С.П.

Стоимость

Завпtрок

Инженер-



26.12.2025 (Сlлкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2ппl)

Менюс1-2леmчсmорше

Зовtttрqк

100 Овоtцч консервuрованньIе
порцчяrйч (оzурцьl)

220 Pazy чз пmuцы
200 Какqо с IполокоIуl

40 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пщенччный

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийносгь-312, Белки-17, ЖирьъlВ,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-55Z, Ьелки-2qТирizI 11в-lв

обеd

100 Салоm чз квашеной капусmы с
яблокаrлч

Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-17,
Магний-108

Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС_15, Магний-12

1з0

250/10 
Бор'ц с капусmой u КарmофеЛ€}l копор,йпость-111, Белки_2, жиры-7,
со смеmоной
Тефmелч чз zовяduны в
молочноIи соусе

1В0 Макаронные чзаелuя оmворные
200 Компоm чз яzоd зомороженных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Углеводьгl1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки- 14, Жиры- 15,
Углеводьг11, ВитаминС-1, Магний-21

КалориЙность- 17 4, Бе лки-7, Жиры- 1,

Углеводы-З5, Магний-10
Калорийность-44, Углеволы-1 J., ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магtlий-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В47,ЪЙкffi, ццр5,-ý 11в-lвУглеволы- 106, ВитаминС-4З, Магний- 10 1

Итого зtl ден5,КаЛор"й"о.r"-1 бlЪЙЙffi ,рrБ4
Углеводы-l 70, ВlтгаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

.."^"*no,7fu 
/f, L)А,паева

Инженер- / Халиуллина С.П.
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Заведующая

столовой



"Иtlтеrрацщr''

27,12.2025 (С.ллсола 5-11 шасс
(з п Mlt е - в е с еннпй), 2 с б)

'еIIю с ]2.аgт II старше

3аrlрак
I00 КОТЛеш'Пермскпе''
180 Рпс с овощitмIr
200 Чай с лимоIIом
40 Хпебtшеrпqай
30 -Хллебржапой

Калорийность- l 7l, Бслки-l4, Жиры-8,
Углеводы- | 0, Витамl.tнС-l, Магний- l 9
Калорийность-2 l 4, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-38, BrtTaMt.tHC-2, Магниiл-35
Калорийность-40, Углеводы- l 0, ВитамлlнС- i,
Магний-5
Калорийносr.ь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Казtорийносr.ь-52, Беlrки-2, Уrrеволы-l 0,
Магний-l4

эЕ. цен. 1ккал;, ОБЙ@, уlЙffi 1Ц
витаtrсtlъl (мл), мrлсроэлемешы ( мл)

У-глеводы-88, ВитаминС-4, Магний-79

аб9д
118-]8

100

250

220

200

40

40

колатот лtз изюма
лХллеб ппеюtqllъпl
-Хллебржаttой

Калорtrii нс-lс,гь-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаlчtинА- l 8, ВuтампнС-2, Магнилi- I 8

Калориli ность-92. Беrr ки-3, Жиры-5, Углевtцы-9,
Виr,аминА-27, ВитаминС-6, Магний-28
Калорнйность-3 79, Бе.rrки-26, Жrrры-2-3,
Упrевсlды- l 7, ВитаминС-8, Магний-56

Калориliiность-72, Утеводы- l 8, Маглrиii-4
КалориЁtность-94, Белки-3, Углеволы-20,
Магний-6
Калорлtйltость-70, Белки-.j, Уlлеводы-l 3,
Магнllй- l9

Ов о лFl Kottc ерв IIр ов аIIны е
отварЕые (зелеlай rcрошек)
C|ll-tTope из рюЕьDt овощей
)Itap ко е Ir о -д ом аIцII ему

l18-18

Углсводы-l 70. ВитаминА45, Витаминс-iо,
Mal,Hllii-2l0

Гсн,лирскгор 

ЙИу"* Зотсва ТС
Халиулrrина С.П
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