
ут "$ЦцЩih' лсrr'::ri_: .,"J:i . 
Jllцщ //

{l l.rр4llл|

/ t/ /L;l "ИНmеzРОЦuЯ 
12.01.2026 (с,tuкола 5-11 класс

(зuмне-весеннuil), 1пн)
12леm ч сmорше ОВ3

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (ф
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3oыtlpaK
45 Буmерброdы с повudлоrи

2З0 Кашо " rЦ,ружбо''

200 КофеЙньtЙ нqпumок с молоком
Прянuкu

хлеб пutенччньlй

40

40

Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминД-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-32, ВитаминА-zl5, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-3, Жирьг3, Углеводьгl4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

250

обеd

100 Икро кобачковая
(пр ом ь ttuл е нно zo пр очзво а с mва)
Суп карmофельньlй с
мqкороннымч uзdелuямu

Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, УглеводьгВ,
ВитаминС-7, Магний-15

КалориЙносгь-1 1 1, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьь.15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяаuны,
mуIценньrc в соусе

1В0 Puc прuпу.ценныЙ
200 Компопl uз сrиесч сухофрукmов

хлеб пulенччный
Хлеб ржаной

30

з0

Итого за ОбедКалорrй"осrr-Фjffiкцý}фц-з{
Углеводы-1 16, ВитаминА-З1, ВитаминС- 1 5,
Магний-110

Итого з? ден5Калорийность-1 566,Ъ;;;а жrБ"а
Углеводьь235, ВитаминА-l1S, ВитаминС-18,
Магний-172

180-54

Халиуллина С.П
3аведlюцая

столовой



"Ilrrтеlрацня"

100 IЬтлепt''IIIrалъшrе''

180 IGпla ]peqшeBiulpaccыIчпTtu{
200 Чай с сахаром
40 Хлеб tшенrlцлй
30 -Хллебржапой

13.01.2026 (С.шсола 5-t ] масс
(зпrtrtе -в е с еtлпtй), t rт)

с 12лет II старше ОВ3

3автоак

Калорийность-2 l0, Белки-15, Жиры-l l,
Углеводььl3, ВггаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-2l
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l 2, Витаминд-29, Магний- l 06

Калорий ность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калори йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
МагlIий-l4

HMMeHoBarшe бrдода эн. цен. (ккал), бепсr (г), у.о""о.щ, 1Ц
вrгаt,tlды (лг), шдсроэлемеrrгы (rrг)

Стоимость
штгаlшя фуб)

а@д

I00 CattaT пз квaшеЕой ruIIJ/cTБI с
JIyI{oM

Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- l,
Магний- l 5 l

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг8,
ВитаминС-l8, Магний-l4

Калорийность- l 08, Белки-2, Жиры4,
Углеводьь l 5, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность- 427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39

Калорийность-5б, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

Кморийность-70, Белки-3, Углеводьг | 3,
Магний-l9

250 С|т карюфельЕыItr с бобовъплt

220 IIltoB IIз оItsарЕой п7т]тrвr

200 ТаЙ каркаде
40 Хлtеб mттешлшпi
40 Хпебржаной

Углеводы-99, Витаминд-89, ВитаминС-28,
Магний-l04

dщълwф
р.tл

Углеводььl б3, ВитаминА-l43, ВитаминС-29,
lч!агнии-l)5

Инженер-

тсхнолог

180-54

Хшtлуллtrна С.П

-
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100 OBoulu консервuровQнньrc
оmварные (зеленьtй zорошек)

180 Омлеm наmуральньrЙ

200 Чай с лuIчлоном

40 Печенье
30 Хлеб пшенччный

14.01.2026 (С.школо 5-77 класс
| (зuJине-весеннuй), 1ср)
72леm ч сmарше ОВ3

Зовпlрок

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьг5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, МагниЙ-18

Калорийность-235, Белки- 16, Жиры-1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-31З, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Эн. цен. (ккал), белки (г), у.лБодоцý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

250/10

обеd

Углеводьь64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

Кморийность-3З3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Кукуруза оплварная

БОРu1 С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ 
калорийность-92, Белки-2, жиры-6, углеводы-7,

со смеmqной
100 Коmлеmьt '' Перtпскlле''

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийность-171, Белки-14, Жирьь8,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ
хлеб п.аенuчный

Хлеб ржаной

з0

30

Углеводы-144, ВитамиrlА-41, ВитамиllС-З9,
Магний-179

Итого за денъКалорийность-tС52,ffi бцýýfr[|ý|
Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

1в0-54

Халиуллина С.П.



15.0 1.2026 (Сluкола 5- 1 1

(зuмне-весеннuй),
класс
1чm)

12леm ч сmарше ОВ3

20 Сьry сьмужньtй mверdьtй
порцчямч
Кашо пlценноя Iиолочная
жudкая
Какао с молокоIи

хлеб пtuенuчньtil
150 Фруюпьt свежuе

230

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5, Магний-10

Калорийность-2ЗО, Белки-7, Жиры-В,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Малний-22
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводы-l5,
ВитаминС-1 1, Магний-14

]н. цен. (ккал), белки (г), у.r.rодоЦЦ
витамlrны (пrг), микроэлементы (мг)

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре корпюфельное

Компоm чз яблок с лuIионом
хлеб пuленччный

Хлеб ржоной

200

40

60

Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь19, ВитаминА-4 В33, ВитаминС-13,
Магний-ЗЗ

Калорийность-l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1l, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

Магний-149

б:ЁщЪ

Ll -;Jц>lЬп/л а lф с

;-\-/о"-'

%"т.Ф

1в0-54Углеводьг190, ВитаминА49З1, ВитаминС-48,
Магний-244

ева Т.С. Инженер- / Хмиуллина С.П.
технолос J7*-

УТВЕDКДЛЮ



16.01.2026 (С.школа 5-77 класс

100

1в0

200

40

з0

Бumочкu рьtбньrc
Puc оttлварной

Чай каркоdе

хлеб пtаенччньtй

Хлеб ржаной

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.uодоЦЦ
витамины (мг), пtrrкроэлепrенты (мг)

(зuмне-весеннuй), 1 пm)
с 72леm ч сmарше ОВЗ

Зовпtоок

КалориЙность-1 1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьь10, Магний-2З
Калорийносгь-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

обеd
Углеводьь95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, МагниЙ-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводьг9,
ВитаминС-9, Магний-2З
КалориЙносгь-267, Белки-17, Жирьг19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводьь31, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийносгь-97, Белки-1, Углеводьь23,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

100 Овоtцч консервuрованньrc
порцuямu (оzурцьt)

250/10 Суп uз овоLцеЙ со смепланоЙ

100 Кнелч чз пmuцьl с pucoJyl

1в0 NIакароны оmворные с
овоlцамu

200 Нопumок чз utuповнuка
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-87,
Магний-l1В

1в0-54Углеводы-117, ВитаминА-117, ВитаминС-87,
Магний-l8В

Инженер- ,( Халиуллина С.Л.
технолог /

.ъý-"'"'"'r7.;_u,%#
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19,01,2026 (С,школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

сmарше Овзс 12леm ч

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.uодrl[
витапlrtны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

у,l,вЕрх(длю
Щttрекпtор МА(

клосс

Зоыtlрак
45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Кquлq '' rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Iчlолоко]и

Прянuкч

хлеб пutенччный

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьг30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводьь119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100

250

100

ИКРа КОбаЧКОВаЯ 
калорийность-1]9, Белки-2, жиры-9, уг,ltеводы-в,(ПРОМЬtШЛеНноzо прочзвоdсmво)ВитаминС-7, магний-t5

Суп карmофельньtй с
]и акор о ннымч чз d ел u яtпu
Фрuкаdелt,кu uз zовяаuньI

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб ржоной
хлеб пIденччный

з0

40

паровые
1В0 Кqша zречневая рассыпчоmая

Калорийность-111, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-197, Белки- 14, Жиры- 13,
Углеводы-7, Магний-17

Кморийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

180-54Углеводы-220, ВитаминА-113, ВитаминС-23,
Магний-254

Халиуллина С.П



20.01.2026 (С.школg 5- 11

(зчмне-весеннuй), 2вп)
ю с 12леm ч сmар.це ОВ3

3овпtрок

I}ыхол (г) Наиьtеноваtlие блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

1в0

200

40

30

Тефmелч чз zовяаuны (паровьrc) }:;:j#:ЪЁ;|]НШ ;1.Ж|Тf
Макар онные чзd елuя omтapHbrc

Чай с лuмоноIчl

хлеб п.ценччный
Хлеб ржаной

Калорийность-228, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьь35, ВrгаминА-4]., Магний-11
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-l,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийносr,ь-SВВ, ьчЙ*БП"рr"ц
Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

обе0

100 Салаm чз соленых оzурцов с
лукоIvl

250/10 Щч uз свеJrcей капусmы с
корIпофелем со смеmоной

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

Компоm uз смесч сухофрукmов

хлеб п.ценччный
Хлеб ржоной

200

з0

40

Калорийносгь-60, Жирьь6, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьь8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность- 427, Белкп-22, Жирьь25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний- l4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за О бедКалорийность{ 1 iJЙБ_ЗO,ТирыЭв,
Углеводы-В6, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалорийность-1 З9S, ЫЙЙБ )ЙБ;+,4, 1в0-54Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

JoTeBa 1,L- Инженер- 
,/ ХмиуллtмаС,Л

технолог rХ_----v-

" Инmеерацuя"



Ё 21.01.2026 (С.школа 5-11 класс

40 Яйца вареные
каtла чз хлопьев овсяных

2з0
" Герtулес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньtй

200

40

40

Калорийностъ-63, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, БелкIr-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магьrий-6

f?fl-,-fr.йтF; / *ё"=-Ё

Ь:Д ёу'/ "./ýuЗЁ (зuмне-весеннuй), 2ср)

к,'-"tМrфф# 12леm ч сmарше оВЗ
'. :,_.. ,;_:"#

Выхол (г) }lalrMerloBaHиe блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамllны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

3qglцдsд

100 Кукуруза оmворная

Итого за 3автракКалориЙltость-6l2, Белки-18, Жиры_lв,
Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

обеd
Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Ка.порийность-1 З7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- 16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийностъ-1 1З, Белки-l5, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийнос-гь-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Каrrорийrrосгь-7В, Белки-1, Углеводы-1 В,

ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний_14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магrrrrй-4

сJйеп7Qноu

100
Шнчцель рыбный
ноll1уральный

1В0 Пюре корпlофельное

200 Напumок чз шuповнuка
з0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙносгь-907, Белки-З5, Жиры-2 1,

Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого з;l ден5КаrrориЙноmь-l 598, Белки-5З, Жиры-з9,
Углеводы-2З5, l]итаминА-108, ВитаминС-98,
Магний-252

1в0-54

Инженер_ ,/ ХалиуллинаС.П
технолоr 4



]ýtiElý
г1:li'!{Ф

Х;1ii*й

1В0 3апеканка чз mворо?а
40 Молоко сzуlценное
200 ЧаЙ с сахароIчl
30 Хлеб пшенччньtй
120 Фрукmьt свежuе

22.01.2026 (Сlлкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

с 12леm ч сmорше ОВ3

3cBlnpoK
Калорийность-5 10, Белки-29, )Ifu рьь30,
Углеводы-29, ВитаминС_1, МагниЙ-46
Калорийность-l З1, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний-14

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийносгь-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-11

ИТОго за ЗавтракКалориЙность-ВOЗ, Белки_З+;кирьг31
Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварной ýil:НЖ';r".#ки-2, 
Жиры-6, Углеводьь8,

2 5 0 су п кар m о ф ельнь й с б о б овьrла u }ifijff]i."'.jЪlfl;'"Ж. лЖr,";j;

100 Коmлеmы " Школьные''

1В0 Капусmа mущеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаtпч

40 Хлеб пшенччньIй
40 Хлеб ржаной

Калорийность-210, Белки-15, Жирьг11,
Углеводьь 1З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-93, Белки-1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

ИТОгозаОбедКалориliностu-7Ф jББЭб,Т"р-",_21
Углеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,



утвЕрждл

23.01.2026 (С.школа 5-11 класс

100 OBoulu консервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

220 Pazy чз пmuцы
200 Какао с молокоIчl

40 Хлеб ржqноЙ
з0 Хлеб пшенччньtй

(з uMHe - ве се HHu й), 2 п m)
12леm ч сmорutе ОВЗ

Зоыпрак

КмориЙность-11, Белм-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
КалориЙность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность- 7 I, Белки-2, Углеводьь1 S,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки 1гllЙББlь,ll
витамины (мг), микроэле]!rенl.ы (мг)

обеd

100 Солаm чз квашеной капусmы с
яблокаtпч

Магний-108

Калорийность-117, Белки-1, Жирьь10,
Углеводы-5, ВитаминС- 15, Магний- 12

250/10 
БОРЩ С КаПУСmоЙ ч карmофелем 

калорийность_111, Белки_2, жиры_7,
со смеmоной Углеводы-11, Виr.аминС-10, Ma.n";-ZZ

1з0 Тефmелч uз zовяduны в
молочноJп соусе

1В0 Макаронные чзdелuя оmворньrc
200 Компоm чз я?оа заJпороженных
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенччный

Калорийносгь- 237, Б е лки- L4, Жиры- 15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность_ 17 4, Белкп-7, Жирьь1,
УглеводьгЗ5, Магний- 1 0
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Кморийность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-].9

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Углеводы-106, ВитаминС_4З, Магний_ 10 l

Магний-209

1в0-54

ИнженеР- / Халиуллпна с,п.
""*nono'---1L

Стоимость
rитания (руб



26.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)

с 12леm ч сmарше ОВ3

Заыпрок
Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"лчБодыl[-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб,

45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Каша " [рухсба''
200 КофеЙньtЙ напutпок с IпоllокоJи

Прянuкч

хлеб пtuенччньlй

40

40

250

обеd

100 Икра кабачковая
(пр омьtшл енно ?о пр очзвоас mва)
Суп карmофельный с
макор о ннымlt uзd елuямч

Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Каrlорийность-1 -l9, 
Бе.lrки-2, Жиры-9, Уulеволы-8,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 l, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-1 0, Магний-17

Калорийность-2 12, Белм-4, Жирьь6,
УглеводььЗ4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-7 7, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

1з0 ФрuкаOелькu чз zовяаuньl,
IпуIценные в соусе

1В0 Puc прuпуulенныЙ

Компоm чз смесч сухофрукmов
хлеб пlценччный

Хлеб рнсоной

200

30

з0

Углеводьь1 16, ВитаминА-31, ВитаминС-15,
Магний-110

ffi 1в0-54
Магний-172

,а Т.С.
/

Инх<енер- 
-/ Халиуллина с.п

технолоr /L

УТВЕРЖДДЮ

" Инtttеzрацuя''

:у



Наименование блlода эн. цен. (ккал), белки (г), у"rБодоЦ[
витамины (мг), микроэ,лементы (пlг)

27.0 1.2026 (С.tuкола 5- 11 клосс
1вm)(зuмне-весеннuй),

72леm ч сmqрше ОВ3

100 Коmлеmы''Школьные''

180 Каша zречневоя рассьmчаmая
200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пlценччный
З0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Кморийносгь-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

ilT.lT* 
ВитаминА-54, витаминс_ 1,

обеd

100 Салаm uЗ КвашеНой Капусmы С калорийность-94, Белки-2, жирьь6, углеводы_8,
ЛУКОIчI ВИтаминС-lВ, Магний_14

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttпч

Чай KapKade

хлеб пlценччный

Хлеб рuсоной

220

200

40

40

Калорийность-108, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Белки-22, Жирьг25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Плов чз оmварной пmuцьI

Магний-104

1в0-54Углеводы- 163, ВитаминА-143, ВитаминС-29,
Магний-255

3аведуюцая инженер- iУхалиуллина с.п.
технолог__ zL,

у,гвЕржддю

В1,1хпп (г
Стоимость

lитания (руб



2В.01.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)
с 12леm u сmорше ОВ3

3авmрак

100 Овоlцч консервuрованньrc
оmварньrc (зеленый zорошек)

1В0 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лuмоноIчl
40 Печенье
30 Хлеб пшенччньtй

Выход (г) Наllменование блюда эн. цен. (ккал),0.r*п 19, уБББ1.19]
витамины (мг), микроrлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

Кморийносгь_й, Белки-3, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-].В, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийносгь-235, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-З13, ВитаминС-1,
Магний-22

ýлорийность-4О, Углеводьь10, ВитаминС- 1,
Магний-5

КалориЙность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Малний-В
Кморийность- 7 !, Белм-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 КУlУРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки_9, жирьг6,

Углеводы-62, МагниЙ-64

250/10 
Борщ с Капусmой u КарmофеЛел4 *-*r;"ость-92, Белки-2, жирьь6, углеводы_7,со смеmоной ВитаминС-7, Магний-27,вr*rurд-iо

100 Коmлеmьt " Пермскl!е ''

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовьlЙ
30 Хлеб пIценччный
30 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-171, Белки-14, Жиры-В,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, МагниЙ- 19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-1 5, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41
Кморийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,
Магний-4

КмориЙность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-].4

Магний-179

о

1в0-54

Заведуtощая

Магний-2Зб

|'отева Т.С. Инr<енер- / Халиуллина с.птехНОЛОГlф-сmловой



29.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне -вес е HHu й), 1, ч m)

12леm ч сmорше ОВ3

20 Сыр сьlчужньtй mверdьtй
порцuямч
каща пшенная молочная
эtсudкая

какqо с молоком
хлеб пtuенччньtй

150 Фрукttlьt свежuе

230

200

40

Калорийносгь-69, Белки-5, Жиры-5, Магний- 10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
УглеводььЗ3, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-43

Калорийносгь-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьгl, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

эн. цеrr. (ккал), б.r*п 1.;,lЙББ!iý
вlIтамины (мг), микроэлементы (пlг)

Магrrий-95

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 
РассольнItк ленuнzраdскuй со
смепюной

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб пIценччный
60 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-В9, Белки-2, )[rИРЬЬ6, Углеводы-В,
ВltгаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы-19, ВитаминА-4 8ЗЗ, ВигаминС-lЗ,
Магний-З3
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийносгь-94, Белм-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В

Углеводы-108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

б#ggiý

епr"Ф
Инженер-

технолол

1в0-54

3аведуюцая

сюловой

Магний-244

ва Т.С,
Халиуллина С.П.

УТВЕDКДЛЮ

l

ВЬ'ХОД (г)l Наименование блюда Стоимость
rитания (руб

I



ЭEl;
t3"'*;\

ч:i;'

ох
!

ь-

1ойlrE

\ý о*=3ý{

100 Бпюцспрьлбlлле
180 Рис оzвараоЙ
200 Чай каркаде
40 Хллеб ппеlпцлй
30 Хллеб ржаttой

Наименоваrце б.гпода эн. цеЕ. (ю<ал), белси ("), у"r."од, (.)
витамlды (п,т), мlпсроэлемеrггы (r"T)

Сюимостъ
rпггаlшя (руб)

30.01.2026 (С.пкола 5-1l масс
(зrпrне-в е сеrшri) 1 tTT)

12лет п старше ОВ3

3апрак
Калорийность- l l 3, Белки- l 4, Жиры-2,
Итlеводьь l 0, Маr.ний-23
Калорийность-246, Белки_4, Жиры-7,
Углеводьь4 l, Магний-27

Калорийность-5б, Углеводы-l4, Витаминд-3
Калори йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магпий-l4

аощ
1 00 Овощl копсервароваIIЕые

порщIяIмII (otwtw)
250/] 0 C|ll из овощей со сметаной

100 KHelш пз птиIFr с рисом

1 80 fuIaMpotat аrмрЕБIе с овощttми};""fi'::::]Ъll];?lТ"f; ýТ:;;:;. .
200 Наlпюк Ез IIIиIIIBIIиIGI

Хuебржаной

хuебtшешлщпi

б0

40

Калорийность- l l, Белки- l, Углеводьь2,
ВитамиtIС-3, Магний- l 4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний_23
Калорийность-267, Белки-l7, Жиры-l9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВптаминС- l,
Магний-22

Магнил'i-22

Калорийность-97, Бsлки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры-l,
Иllеводы-20, Магний-28
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Магниi.i- l l 8

Углеводы-l l 7, ВитаминА-l l 7, ВитаминС_87,
Магний-l88

180-54

Хшиуллина С.Л'^'":::Йz.


