
а 7-4 ruлосс

шuй),7пн)

./ ! ,rЬ, l l/ l U

l"
I-t* 8Я#; :;:+ I

Э + Ili
,6_?our.,

(fc"..
Ч,-ч

_ Е.а. Эriхеорн

л

|Ullu УlНl'1е2РаЦuЯ" 
2.01.2026 (Н.школ,

(зuмне-весеr

еню с 7-17 леm оВ3
''Ь,,'аVи,, 

- 
*эZпi|,' :.Вý

13ыход (г) HalrмeHoBaHпe блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

зовttlоак

40 Буmерброdы с повuалом

220 КqIцо '' Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с Jйо/lоко]и

40 хлеб пlценuчный

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводьь84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

60
ИКРа КабаЧКОВаЯ 

калорийность-71, Белки-1, жиры-5,
(ПР ОМ ЬtШЛ еННо ?о пр очз во d с mвq) Углеводы-5, Витам и н с-4, ма гн и й _9

200 Суп карmофельньtй с
мокоро HHbtMu чзd елu я м u

120 Фрuкаdелькu uз ?овяduны,
mушенные в соусе

150 Puc прutlуlценньIЙ

200 Компоm чз сJпесч сухофрукmов

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

з0

з0

КалориЙность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, МагниЙ-16

Калорийносгь- 1 77, Белки-З, Жирьг5,
Углеводьг29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний_14

КалорийностЬ-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1-5,
Магний-4

Углеводы- 10З, ВитаминА-26, ВитаминС-1 1,
Магний-94

156-41Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Зотева Т.С. инженер- / Халиуллина С.П
технолог А_--т-



уl,вЕржддю
яя школQ

i 13.01.2026 (Н.школа 1-4 клас,
1]

!l (зuмне-весеннuй),7вm,
NIеню с 7-77 леm оВ3

i"и

wуiы
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.л.водоЦЦ

витамины (мг), микроэлементы (мг)
CTolrMocTb

питания (руб

клосс

Завmрак

90 Коmлепlы " Школьньlе'

150 Kataa zречневqя рассьmчаmоя
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшенччный
30 Хлеб ржаной

КалориЙность-189, Белки-13, Жирьг 10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

КалориЙносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь1 0,
Магний-14

60

обеd
Салаm чз квалuеной капусmы с
лукоIи

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки- 1, Жирьь4,
Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

200 суп карmофельньй с бобовыIич }#""J#ШЪi1lllЁ"', #1i;:],.
210 Плов чз оll1варноЙ пmuцьt

Чай каркаdе

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

200

40

40

Калорийность-408, Белки-2L, Жирьt-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС- 1 9,
Магний-91

156-41Углеводьь146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

f
Инженер- / Халиуллина с.П.
технолоt7А -

,к4
,\Yу

3аведующая
столовой



Zop,t

Менw
14.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

(зuм не- вес еннuй), 1 с р)
ю с 7-17 леm оВ3

Наименование блюда эIt. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вt{тамины (мг), микроэлементы (мг)

60 OBouluKoHcepтupoлoHHbrc
оmвар ные (зеленый zорошек)
Омлеm наmурольный

чай с лuмоном

Печенье

хлеб пшенччный

160

200

40

40

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийносгь-209, Белки_ 14, Жирьь16,
Углеводы-З, ВитаминА-2 78, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийносгь-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалорийность-SаВjЙЙП, жфы-z1

Кукуруза оll7ворноя

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС_6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность- 1 54, Белки-lЗ, Жирьг8,
Углеводьь9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийносгь-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитамлlнС-2 1,
Магний-З4
Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-1,0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1_5,
Магний-4

обеd

60

200/5 
Борщ с копусmой u
карпюфелели со смеmаноЙ

90 Ко пшеmьt " Пер,чtскL!е''

150 Капуспла mуlценая

200 Сок фрукr}lоsыЙ

Хлеб русаной
Хлеб пlценuLIный

з0

з0

Углеводы-114, ВитаминА-31, ВитаминС-З3,
Магний-lЗ8

#R
Ф,-=#

156-4lУглеводы-lВ0, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,
Магнлrй-188

'"*ж#;dЙ1/**",
----г

Халиуллина С.П.



15.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

с 7-11_ леm оВ3

Завпlрак

20 Сьry сьнуJtсньtй mверOый
порцuямu

200 
Кашq пlценнqя IчIолочнQя

жudкая

200 Какао с Iиолоком

40 Хлеб пtuенччный

120 Фрукtпьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Выход (г) IlalrMeHoBaHlre блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-17, Жирььli

обеd

60 Салаm чз свеклIы оmварноЙ

смеIпоноu

120 Тефпlелu uз печенч с pucow

150 Пюре корmофельное

компоm чз яблок с лuмоноtи

хлеб пшенччньлй

Хлеб ржаной

200

40

60

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- 10,
Магний-86

Калорийность-53, Белки-1, ЖирььЗ,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводьг 18, ВитаминА-4 46 1,

ВитаминС-].2, Магний-З0
Калорийность- 102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- ].4, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, ЖирььJ.,
Углеводы-20, Магний-28

rýy
f-l
еъ!
\'*:'l

Итого за ОбедКалори йность-72 t, Белки-В;К"рr,-21
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний- 127

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, Жир""Зq 156-41
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-21З

ioтeвa т.С. Инженер- / Халиуллина С,П
технолоr 1V-.z|



"Интеtрацаt"
16.01.2026 (II.tпсола 1-4 кпасс

(зrплtе -в е с ешллй), 1 tт)
'elilo с 7-1 1 лgг оВ3

3апрак
90 Бпюцсtl рыбIIые
150 Рпс оlъарной
200 Чай каркаде
30 Хlтебржаной

40 Хпеб lшеlпцлпZ

Кморийность- l02, Белки- l 3, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эЕ. цен. (ккшr), белки (г), углеводы (г),
вштамшlы (r,т), мrп9оэлемеrrш (лг)

CTolarocTb
питашя фуб)

Июго за ЗавтракКалорийность-5 OЭj;Йц ж"р",t

аб9д
Углеводы-87, ВитаминА-3. Магний-64

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность-240, Белки-l 5, Жирьг l 7,
Углеводы-6, Витаминд-76, ВитаминС-l,
Магний-20

б0 Овопtrl коttсервIIрованIIые
пopItrIrIMIr (otwp,l)

200/5 С|п пз овощей со сметаЕоЙ

90 KHelTt пз пттпFI с рйсом
Калорийность- l 56, Белки-5, Жиры-4,Б0 MaKapomt ОIМРЕЫе с овощItмй углеводы-26, витаминд_25, витаминс_3,

200 IIашюк I*, шпповппка

б0 Хпебржаtлой

40 Хпебtшеtпцлй

Магний-18
Калорийность-97, Белки-l, Углеводы-23,
ВитаминС_70, Магний-3
Каrtорийнос,t.ь- l 04, Беrlки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Июго за ОФдКалор"йност"-7-1 БепЙJ9,Тфь,_2 1
Углеводы-l 03, Витаминд-l0l, ВитаминС-83,
Магний- l00

15б41Углеводы-l90, ВитаминА-l 04, ВитаминС-83,
Магний-l64

Зотева Т.С Халкуллина С.П

',---t:ч^''ец

'*"ж:х йl



ут,вЕр,
о,{ry,:

19.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне - весеннuй), 2 пн)

еню с 7-11 леm оВ3

40 Буmерброdы с повudлом

200 Каша ",Щ,ружба''

200 КофеЙньlЙ напumок с Iиолоком

хлеб пlаенuчный

Прянuкч

з0

30

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-З1
КалориЙность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-7 I, Белки-2. Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-З

3cclrtocK

Углеводы-100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

90

60 Икра кобочковоя
( п р омьпа л енно ?о про uзsоа с m ва)

200 Суп карmофельный с
мокор о нныIиu чзd елuямч
Фрuкаdелькu uз zовяduны
поровьlе

150 Кошо zречневая россьIпчаlпая
200 Сок фрукmовыЙ
40 Хлеб пшенччный
30 Хлеб ржаной

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-1 77, Белки-lЗ, Жирьг11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводы-2 5,
ВитаминС-5, Магний-lО
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-].62

156-41Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-lВ,
Магний-217

М.А.Паева
ИнЖенер- / X"nuynn""u с,п.
техllолог 

а=-------.t-

" Инпrcерацttя"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Заведующая

столовой



20.01.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весе ннuЙ), 2вm)

ню с 7-11 леm оВ3

Тефпrcлч чз zовяduньt
(паровые)
Мокаронные чзdелuя150 I

omвapHbrc

200 ЧаЙ с лuIионоJчу

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччньtй

!ор,1

л

Наименованrrе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрсlк

90 Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-В, ВитаминС- 1, Магний- 1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
УглеводььЗ0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углевольь15,
Магний-4

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,

60

обе0

Салаm чз соленьж оzурцов с
луком

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводьг1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-40В, Белки-21,, Жирь1-24,
Углеводьг27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-З7

карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз опtворной пmuцы

Компоm чз сIиесч сухофрукmов il,llffiT;..b-B4, 
БеЛКИ-1, УГЛеВОЛЫ-20,

хлеб пlценuчньlй

Хлеб ржоной

200

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-1,3,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалорийность-1 275, Белки-51, Жиры_47, 156-41
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,

Инженер- /Хuп*-""чС.П
'"*"ono'-1L/

/]ttpeKпtop



УТВЕРЖДЛЮ
,Щttрекпtор М.

200

200

30

з0

21.01.2026 (Н.tuкола 1-4 клQсс
(зчм не-вес е ннuй), 2с р)

ю с 7-11 леm оВ3

40

Завmрок

Яйца вареные

коша чз хлопьев овсяньlх
" Геркулес" жtлdкоя
Чай KopKade

Печенье

хлеб пtаенччный

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьг8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность- 125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименование блюда 9н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийност"-5 t 6, Беr*"-iБ2К"р",- Ц

обеd

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

60 Куryруза оп7варноя

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеIпаной

g0 шнuцель рыбный наmуральный}ЖJ#НЁ;i:i,iТЖ:i;IТ#-,,

150 Пюре карпlофельное

напumок чз шuповнuко

Хлеб ржаноil
хлеб пlценччньIй

200

40

40

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводы- 11 9, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

156-41
Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

ДOKJiJrEHTOB

Халиуллина С.П.



УТВЕDКДДЮ
/l tttloцttttltt д,r^л\,/ " а,,,,,.,,,.,,,л.,,,- л--

22.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

овзМеню с 7-11_ леm

цttя"

ч;?,*l;ýу
Выход (г) ffiБр-tlаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

lитания (руб

Зовпlрск

150 3qпеканка чз mцopoza

30 Молоко с?у.ценное
200 Чo.й с сахароJи

30 Хлеб пutенччныit

100 (DpyKttlbt свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-ОZО, БЙи-ZВ, Жиры-z&

60 Солqm uз свеклы оmворноЙ

200 Суп карпlофельньЙ с бобовьlмu

90 Коmлеmы "Школьные''

150 Капусmа mушеная

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокаrпч

40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржаной

обеd
Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1l
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-lВ9, Белки-13, Жиры-10,
Углеводьь 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-],08, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28

Углеводы-102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

156-41Углеводы-177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-],91

М.А.Паева
ioTeBa Т.С. Халиуллина С.П

Заведуюцая

сюловой
И"*"""о- /
,"r"ono/A-liTt15t\д

l\* о\

\\.-*\
к;\



у-rвЕрх+дАю /;А
Дuрекtпур ?иJГAP,YL Инплеерацttя"

2З.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2пm)

ю с 7-17 леm оВ3

60

Завmрак

О воtцч ко н с е р Bup о вонны е
порцчямч (оzурцьl)

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьг 14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с молоком

Хлеб ржоной
хлеб пtценччный

з0

30

HalrMeHollaHlre блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-507, Белки-2З, Жиры-19,

60

обеd

Салоm чз квашеной капусmы с
яблокамu

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС- 15,

Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
БОРu.| С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,

со сlпеIпаноч

120
Тефmелч чз zовяаuны в

молочном соусе

150 Макоронные чзOелuя оmварные

200 Компоm чз яzоd заIflороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-13, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-86

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45, 156-41
Углеводы-153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Инженер_ / Халиуллина С.П
,ехнопог 1/|_-

w
ýpJ
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Е
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26.01.2026 (Н.школа 7-4 KJlacc
(зuмне- весеннuй), 1 пн)

40 Буmерброdы с повudлом

220 КашQ "rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напulпок с JйоllокоJй

40 хлеб пtuенчrtньtй

ню с 7-11 леm оВ3

Завпlрок

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34
Калорийность-8В, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наилrеtrование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r""одо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Икра кобачковая

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийносгь-2 ], 6, Белки-1 3, Жирьь14,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

обеd

( пр ом bttuл е нно zo пр о чзво d с m ва)

200 Суп карmофельный с
rvl ако р о нны мч чз а елu я м ч

120 Фрuкаdелькlt чз zовяduны,
mушенные в соусе

150 Puc прuпуulенныЙ

200 Компоm чз с]лесч сухофрукIлlов

З0 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб пшенччный

Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

156-41
Магний-151

5отева |_( ] Инженер- ,/ Халиуллина с_п.
технолог aХ_-_-r-

" Инпеzроцttя"

ч]t,,., л'*,-ФУ

Стоимость



утвЕрждА,
Щчрекпюр М.
" Инmеzрацч

уdlfЁ,л;;_,

l 7-4 клосс
нuй), 1вm)

2 ----,-" -r,

е\ffi\ J,\, tЦZ ойл1

рох:,.,..!9'rr}* 1v

27.01.2026 (Н.школt
(зuмне-весен

еню с 7-11_ леm оВ3

Е=9
<=Ol
оАшl
2ре€
t"'*
w&
Ко"\Б

,'4r,, ' * lю'
Pd,:'] 

" _ ý
хчl ь-_ д ау

Выход (г) ffiГ"r*U"r* эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

Стоимость
питания (руб

90

150

200

з0

30

Завmрак

Коmлеmьl "Школьные''

Каша zречневая рассыпчоmая
Чqй с сахароIчl

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры- 10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-].74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за 3автракКалорийность-SZlЪЙЙ21 Ццрl,рц

обеd

60 Салаm чз квошеной капусmы с
лукоIл

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- ]- 1, Магний-9

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-J,2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-40В, Белки-2 1,, Жирьь24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеволы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200 Суп корпюфельньЙ с бобовьtмч

210 Плов uз оmворноЙ пmuцьl

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

40

40

:lщФý

Итого За ОбедКалорийность-770, Б."-rJO,тrр".Зr-
Углеводы-9 1, ВитаминА-85, ВитаминС- 1 9,
Магний-91

156-41
Углеводы-146, ВитаминА-131, ВитаминС-20,
Магний-221

Халиуллина С.П,ý 3аведуюцая

столовой



2В.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

60 Овоtцчконсервuровонные

160

200

40

40

olllвopHbrc (зеленый zорошек)
Омлеm ноIпурольный

ЧСЙ С ЛUIЧЛОНОМ

Печенье

хлеб пtаенччный

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьг16,
Углеводы-3, ВитаминА-2 7В, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы- ], 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

ffiffi;:ЗЗ
Ф.ý

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

еню с 7-11 леm оВ3

60 Кукуруза оIl7варноя

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

КалориЙность-200, Белки-5, Жиры-З,
УглеводььЗ7, МагниЙ-З8
Калорийносгь-69, Белки-1, Жирьь5,
Углеводьг6, ВитаминС-6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

КалориЙносгь- ], 54, Белки-lЗ, Жирьь8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийносгь-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность- 108, Белки- J., Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4

обеd

200/5 
Борщ с копусmой ч
корmофелеIй со сIflеmаноЙ

90 Копlлеmы " Пермскlле''

150 Капусmа mуlаеноя

200 Сок фрукmовый

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

з0

з0

Углеводьь114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗВ

156-41Углеводьь180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

Заведующая

столовой
,тева ТС. Ин;кенер- / Xannynnnna С.П

технолоГ d------ё-

Завпtрак

Стоимость

i.lной

/rА
/+iчý



29.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

'еню с 7-17 леm оВ3
эiпZ.'r., к;fr ./SSý

клх: -W''Ъi,,F- ]=а;:Ёя
эtl. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрок

20 Cbtp сьщужный mверdый
порчuямu
коша пшенная молочноя

200
жudкая

200 Какоо с Iиолоколч1

40 Хлеб пшенuчньtй

120 Фрукпы свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний_10

Калорийносгь-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-].1

Итого за ЗавтракКалорийность-SОg,ЪЙЙТ, Ж"рьпц

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Итеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-28

смеmоной

120 Тефпlелu чз печенLl с рuсом

150 Пюре карmофельное

Компоm чз яблок с лuJчлоноIчl

хлеб пlценuчный

Хлеб ржаной

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-2В, Жиры_2З,
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

@iФ
:,\ ./..'ý,W

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, Жиры-ЗВ, 156-41
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-2 1З

39тева Т.С. Инженер- n/ *"пurппинаС.П.
технолоr _ 72L -



HalrMeHoBaHlte б,rкlда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

З0.01.2026 (Н.школа 7-4 клQсс
(зuмне-весеннuй), 1пm)

90 Бuпtочкu рыбные
150 Puc оmворноЙ
200 Чай каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пuленuчный

ю с 7-77 леm оВ3

Калорийность-102, Белки-13, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

з0

40

Итого за ЗавтракКалорийrrост"-SоS, ь.йrr2, Ж*ро"&

обеd
Углеводы-В7, ВитаминА-3, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы-],, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки-],, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7
Калорийность-240, Белки-15, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,
Магний-20

60 Овоtцч консервuрованные
порцчямч (оzурцьl)

Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,1'50 МОКаРОНЫ ОmВаРНые с овоl,цаIичуглеводы-26, витаминд-25, витаминс-з,
Магний-18

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, М агний-2 В

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200/5 Суп uз овоLцеЙ со сrпеmаноЙ

90 Кнелч чз пmuцьt с рuсом

200 Напumок чз лцuповнuка

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

156-41Углеводьь190, ВитаминА- 1,04, ВитаминС-83,
Магний-164

,",":;:::4Щu"",^" I
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техrtологlk

Заыtlрок

Ф-#р
Стоимость


