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Выход (г) Наименованltе блюл;l
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

Заыttрак

клосс

40 Буmерброdы с повudлом

220 Кqlцq " rЩружба''

200 Кофейньtй напumок с молоком

40 хлеб пlценччный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14, 105-40

60 Икра кабачковая

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийносгь-7l-, Белки-1, Жиры-5,

обеd

200

120

150

200

30

з0

(ПР Омьttлл eHHozo проuзsоа сmва) Углеводы-5, витаминс-4, магний_9

Суп карmофельный с

(D рчкаOелькu uз zовяdu ны,
lпуLценньIе в соусе

Puc прuпуlценньIй

Компопl чз смесч сухофрукmов

Хлеб рJюоной

хлеб пlценuчный

мокороннымu uзdелuямu
Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- l5, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг29, ВитаминА-26, Магний- 18

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26, 105-40
Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры-аq

@*Ф

Ф"--..#

Углеводы- 1В7, ВитаминА-1 08, ВитаминС- ].З,
Магний-151

ва Т.С. Иженер- / Хмнуллинас.П,
технолоГ 

_ /(/
Заведующм

столовой



1З.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 вm)

еню с 7-11 леm

ЗовmDак

90 Коmлеmьt " Школьные"

150 Каша ?речневая рассыпчаmqя
200 Чай с сахqроIуl

з0 Хлеб пшенччньлtt

30 Хлеб рнсаной

Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, МагниЙ-В9

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14

J}

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-523, Белки-2З, Жиры-16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ0

обе0

Салаm u3 квашеной ,<апусmы с калорийность_56, Белки-1, жиры-4,

ЛУКОМ УГЛеводы-5, ВитаминС-].1, магний-9

105-40

60

210 Плов чз оmварной ппluцы

Чай KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пutенuчньIй

200

40

40

Калорийность-40В, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

КалориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,

Магний-19
Калори й ность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-30, Жиры-З1,
Углеводы-91, ВитаминА-В5, ВитаминС-19,
Магний-91

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-5З, Жиры-47,
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

Заведующая

столовой
т.с Инженер- / Халиуллина С.П.

технолоl 2L--/-

УТВЕРЖДДЮ



14.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 ср)

Меню с 7-11 леm

Вr,rход (г) HartMerroBatlиe блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пlrтания (руб

Завttlрок

60
О во tцч ко нс ер вuр о ванные
оmварные (зеленыЙ zорошек)

160 Омлеm ноmуральный

200 ЧаЙ с лцIионоIуI

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь3, ВитаминА-11, ВитаминС-].,
Магний-11

Калорийносгь-209, Белки-14, Жирьь 16,

Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-548, Белки-22, Жирь1-22,
Углеводьь66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd

105-40

60 Куl<уруза оmворноя Калорийность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС-6, Магний-2 1,

ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200/5 
БОрщ с капусmой u
карIпофелем со смеmаной

90 Коmлеlrtьt " Пермскlле"

150 Капусmа mу.ценqя

200 Сок фрукпоsый

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жирьг21,
Углеводы- 114, ВитаминА-З ]., ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗВ

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры-4З,
Углеводы-lВ0, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

3аведующая

сmловой
Инженер- / Халиуллина С.П.
технолог Zn---_

ffiu
'n3ýi

/_лцъа*"*
. 1(



15.01.2026 (Н.tuкола 1-4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрак

20 Cbtp сычужный mверOый
ПОРЦUЯIИU

Коtца пшенная молочнQя
200

жuакая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пluенччный

120 СDрукmьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-],0

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийносгь-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-],9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-],].

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-15,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- 1 0,
Магний-Вб

105-40

обеd

60 Салаm чз свеrutы оmварной

смеmоной

120 Тефmелu uз печенч с рuсоlчl

150 Пюре корmофельное

Компоm чз яблок с лuIйоном

хлеб п.uенччный

Хлеб ржаной

200

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-В,
Углеводы-lВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2 В

40

60

Итого за ОбедКалорийность-72t, Ьелки-Ц Жир",_21 105-40
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки_45, Жиры€s
Углеводы- 1 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-38, Магний-21З

Инженер- / Хал^улл""аС.П
технолоr 

17(z-

с 7-77 леm

Стоимость
rитания (руб



}д-чqiъ

"Ilrtzеrрацпя"
l6.01.2026 (IImсола 14 юlасс

(зtппе-весеIшпl), 1 пт)

90

150

200

30

40

БtюцспрыбIцrc

Pltc отъарпой

Чай каркаде

Хллебржапой

хллеб tщешлqапi

Калорийность- l02, Белки- l 3, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорий ность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда
эЕ. цен. (ккшr), белrо (г), углеводы (г),

витамиЕы (ш), мшсроэлемеrrш (мг)
стоrдrrость

пl.tташия (руф

3апрак

Итого за ЗавтракКалорий ность-5 09, Белки-22, Жиры-8, 10540

а@д
Углсводы-87, ВитаминД-3. Магни й-64

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7

Калорийность-240, Белки-l 5, Жиры- l 7,

Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- l,
Магний-20

б0 ОволFl KortcepBIIpoBaHIIыe

порIшямIr (otwtpt)
200/5 C|ll пз овощеЙ со смегitноЙ

90 KHelTt пз пттпFt с рйсом
Калорийность- l 56, Белки-5, Жиры-4,

I50 MaKapoml отмрпЫе с овощttмп Углеводы-26, BиTaMllHA-2S, ВlrтамлrнС-з.

200 Наппюк IIз IIIиIIовника

б0 Хlлебржаной

40 Хллеб tшешлц*й

Магний-l8
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Ка.rrорийнос,r,ь-l04, Беlrки-4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний-2 8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Иmго за ОбедКалорийность-773, Белки_29, Жиры-27, 10540
Углеводы-103, ВитаминД-l 0l, ВитаминС-83,
Магний- 1 00

Иmю 3а деrтьКалорийность- l ZBZ. Ьел*lьS l , Ж"рrФ,
Углеводы-l90, ВитаминД-l04, ВитаминС-83,
Магний- l64

"":Н:#; @"?**"
---т

rеrло с 7-11 лег



,Щчрекпtсlр " Кулпtсlевская среdняя LllN

_ Е.В, Эriхаорlr

" Инплеерацuя"
19.01.2026 (Н.школа 7-4 класс

(зчмне-весеннuй), 2t,tH)

Меню с 7-77 леm

l}ыход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зсвlllрск

40 Буmерброdы с повudлом

200 Каtuа " Щружба"

200 Кофейньtй напutпок с IчлолокоIй

хлеб пlценuчньIй

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,

Магний-З1
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг1,5,
Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-2З, Магний-З

Итого за 3автракКалориЙность-5В1, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы- 100, ВитаминА-7В, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жирьь11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-].0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

105-40

60 Икра кобачковая

90

(ПР Омьttuл енно Zo проuзsоа сmва) Углеволы-5, в lrTaM llHC_4, м агниii_9

200
мокороннымч чзаелuямu

паровые
150 Кашо zречневая россьmчоmая

Суп карmофельньtй с

Фрчкаdелькu uз zовяаuньI

200 Сок фруюповыЙ

хлеб пIценuчный

Хлеб ржаной

40

з0

Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-2В, Жиры-24,
Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за ден5КалориЙность-1 З46, Белки-42, Жиры-З9,
Углеводы-191, ВитаминА- 102, ВитаминС-lВ,
Магний-217

105-40

3отева ТС Инженер- / Халиуллина С.П
техлlолоrz^--

Е;



УТВЕРЖДАЮ
/lttpeKпtop МА
" llнtпеzооччя

20.01.2026 (Н.luколо 1-4 класс

90
Тефпrcлч uз zобяduны
(поровьtе)

макоронные чзdелuя150 д

оmварные

200 Чай с лuNлоноIи

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччныil

(зuм не- весе ннuй), 2вm)

еню с 7-11- леm

Калорийность-156, Белки-1,2, Жиры-8,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность- 1 90, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1_,

Магний-5

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4

fбегlСjОi!.r

эв. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовtttрок

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-7З, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

105-40

60
Салаm чз соленых о?урцffс
ЛУКОIvl

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,

ВитаминС-1-, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-].5, Магний-lВ

Калорийность-408, Белки-2l, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС- 1,

Магний-З7

210 Плов чз оmварной пmuцы

20 0 компоm uз cIfl есч сухо фрукmов il,.;lr#T;-b-B4' 
Белки-1' Углеводы-20'

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,

Магний-19

ИтогозаОбедКалориЙность-766,Белки-29,Жиры-3З, 105_40
Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьь47,
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Заведующая

столовои
Иtженер- /Халиуллина С.Л.
технолог /V

/ ,/\-----_-



УТВЕРЖДДЮ
ltlpeKtпclp М,
" Инпlе

200

200

з0

30

21.01.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зuм не - вес е ннuй), 2 с р)

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Меню с 7-17 леm

3асrппок

Яйца BopeHble

kal,ua чз хлопьев овсяных
" Герtулес " жudкоя
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пutенччный

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
аитамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-516, Бел*иLБП"ЙJ6, 105-40

60 Кукуруза оmварноя

напumок чз ailuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пlденuчный

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Ма гний-З8

КалориЙность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

обеd

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сrйеmоной

ш н u ц ел ь р ы б нь lй н а mу р а л ь н ь l й}iJ.Т#I-ЪЗ;llНТЖ: i;]lT#.,,

150 Пюре корmофельное

90

200

40

40

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь1,8,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-],9

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКа.,rорийность-75О, ЬчrЙJt Ж"р"чц 105-40
Углеводы- 1 19, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Итого зil деньКал ори й ность-1 2 67, ББЙ-;6,1Кrр*Т
Углеводы- J.96, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

,ва Т.С. алиуллина С.П.

ъэ:J
9,Ф-'аь
v.Е|

]-I r,,*,



УТВЕРЖДЛЮ
lttpeKпtop МА(
" Инmеzроцuя"

22.01.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зчм не- весе HHu й), 2ч m)

еню с 7-11_ леm

150 3апекqнка чз mgopoza

З0 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччный

100 Фрукmы свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-ЗВ
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Выход (г) Наltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовtllрак

Итого за 3автракКалориЙность-676, Белки-2В, Жиры-2В, 105-40

обеd

60 Солаm чз свеклы оmварноЙ

200 суп карmофельньй с бобовым.t }ij""J#ШЪi1;li;Н_i, #}r.,';-1,

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

90 Коmлеmы " Школьные''

150 Капусmа mушеноя

200 
Компоm чз апельсuно8 с
яблокоtлч

40 Хлеб пшенччный

60 Хлеб рJIсаной

Калорийность-].В9, Белки-13, Жирьг10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-72В, Белки-27, ЖирььЦ 105-40
Углеводы-102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

Ито го за ден ь Калорий ность- 1 404, БЙЙБ;ЯGр",ý0,
Углеводы- 177, ВитаминА-4В, ВитаминС-52,
Магний-191

Инженер_ / Халиуллина С.П.
технолог aЛ__-r-

ioTeBa Т.С.

>7цi,i -- 
-

щф



у,l^вЕржддю
" Инпlеzрацuя"

еню с 7-11 леm

2З.01.2026 (Н.школо 1-4 клосс

(зuмне - вес еннuй), 2ппt)ýgs
вбвlобч
|2'q-r-

w&
\\,r.

ЕirХ" '*'#
ъi:,-

60

3свmрск

О во lцu ко нс ер вuр о ванные
порцuямч (оzурцьt)

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жиры-16,

Углеводы-lВ, ВитаминС-12, МагниЙ-45

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,

Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

200 Pazy чз пIпuцьl

200 Ксксо с Jчлолоком

Хлеб ржаной
хлеб п.ленччный

з0

30

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-507, Белки-2З, Жиры-19,

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС- 15,

Магний-9З

105-40

60

обеd

Салаm uз кваluеной капусmы с

яблокамu
Калорийность-70, Белки-],, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5

120

Борrц с капусmой u карmофелем калорийность_в4, Белки_1, жиры-5,

со смеmаноu
Тефmелч чз zовяduны в

IvlОЛОЧНОJvl СОУСе

150 Макаронные uзdелuя оmварные

200 Компоm чз яzоа заrflороженных

40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччньlй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-13, Жирьг14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность- 145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-725, Белки-27, Жиры-26,

Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб
105-40

Итого за деньКалорийность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45,
Углеводы-153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Инженер-

технолог

Халиуллина С.П.

P,ttpeKlltop

HatrMeHoBaHlre блюда
Стоимость

rитанltя (руб



утвЕ
.Ц,tlреt

iДt

рП школа " Инtttеерацuя"
26.01.2026 (Н.школа 1-4 клосс

(зчм н е - вес ен нuй), 1 пн)

Меню с 7-11 леm

Выхол (г)| Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3cBlllpcK

40 Буmерброdы с повudлом

220 Katua " Щружба"

200 Кофейньtй напumок с Jйолоком

40 хлеб пlценччньIй

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,

Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200

120
mуlценные в соусе

150 Puc прuпуIценный

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белкrr-14, Жиры-14,
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жирьг14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-],77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-],В
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-7 1", Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний_4

105-40

60 Икра кабачковая
(ПР Омьлtлл енно ?о пр очзвоdсmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельный с
м о ка р о н н ыли u uзd елu я Jиu
Фрuкаdелькu uз zовяduньI,

200 Компоm чз cшecu сухофрукIпов

Хлеб рuсOной

хлеб п.ценччный

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26,
Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-З8, Жиры-40,
Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Инженер- / Халиуrиина С.П
техноло7L--

€str



ут,вЕDкддю
lttpeKtttop
,lI

?\Ёрt\lСКСго;ý

"-t::;:!л:;-){Ц"Z

27.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1вm)

Меню с 7-11 леm

Завmоак

90 Коmлепlы " Школьные''

150 Кqша zречневая россыпчоmая
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччный

30 Хлеб ржоной

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-1l, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1,, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-52З, Белки-2З, Жиро"ц 105-40

обеd

60 Салаm чз кваaценой капусmы с
луком

200 суп карmофельньй с бобовымч }:;.Т#ШЪ11;}lН.i, #r"";r.;,

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-1 1, Магний-9

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Чай KapKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пIденuчный

Калорийность-40В, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС- J.,

Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность- 70, Белки-3, Углеводьь 1 З,
Магний-]-9

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-77О, Ь.rЙJО, Жrро.Зt, 105-40
Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-91

Итого за деньКалорийность-1 ZgЦ, ЬелкиSЗ, Жиры-а7,
Углеводы- 146, ВитаминА- 131, ВитаминС-20,
Магний-221

""Н:#; а*/**'.--r
Инженер- 74aлпуллпна С.Л.
технолог _1А:-/

iйu"й#""uние блюда



fg!:1$.ь
i;,ц9чlзЁ],й

ai_4\'i lъ;' Li ,VýjС.,ZZY., ч_\.:_]-l ".'/..SE

&*fл,Х=;,{,".i*\К#Р
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

2В.01.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1ср)

Завttlрок

60
О во u4u консервuр овонные
оmворные (зеленьlй zорошек)

160 омлеm наmуральньIй

200 ЧаЙ с лuIчtоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь3, ВитаминА-1 1, ВитаминС-1,
Магний-1].

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
УглеводьгЗ, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-548, Белки-22, Жиры-22, 105-40

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводьг37, Магний-З8

Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2 1,

ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийносгь-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

60 Кукуруза оmворноя

200/5 
Борщ с копусmой u
карIпо фелем со сIчlеmаноЙ

90 Коmлеmьt " ПерtпскLле"

150 Капуспла mу.ценая

200 Сок фруюповыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

30

30

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жиры-21, 105-40
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-З3,
Магний-lЗВ

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры_4}
Углеводы- 1В0, ВитаминА-320, ВитаминС-ЗS,
Магний-lВВ

-,_\Аок,**"- l::
ýх-;сО-"п}*____--lаоy (

K;rT-;d"9

Инженер- / Халиуллина С.П.
технолог 

/X_-z---

УТВЕРЖДАЮ
lttpeKпtop

Rrlчпп /r\ Стоимость



29.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весе ннuй), 7чm)

Меню с 7-11- леm

Зовmрак

Cbtp сьщужный mверOый
20 lJ

порцuямu
каша пluенная IчлолочнQя

200
жudкая

200 Какао с молокоIчl

40 Хлеб пtценччный

120 Фрукttlьl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-].1

Вt,tход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-17, Жирьь15,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-l0,
Магний-Вб

105-40

60 салаm чз свекльt

обеd

оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, МагниЙ-1 1

Калорийность-],05, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-1, 5, Жирьь8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-].04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

смеIпаной

120 Тефmелu uз печенu с pucow

150 Пюре корmофельное

Компоm чз яблок с лu]члоноIчл

хлеб пшенччный

Хлеб ржqноrt

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-2В, Жиры-2З,
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

105-40

Итоrо за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, Жиры-ЗВ,
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ. Магний-2 1З

3аведующая
столовой

Инженер-
reхнолог

т.с. Халиуллина С.П.

W



З0.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пm)

Меню с 7-77 леm

90

150

200

30

40

Бulllочкч рьlбные

Рuс оmварной

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пtаенuчный

Калорийность- 102, Белки- 1З, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
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эн. цеIi. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зсспtрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-8,
Углеводы-87, ВитаминА-З, Магний-64

обе0

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки_],, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-17
КалориЙность-240, Белки-15, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20
Калорийность-156, Белки-5, Жирьь4,

150 MaKopoHbl О mВаРНЬrc С О ВОlЦДЛ4 ц Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18
Калорийность-97, Белки- ]., Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Ка;rорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

О воtцч конс ер вuровон HbIe

105-40

60
порцчямu (оzурцьt)

200/5 Суп чз ово.цеЙ со смеIпаноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с pucoш

200 Напumок uз шuповнuкQ

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб п.пенччный

Итого за 0бедКалориЙность-773, Белки-29, Жирьь27,
Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 2В2, Белки-51, Жиры-З5,

ý

,6,х--;Ёо,"о}ч-_{оЧ,
Кi?ff;"ЪЬ9

Углеводьь1,90, ВитаминА- 104, ВитаминС-8З,
Магний-164

И"*r"uр- /
n*uonY(,

отева Т.С Халиуллина С.П

Наипtенование блюда

Заведующая

столовой


