
УТВЕDКДАIО

12.01.2026 (С.tuкола 5-11 клосс
(зuмне -весеннuй), 1 пн)

с 12леm ч сmорше

3aыtlpaK

45 Буплерброdы с повudлом

2З0 Каша ",Щ,ружба''

200 КофейньtЙ нqпumок с IиолокоIчl

Прянuкu

хлеб пшенччный

40

40

Калорийность- 134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
lиагнии-J5
Калорийность-В8, Белки-З, Жиры-3, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"r,е"од"rlý
вита]\.tины (мг), микроэлементы (мг)

11в-lвУглеводьг119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100

250

ИкрО кабqчковаЯ 
Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

(ПРОМЬtШЛеНноzо прочзвоасmва) ВитаминС-7, магний-15

Суп карmофельный с

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяduны,
mушенные в соусе

1В0 Рuс прuпуLценныЙ
200 Компоm uз смесu сухофрукmов

хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

з0

30

м о ко р о н H},l мч чза елLl я мu
Калорийность-1 1 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, МагниЙ-24

Калорийность-2З4, Белки-l4, Жирьь1 5,
Углеводы-10, Магний-1 7

Калорийносгь-2 12, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, МагниЙ-22
Калорийносгь-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-].4

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
КалорийtIость-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Итого за О бедКалор"й"осrь-ЪВЗ, Беr*uБ}"р",-ý
118-1вУглеводьь116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,

Магний-110

Итого з? ден5Калорийвость-1 SCc, ВелЙа4 жиЙ_ю,
Углеводы-2З5, ВитаминА-1 15, ВитаминС-18,
Магний-l72

М.А.Паева
/1

'""Н;*Т Ш/зотеват,с,
/

Халиуллина С.П.



эв. цеrr. (кал), беrки (г), углеводl ý
витамины (rvг), микроэлемекгы (r'г)

ffiD{{л\\Е, ,,,- ,-,w

,ьý 
-.,sc': ': ч'еrqi

13.01.2026 (С.школа 5-]I класс
(зплtпе -в е с еIfr]IIй), I Rт)

|2tteT lt старше

3автрак

1 00 Коutеzъt''IIItсолъ-шtе''

180 IGлп IресЕеваrIрассыпqашuI
200 Чай с сахаром
40 -Хллеб tшеltпцай
30 Хллебржаttой

Калорийность-2 l0, Белки-l5, Жиры- l l,
Углеводьь l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьрl2, ВитаминА-29, Магний- l06
Калорийность-3 8, Углеводьь9, Магний_4

Калори йность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l0.
МагrIий- l4

аfu
100 Cantat пз квitlпеЕой каIlуиы с

JIJ.I(OM

Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- l,
Магний- l 5 l

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-б, Углеводьь8,
ВитаминС- l 8, Магний- l4

Калорийность- l 08, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-26
Кморийность4 27, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-8б, ВитаминС- l .
Магний-39

Калорийность-56, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белкrл-3, Углеводы-20,
Магний-б

Калори йность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний- l9

1]8-18

250 С|т мрюфеlIъшЕZ с бобовъшлt

220 ITlloB IIз оIварЕой пттпFl

Чай каркаде
хллеб tшеrпqлпi
Хллебржапой

200

40

40

118-18Углеводы-99, Витаминд-89, ВитаминС-28,
Магний-l04

Июю з& детткКа.порrй"о.rr-l?r, Бо,ЙJ9. жББз.

б#Щ
Углеводььl63, ВитаминА-l43, ВитаминС-29,
Магний-255

Завед}тощая

столовойi
Халиуллина С.П

утвЕрх{дл]о

тс.
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Наlrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п."одffi

вltтамltны (мг), мltкlrtlr.пеrrенты (rtг)

14.01.2026 (С.школа 5-77 класс
(зчмне- вес еннuй), 7 с р)юсl2леmчсmqрlце

3авmрак

100 OBouluKoHcepлupolaHHbrc
omBapHbrc (зеленьtй zорошек)

180 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лчIпоном
40 Печенье
з0 Хлеб пшенччный

Калорийность-64, Белки-3, Жиры4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, Вll.гаминС-2, Магний-18

Кморийность-2З5, Белки_16, Жиры_1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-31З, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
tчlагнии_5

Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Кморийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний_4

118-18

100 Кукуруза опlворноя

250/10
со смеmаной

100 Коmлеmьt '' ПерtлскLле''

1В0 Капусmа mушеная

Магний-57

Калорийносгь-ЗЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

Борщ с Капусmой u карmофелем калорrй*ость-92, Белки-2, жиры-6, углеводы-7,

200 Сок фрукmовыЙ
хлеб пluенuчный

Хлеб ржаной

з0

30

ВитаминС-7, Магнпй-27, ВитаминА-10

Калорийность-171, Белки-14, Жиры-В,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-1 5, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Кморийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний_4

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

рщъ
"']/ \"q
."/ -л Дtзя \;

Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитамиrtС-З9,
Магний-179

Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

11в-lв

Инженер_ ,/ХмиуллннаС.П.
технолог _1А---
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15.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

20 Сыр сыцужньtй mверdьtй
порцuямu
каша пtценная молочноя
жudкая
Какао с молокоIи

хлеб пuленччньtй
150 Фрукmы свежuе

230

200

40

с 12леm ч сmарше

Кморийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, ЖирььВ,
Углеводьь3З, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
КмориЙность-94, Белм-З, Углеводьг20,
Магний-6

Кморийность-66, Белки-1, }fupbb1, Углеводьь15,
ВитаминС-1l, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rЪдоiý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,
Магний-95

Калорийносгь-Вg, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-lЗ7, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийносгь-2 18, Белки-1 7, Жиры-8,
Углеводьг19, ВитаминА-4 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В

11в-18

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJflеmоной

1З0 Тефmелч чз печенч с pucoш

1В0 Пюре корmофельное

Компоm чз яблок с лltIйоном

хлеб пlценччный
Хлеб ржоной

200

40

60

118-18Углеводы-108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-35,
Магний-149

Углеволы-190, ВитаминА-49З 1, ВитаминС-48,
Магний-244

,ева Т.С. Халиуллина С.П.

УТВЕРЖДДЮ
lupeKlttop МАОУ

Завпtрак



J.o |L.ulколо 5-1l клосt
(зчмне - вес е ннuй), 7 ппl

с 12леm ч сmарше

Выхол (г) 1-1alt;lterloBartlre блюла }н. цен. (ккал), белки (г), у.r"uод", 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

16.01.2026 (с. 5-77 клосс

100 Бuпючкu рыбные
180

200

40

30

Puc оmварной
Чай каркаdе
хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

Завпtрqк
Калорийность-113, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьь10, Магний-23
Калорийносгь-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьг4 1, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl0,
Магний-14

118-18
обеd

100 
Овоtцч KoHcepтupoтoHHbrc
порцчямч (оzурць)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеплоноЙ

100 Кнелч чз пmuцьt с рuсоIчI

1в0 Макароны оmварные с
овоulаIпu

200 Нопumок uз шuповнuко
60 Хлеб ржqной
40 Хлеб пluенччный

Углеводьь95, ВитаминА-З, Магний-70

КалориЙносгь-1 1, Белки- 1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьь9,
ВrтгаминС-9, Магний-23
Калорийносгь-267, Белкп-l7, Жирьг19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-l87, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-3 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

118-1вУглеводы- 1 12, ВитаминА- 1 14, ВитаминС-В7,
Магний-118

@цъ

%'

Углеводьь117, ВитаминА-117, ВитаминС-87,
Магний-lВВ

Инженер- / Халиуллина С.П
технолОГ Z<-

УТВЕРЖДЛЮ

-



утвЕ
Щuрекпtор

17.01.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 1 сб)

100 Бumочкч чз пmuцы
прuпу|ценные

1В0 Pazy чз овоlцей
200 ЧаЙ с лuмоном
з0 Хлеб пluенччный
60 Хлеб ржаной

юсl2леmчсmарuле

Зоыпоак

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьг9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
МагIrий-19

Калорийность-].62, Белки-4, Жиры-10,
Углеводьь15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

11в-lвУглеводьь69, ВитаминА-58, ВитаминС-16,
Магний-91

обеd

100 Вuнеzреm оволцной КаЛОРиЙность-61, Белки-1, Жиры_з,
Углеводы- 7, ВитаминС-6, МагниЙ-1 В

250/10 
Борщ с фасольЮ u Карmофелемцалорийность-lз2, 

Белки_4, жиры-7,
со смеmоной Углеводы-14, ВитаминС-7, Магний-З5

130 Рьtба, mу'ЦеННая в mоМаmе с калорийность-lзз, Белки-12, жиры-7,
ОВОlЦаIflU УГЛеВоды-6, ВитаминС-4, Магний-зб

1В0 Карmофель оmварной КалориЙность-171, Белки_З, жирьг7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

200 Компоm uз апелЬсuнов С Калорийносгь-9З, Белки-1, Углеводы-22,
яблокамч ВитаминС-12, Магний-8

40 Хлеб рuсаной КаЛОриЙность-70, Белки-З, Углеводы-lз,
Магний-19

40 Хлеб пlценччный КаЛОРиЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

118-1вУглеводы-105, ВитаминС-54, МагниЙ-l5В

Углеводы-174, ВитаминА-5В, ВитаминС-70,
Магний-249

ва ТС Инженср- ,/ ХалиуллинаС.П
технолог-2\-

Завсдующая

столовой



19.01.2026 (С.школо S-11 класс
(зuмне -весеннuй), 2пн)

с 12леm ч сmар.це

3авпlрак
45 БуmерброDы с повudлом

2З0 Каша "Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с молокоJй
Прянuкч

хлеб пtuенччньtй

40

40

Калорийность-134, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, ЖирььВ,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"rе"одiЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-'l 1 9, Белки-2, Жирьь9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-l11, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-1 2, ВигаминА-29, Магний-106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

118-18

100

250

100

обеd

Икра кqбочковая
(пр ом ьttuл е н но zo пр о uзво d с mво)
Суп карпюфельный с
м о ко р о нн ы/п u u зd елuя мu
Фрuкоdелькu uз zовяаuны
паровые

1В0 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Сок фрукmовый
з0 Хлеб ржоной
40 Хлеб п.аенччный

11в-lвУглеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Итого зil ден5Ка.llориЙносr,ь-1 SzZ, ЬеЙ*двПБ""аs,
Углеводы-220, ВшаминА- 11З, ВитаминС-2З,
Магний-254

3отева Т.с.

у,l,tsЕDкдлю
ЩupeKlttop МАОУ
" Иttпlеероцuя"



20.01.2026 (С.школа 5-11, KJlocc
(зчмне- вес е ннuй), 2 вm)

енюс72лепlчсmорluе

100 Тефmелч чз zовяduньt (паровьlе)
1В0 Макаронные чзdелuя оmварные
200 ЧаЙ с лuмоном
40 Хлеб пtuенччный
30 Хлеб ржаной

Наименование блюла эrr. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (пrг)

Стоимость
итания (руб

rqsiцр!д

Калорийность-1 73, Белки-13, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Угiеводы-З5, ВитаминА_41, Магний- 1 1

Калорlrйность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКа;tорrtЙность-5В8, Бе.llкl.r-25. жиры_ц 11в-lв

обеd

оzурцов с100 
Салаm чз соленых
луком

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводы-1,
ВитамlrнС-1, Магний-2

Калорийносгь-99, Белки-2, Жиры-7, УглеводьгВ,
ВитаминС-lВ, Магний-23

Калори йность- 427, Бе лки-22, Жирьг25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний_З9

Калорlrйность-84, Белки- 1, Углеводьь20,
Магrrlrй-14

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Ka,ropllйHocTb-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,
Магний-19

250/10 Щч чз свежей капусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

220 Плов uз оll1ворноЙ lrlllur;ы

200 Компоm uз сIflесч сухофрукmов

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

з0

40

Итого за Обелl(алориЙность-8ll, Белки-З0, Жиры_зв, 11в-lв)'глеводььВ6, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого з? денбКалорr,rйность-1 З9В, Веrл*s5Х,Ф"Jд,
Углеводы-170, ВитаминА-12 7, ВитаминС-23,
Магн}Iй-l5б

t о]
,а*

R4ь

'"'Ж;# а-/зmеватс,
----т-

Хмиуллина С,Л.

ч

" Инпrcераtluя"



У'l l]r,РН\itДIО

(зuмне-весеннuй), 2ср)
юсl2леmчсmорше

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."пдr, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

21.01.2026 (С.школо 5-11 клосс

40 ЯЙцо вареные

2з0 Kal,ua чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' жLлdкQя

Калорийносгь-6З, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
lчtагнии-5ь

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-3
Калорийносгь-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводьь30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

200 Чай KapKade

Печенье

хлеб п.ценuчный
Итогоза 3aBTpaKKun@ 11в-lв

100 Кукуруза оmворноя

Углеводьь9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
lчIагнии-/5

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры_7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-113, Белки-15, Жирьь1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смепшной

100 Шнuцель рыбньlй
ноmуральный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз щuповнuкq
30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlаенччный

11в-lвУглеводьь 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Углеводы-2З5, ВитаминА-l0В, ВитаминС-9В,
Магний-252

а Т.С Инженер- 7{алиуллина С,П

'ехнолоr ---1d-

Гt,rl,;1rtрек rо1l

ii" ЦI

\Y,-\



утвЕрждд
{upeKltIop

22.01,.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне- весеннuй), 2чm)

Калорийность-Sl0, Белки-29, Жиры-30,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-13 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний- 14

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Кморийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Кморийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-L1

нюсl2леmчсmарше

180 Запеканко uз mgopoza

40 Молоко с?уtценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччный
120 Фрукmьt свежuе

Наименование блю;lа
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зсgtllрсtк

Итого за 3автракКалорийность-80З, Белки-З4, ЖирьгЗЗ,
Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

обе0
л - Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6. Углеводы-8,lUU Lалоm uз свеклы оmварноu витаминс_6, магний_l9

250 Суп карmофельньй с бобоsьшu}:;:J#Т."ЁЪlТ""'#i:#ff;.1 =

11в-lв

100 Коmлеmьl " Школьные "

1в0 Капусmа mушеная

компоm чз опельсuнов с
200

яблокамч
40 Хлеб пlценччный
40 Хлеб ржаной

Калорийность-2 10, Бе;lки-15, Жиры-1 1,

Углеводьь13, ВитаминА-25, ВитаминС-1, =
Магний-21

Калорийность- 1З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26, =
Магний-41

КалориЙность-9З, Белки-1, Углеводы-22,

ВитаминС-l2, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-79З, Белки,30, Жиры-27,
Углеводьь106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

11в-18

ffi
Итого За деньКалорийность-1 596, Белки-64, Жиры-60,

Углеводьг 193, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

,*н;*т 
4Йо7"^""
---т

Инженер- ,/Халиуlulпна С.П.
технолоГ 

^-



утв

" 1,Itutt

2З.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 2 пm)

с 12леm ч сmарше

ЗcBllltlcK

100 OBoulu консервuрованные
порцчямu (оzурцьt)

220 Раzу uз пmuцы
200 Кqкоо с молокоJи

40 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пtленччный

Калорийность- 1 1, Белки- 1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС-13, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
КалориЙносгь-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний_19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
I]итамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорий ность-557, БЪЙ;rqТБо"2 1, 11в-lв

обеd

100 Салаm чз квашеной капусmьl с
яблоколлu

Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-1 7,
Магний-108

КалориЙность-1 1 7, Белки- 1, Жирьь10,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, Магний- 12

250/10 
Борщ с Капусmой u Карmофелем калорийность-t11, Белки-2, жиры-7,
со сJуIеmаной Углеводы-11, ВитаминС_10, МагниЙ-27

1з0
Тефпrcлч uз ?овяduны 6

lиолочном соусе
1В0 Макаронные чзаелuя omlapHbrc
200 Коrлпоm чз яzоd замороженных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-2З7, Белки-],4, Жиры-15,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийносгь- 17 4, Белки-7, Жиры_1,
Углеводы-З5, Магний- 10
Кморийносгь-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийносгь-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

11в-18

бщщаЬ\
Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний- 101

Итого за деньКалорийность-1 40З,Ъ"r*r-56, жБ;54
Углеводы-1 70, ВитаминА- 19, ВитаминС-60,
Магний-209_"Ъ (;а\

о7о,|/ý:r \%_ц1
/J*/ _ цля \:ij!
*о ý atTo.n."". Инженер- ,/ Халиуллина С,П,

тсхнолог 1Z-
ва Т.С.
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24.01.2026 (С.школа 5-11 класс

(зuм не - весенн uй), 2 сб)
с 12леm ч сmар.це

3aыtttlaK

100 Коmлеmьt '' Пермскaле''
1В0 Puc с овоulъмч
200 Чой с лшIионоIчI

40 Хлеб пtаенuчный
30 Хлеб ржаной

КалориЙность-171, Белки-14, Жирьь8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-2 14, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-З8, ВитаминС-2, Магний-35
КмориЙность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний_14

- < i " l

аЁ\,
Q"cY
)"?*?.\..
ý"аъ 4а\
fry{"zbinhl

эн. цен. (ккал), белки (г), у.,".rод.lý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-8В, ВитаминС-4, Магний-79

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-l8

Кморийность-92, Белки-З, Жирьь5, Углеводьг9,
ВитаминА-27, ВитаминС-6, Магний-2В
Калорийность-З79, Белки-26, Жирьь2З,
Углеводы-1 7, ВитаминС-В, Магний-56

Калорийность-72, Углеводы-lВ, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний_6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

11в-lв
обеd

100 Овоtцч консервuровонные
о Iпварньrc (зеленый zopoute к)

250 Суп-пюре чз разных овоlцеЙ
220 Жаркоепо-dоrиоIuнему

компоm чз чзюмо
хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

200

40

40

11в-lвУглеводы-В2, ВитаминА-45, ВитаминС-16,
Магний-131

Итого з? ден5Калорийность- tЗ4 tlБffiý, дф61-4ý
Углеводы-1 70, ВrтаминА-45, ВитаминС-20,
Магний-210

ева Т.С. Инженер- / Халиуллина С.П.re"но"оr17-

а\
l}ъ

хЯ"ffifur\$t' ч-:l:ц:-li.}{утвЕр}кдлю А

Стоимость



26.01.2026 (С.школа 5-11 ю,lасс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

с 12леm ч сmарше

Зоыtlрак
45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Kaula "Щрунсбо''

200 КофеЙньtЙ напumок с lйолоко]й

Прянuкч

хлеб пutенччньtй

40

40

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
|чlагнии-J5

Калорийносгь-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний- 1З
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3aBTpaKKanop@
118-1вУглеводы-1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,

Магний-62

обеd

ИКРа КОбаЧКОВаЯ 
ка.rlорийнос.l.ь-] ] 9, Бе,,lки-2, жиры-9, уlllеволы-8,

(ПРОМЬtШЛеНноzо проuзбоа сmва) ВитаминС-7, магний-15

Суп карmофельный с

(Dрчкаdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз cшecu сухофрукIпов

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

30

з0

100

250

1з0
mушенные в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

мокороннымч чзdелuямч
Калорийность-1 11, Белки-3, ЖирььЗ,
Углевqды-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белм-4, Жирьь6,
УглеводььЗ4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

11в-lвУглеводы-116, ВигаминА-З1, ВитаминС-15,
Магний-110

бZo('oý
Ф qý7

Углеводы-235, ВитаминА-l 15, ВитаминС- 18,
Магний-172

Зотева Т.С. Инженер_ / Халиуллина С.П.
тех}lолог 

П-,

" Инtпеерацuя''



27.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-вес еннuй), 1 вm)

юсl2леmчсmорше

100 Коmлеmы '' Школьньlе'

180 Каша zречневая рассьmчаmая
200 ЧаЙ с сахароIчI
40 Хлеб пuленччный
з0 Хлеб ржаной

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.ле"одоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-210, Белки-15, )(ирьг11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийносгь-З8, Углеводьг9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

11в-lв

100

обе0
Салаm чз кваlценой капусmы
луком

Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

С Калорийносгь-94, Белки-2, Жирьь6, Углеводьг8,
ВитаминС-18, Магний-14

Калорийносгь-1,0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь1 5, ВитаминС-9, МагниЙ-26

Калорийносгь- 427, Белкч-22,Жирьг25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,
Магний-19

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtлпч

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Чай KapKade

хлеб пluенuчный

Хлеб рuсоной

200

40

40

Углеводьь99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магний-104

118-1в

бry*.чъ3;хлv ъ'

1чlагнии-l55

3аведуюцая

столовой
Инженер- /,мпуплп"аС.П.
технолог 

-__71-'

Стоимость
rитания (руб



утвЕрждд

2В.01.2026 (С.школа 5-11 KJ7acc

(зuмне-весеннuй), 1 ср)

Зоыtlрак

оIпворные (зеленьtй zорошек)

1В0 Омлеm наmурольныЙ

200 ЧаЙ с лчIчлоном

40 Печенье

30 Хлеб пutенччный

Калорийность_64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки-16, Жирьь1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22

Кморийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Вt,tход (г) HaltMcHoB;ltItte блlода эtl. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
-lитания (руб

Итого за ЗавтракКалорилitlость-577, БЙЙ}-цJБlrо,-25, 11в-lв

100 Кукуруза оmварная

Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-ЗЗЗ, Белм-9, Жирьг6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

ВитаминС-7, Магний-2 7, ВитаминА-10

Калорийность-17l, Белки-14, Жиры-В,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний- 19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы- 15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийtrость-108, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС_5, Магний-10
Калорийнtlсть-7l, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

250/10 
Борtц с Капусmой u КарmофелеМ капорrй"ость-92, Белки-2, жиры-6, углеводы_7,

со смеmаной
100 Коmлеmьt " Перtлскlле''

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб пшенччныil
З0 Хлеб рJIсаной

11в-lвУглеводы-144, ВитамиrrА-41, ВитамиttС-З9,
Магний-179

Итого зtl денбКалорийность-l SЗZ, Веп*r+бП"Й5,
Углеводы-208, ВитаминА-372, ВитаминС-4З,
Магний-236

Зотева Т.С. Инл<енер- / Хапиупли^а С.П.
технолог /ffiо;о4Й'

\<jI]pqgzr,'

с 12леm ч сmарше



утвЕр, кýff#r,
i:!,],1:,b

" Ин;tlеzlлаtluя''

.ts. Эйхес.lрн

лп
ьо.
уa

=^з
Бъ
э i,/

ъ9j

29.01.2026 (С.школа 5-11 класl
(зuмне-весеннuй), 1 чm,

с 12леm ч сmар.цеаъь, "ry.l
|i3vц
*

Выход (г) Наltменов;tние блюда эн. цен. (ккал), О"r*,. [llЙББдоr!t-
витамины (мг), пlикроэлементы (пlг)

Стоимость
lитания (руб

класс

Завmрак

20 Сыр сычужньtй mверdьй
порцuямч

2з0 Каша пшенная молочная
жudкая

200 Кокао с IуIолокоIи

40 Хлеб пlценччныil
150 Фрукmы свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-В,
УглеводььЗ3, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьг1, Углеводы-15,
ВитаминС-1 l, Магний- 1 4

обеd
100 Сqлаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводьь82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность_89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг 16, ВитаминС-В, МагниЙ-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы-19, ВитаминА-4 В3З, ВlrгаминС- 1З,
Магний-ЗЗ
Калорийность- I22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь1 1, ВитаминА_36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьь20, Магний-28

118-18

250/10 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок
40 Хлеб пluенччный
60 Хлеб ржоноЙ

С ЛUJчlоНом

Углеводьь108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-35,
Магний-149

11в-lв

Углеводы-190, ВитаминА-4931, ВитаминС-48,
Маrний-244

W
Инrкенер- / Халиуллина С.П.
технолог /

,(
a./
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30.01.2026 (С.шсола 5-11 rulacc
(зпмttе -в е с zHIII.II;), ] IIт)

с 12лет II старше

?авryак
100 Бпюц<прБrбйrc
180 Рис оlъар_uоЙ

Чай каркаде
хuебtшешtqлlлz

-Х.пебржаltой

200

40

30

Калорийность-l l3, Белки-l4, Жиры-2,
Иrrеволы-l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-4 l, Матний-2.]

Калори йность-56, Углеводы- l 4, Витами нА_З

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорl.tйность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магrлий- l4

Ёg(i \l
ЪЧ\а \',"ffi

Наименовшп.rе б.глода эЕ. цеЕ, 1o,u"1, Ьr".и 1Ц у.лБодl lЦ
вll,гамшrы (ьг), мrпсроэлемекш (rrт)

Сmимоqгь
rптгшшя фуб)

118-18
афд

100 Овощl консервIпроваIIпые
IIopItrIrIMII (otwtpt)

250/10 Qаl пз овощеЙ со сметаЕоЙ

100 IGtelTl лtз пIrilw с рйсом

t 80 MaKapomt агварЕБIе с овощiлмй}i,].ЖН:]ъl1]л,',"#:;l #::;;l;. .
200 I{аппюк IIз IпиIIовIIика
60 Хлtеб ржаltой
40 Хлtеб tшеlпqлй

Калорийность- l l, Белки- I, Углеводьь2,
ВитамиllС-3, МагIrий- l 4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг9,
ВитаминС-9, Магний-23
Кморийность- 267, Белки- 1.1,Жиры- | 9,
Углеводьр7, ВитаминА-84, ВитаминС-l,
Магний-22

Магний-22
Калорийность-97, Бслки-l, Углеводы_23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность_ I 04, Белки-4, Жирьь I ,

У,.lrеволы-20, Магний-28
Кмори йность-94, Бел ки-3, Углеводьь20,
Магний-6

1 1 8-18Углеводы-l l2, ВитаминА-l l4, ВитаминС-87,
Магний- l l 8

.,"н::на

Магrrий- l 88

ва Т.С Хzurиуллина С.П



З1.01.2026 (С.школо 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 сб)

с 12леm ч сmарше

заыlltлак

100 Бulltочкч чз пп7uцы
прuпуlценные

1В0 Pazy чз овоtцеЙ
200 Чай с лuIионоIи

з0 Хлеб пtленччный
60 Хлеб ржаной

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магrrий-19

Калорийность-162, Белки-4, Жирьь10,
Углеводьь15, ВитаминС-14, Магний-35
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы_20, Магний_2В

}н. цен. (ккал), белки (г), у.r.rод.l1,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

11в-lв

100 BuHezpeпl овоulноЙ

Карmофель оmворной

компоm чз апельсuнов с
яблокамu

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Магний-91

Калорийность-61, Белки-1, Жиры-З,

Углеводы- 14, ВитаминС-7, Магний-З5со сIflеmаной

1з0 Рыба, mуtценная в mоIпоmе с
ово.цамu

обеd

Углеводы-7, ВитаминС-6, Магний-18
Борщ с фасолью u карmофелемцалоDийность_lЗ7 

Брпиr,-,,l }l/rrп,. ?Калорийность-lЗ2, Белки-4, Жирьь7,250/10

1в0

200

40

40

Калорийность-lЗЗ, Белки-12, Жиры-7,
Углеводы-6, ВитаминС-4, Магний-Зб

КалориЙность-1 71, Белки-З, Жиры-7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

Калорийносгь-93, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

118-1вУглеводы-105, ВитаминС-54, Магний-158

#rчу,Ъ

W
Углеводьь174, ВитаминА-58, ВитаминС-70,
Магний-249

Инжснср- / халиуллина с.П
технолог z4 _

W


