
утвЕр,
Щttрекпlор

Меню М,

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Кашq ''rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с ]йолоко]й
Прянuкч

хлеб пtuенччньtй

40

40

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"Йд. ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

12.0 1.2026 (зuмне-весеннuй), 1 пн)
я среdняя tuкола '' Инmе?роцltя''

Завmрак

Калорийность- 1 34, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводьь32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийнось-8В, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
КалориЙность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

125-00

обеd
Магний-62

Калорийность- 1 1 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы-1 9, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Бе лки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-71, Белм-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l0,
Магний-14

100 Икро кобочковая

Jп ака р о н ныIчlч чз d е лu я м ч
(Dрuкаdелькu uз ?овяduньI,
пlу.ценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

250

1з0

200

30

30

(пр ом ь ttлл е нно 2о пр очзвоа с mво)
Суп корmофельньlй с

Компоm uз сIиесч сухофрукmов
хлеб пutенччный

Хлеб ржqной

140-00
Магний-110

ПолOнuк
100 СOоба обыкновенноя
250 Напumок uз lцuповнuко

Калорийность-248, Белки-8, ЖирььЗ,
Углеводы-4В, ВитаминА-18, Магний- 1 1

Калорийность-1 2 1, Белки- 1, Углеводы-29,
ВитаминС-В8, Магний-4

Итого за
80-00

Магний-15

#ъfJ , ,.\фJ
?Ё{{
,i*\-

к}

Углеводы-312, ВитаминА-lЗ3, ВитаминС-106,
Магний-187

Зотева Т.С. Халиуллина С.ПИ"*"""р- /
,"*"ony/'



аФ
3
=о
е

fu[еrло

3автрак

100 КОТltаъt "IIII<оJъпце''

]80 I{аша IpeqIreBM рассыпчrатiuI
200 Чай с cil"xapoM
40 -Хллебшrclпшй
30 Хлtеб ржаttой

1 3. 0 1 . 202 6 (зtшпrе-весеtапй) I rт)
СРеДIrU ШКОла "Ilп.теtуэаtраr''

Каrорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жиры- l l ,
Углеводььl 3, ВитаминА-25, ВитаминС_ l,
Магний-2I

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводььl2, ВитаминА-29, Магний-l0б
Кморийность-38, Углеводьь9, Магний-4

Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Кморийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4

эЕ. цеЕ. (ш<ал), бсжи 1г;, упlевод,l (г),
витамины (r"г), мюФоэлемеrггы (r,г)

Сmимоqть
rпггаtшя фуб)

125-00

аfu
I00 CallaT пз квашеЕой MIIJI;Iы с

JIJ.KoM

Магний- l 5 l

Калорийность-94, Белки-2, Жирььб, Углеводьь8,
ВитаминС- l 8, Магний_ l 4

250 С|т мрюфелъмпl с бобовъплr X,TJfilШъlll;ilЁij#iJiij;
220 IIlloB IB отварIrой п7тпдI
200 Чай каркаде
40 Хллеб tmеltпqай
40 -Хллеб ржаrtой

Калорийность_ 42'7, Белки-22,Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-8б, ВитаминС- l,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводьь14, Витаминд-3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьр20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний- l9

140-00
Магниii- l04

Полlmлс
100 Маш*ас

250 Коллтот пз Iаюдов сJ4пеЕьй

Калорийность- l 93, Белки_6, Жиры-5,
Углеводы-3 l, ВитаминА-57, Магний-l l

Калорийность-9О, Углеводы-22, Магниit-5(lсl,рагф

|глеволы-53, ВитаминА-57, Магний- l 6

Магний-27l

80-00

,^":::цfuд-*,,,
----7-

XшttlyltrtltHa С.П

WвЕёlq|4]о

fi



УТВЕРЖДЛЮ
,Щuрекпtор МАОУ ''
" Инпtеzрацuя

NIеню лЦАо

Зовmрак

100 Овоtцч KoHceplupolaшHbrc
omgapцbrc (зеленыЙ zорошек)

1В0 Омлеm ноmурольныЙ

200 Чай с лuIпоноIи
40 Печенье
30 Хлеб пшенччный

Наименоllание блюла эн. цен. (ккал), б.л*п 1гРЙББ!iiбt
витапrrtны (мг), микроэлепtенты (пrг)

14.0 1.2026 (зuмне-весеннuЙ), 7ср)
я ср,еdняя tuкола '' Инmе?роц1,1я''

Кморийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-] 8

Калорийность-2З5, Белки-16, Жирьг1 7,
Углеводьь4, ВrгаминА-31З, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 КУryРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки_9, жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с Копусmой u КарmофелеМ 

калор*,й"tlсть-92, Белки_2, жиры_6, углеволы_7,со смеmоной ВитаминС-7, Магний-27,ВитаминА-10

100 Коmлеmьt''Перtпскlле''

1В0 Капусmа mу.ценая

200 Сок фрукпловыЙ
30 Хлеб пшенuчный
30 Хлеб ржоноЙ

125-00

lЪлорийность-t 71, Белки-14, Жирьь8,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-1 5, ВrгаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-].4

100 Шанежка
250 Компоm чз

Углеводы-l44, Витамиr;А-41, ВитамиtrС-З9,
Магний-179

Калорийность-260, Белки-В, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаминА-41, Магний-12

140-00

ПолdнLlк

налчвноя

" - 
а З аМ о р о Jrc е н н ы х ýЖ';Т"*"-55, 

Углеводы- 1з, витаминс-2 1,

в0-00Углеводы-55, ВитаминА-4 1, ВитаминС-2 1,
Магний-20

Углеводы-26З, ВитаминА-41 З, ВитаминС-64,
Магний-256

Инженер- / халиуллина с.п
теХНОЛОГ /<-

, 
- Nl д,i laeBa



S-:r,:д:"',
.1Ч' "*r,:.!сtli ч и н т : Эl/п>'/<уl,вЕрt<длIо

/tчрекпtор МДО.
" I,t ttlttеz1ltttluя"

1 5. 0 1.20 2 6 (зuмне- вес е ннuй), 1 чпt)
Меню МА

20 Сыр сьlчужный rпверdый
порцчямч

2з0 Kaula пlценноя молочная
жudкая

200 Какао с молоком
40 Хлеб пшенччный
150 Фрукmьt свежuе

,рrd!!! школq " Инmеzрац.tя''

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-З3, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийносгь-66, Белки-1, Жирьгl,, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-00

100 Сqлаm чз свекJlы

УглеводььВ2, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь 1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-2 18, Белм-17, Жирьь8,
Углеводьь19, ВитаминА-4 В3З, ВитаминС-lЗ,
Магний-33

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьг1 1, ВrгаминА-36, ВrгаминС-5,
Магний-30

Калорийнось-60, Углеводьь14, ВrгаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки_4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В

обеd

оmворной

250/10 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
смепюной

1З0 Тефпlелu чз печенu с рuсом

1В0 Пюре кqрmофельное

200 Коrлпоm чз яблок с лatlуlоноIчt

40 Хлеб пluенччный
60 Хлеб ржаной

140-00Углеводы-108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

+л.о\ ?4уý

k;й*ffijz

3авmрок



16.0 1.2026 (зuмне-весеннuй), 1 пm)
кая среdняя школо '' Инmеzрацuя''

Калорийность-l1З, Белки-14, Жирьь2,
Углеводьь10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.rБод"Цý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Бчпючкu рыбньrc
Puc оmварной
Чай каркаdе
хлеб пIuенччный

Хлеб ржаной

1в0

200

40

з0

Углеводьг95, ВитаминА-3, Магний-70

КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводьг9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-l7,Жирьь19,
Уrчtеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-1 87, Белки-6, Жиры-4,
УглеводььЗ 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

125-00
обеd

100 OBoulu консервuрованньrc
порцчямч (оzурцьt)

250/10 Суп чз овощеЙ со смеmоноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсоIи

1в0 Макароны оmворньrc с
овоulамч

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Итого за
140-00

Магний-118

Полdнuк
100 МQннuк
250 ЧаЙ с coxopo]vl

Калорийность-193, Белки-6, Жирьь5,
Углеводы-31, Витаминд-57, Мапrий-11

Калорийность-48, Углеводы- 1 2, Магний-5

Углсводы-4З, ВитаминА-57, Магний- 16

Магний-204

отева Тс. инженер- / халиуллина с.п
технолог 7--1r+



19.01.2026 (зuмне-весеннuй), 2пн)
Меню

15 Бупlерброdы с повudлом

2З0 Кашq " rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с lиолокоlи

Прянuкч

хлеб пlаенччньtй

40

10

"о, sрrЭ""я tцколо " Инmе?рацuя''

ЗовttlDок

Калорийность- 134, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, ЖирьгВ,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, МагниЙ-lЗ
Кморийность-146, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ltитамиllы (мг), микроэлемеtlты (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-6SЗ, ББЙ_l6Jкrр""ц
125-00Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,

Магний-62

обеd

100

250

100

Калорийность-1],1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l9, ВитаминС-В, Магний-24

Кморийность-197, Белки-14, ЖирьгlЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Кморийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-1 2, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КмориЙность-52, Белки-2, Углевольь10,
Магний-].4

КмориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб ржаной
Хлеб пLuенuчньIй

з0

40

Икра кабочковаЯ 
Калорилiность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

(ПР ОМЬtШЛ еНно ?о пр очз во а с mвq) ВитаминС-7, Магний- 1 5

Суп корпtофельньtй с
мокороннымч чзdелuямu
СDрuкоdелькu uз ?овяаuньt
поровые

1В0 Kaula zречневая рассьmчоп7оя

140-00

ПолOнuк
100 СOоба обыкновенная

250 Компоm чз плоаов сушеньж
(lypaza)

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Калорийность-24В, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-11

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5

ИТОГО за ПолдникКалорийность-ЗЗs, Белrи€Я"р"п1
в0-00Углеводы-70, ВитаминА-18, Магний-16

Итого за деньКалорийность-1 i}tO, БeлЙ€6,ТБ"5а
Углеводы-290, ВитаминА-lЗ],, ВитаминС-2З,
Магний-270

'""H;J; @"/**''.
--г

Инiкенер- / Халиуллина С.П.
тtхнолог aЛ_-v--

у,l,вЕрждлlо



Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r""одrrlý
витамliны (мг), микро)лементы (мг)

у,гвЕржддю
oiyry#

" Инплеерацuя"

Меню
20.01.2026 (зuмне-весеннuй), 2вm)

100 Тефmелч чз ?овяаuньt (паровьrc)
1В0 NIакаронныеuзаелuя
200 Чай с лшIпоноIуI

40 Хлеб пшенччньtй
З0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводьг9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВrтаминА-41, Магний- 1 1

Калорийносъ-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магlrий-14

евСкоя среdняя школа'' Инmе?рсtцaля''

Зоыttоок

оmворные

125-00
Iиагнии-55

обеd

100 Салаm чз соленых о?урцов с
ЛУКОJv|

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность- 427, Бе лкч-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19

250/10 Щu uз свежей капусmы с
корmофелем со смеmоноЙ

220 Плов uз оmвOрноЙ пmuцы

Компоm чз смесч сухофрукlпов
хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

200

з0

40

140-00
Магний-101

Полdнuк

100 Кекс "!еIпскuй'' Калорийность-ЗЗ1, Белки-6, Жиры-19,
Углеводы-З4, ВитаминА-14 1, Магний-1 5250 Компоm чз я?оd ЗОIчIОРОженных КаЛОРИЙНОСТЬ-55, Углеводы-lз, витаминс_21,' Магний-8

Углеводьг47, ВитаминА-l4l, ВитаминС-2 1,
Магний-23

lчrагнии-1 /9

в0-00

3отева Т,С. /
ИНЖеIlер- 

-/ 
Халиуллиllа С.гl.

технолог Д-



у,l,вЕрхiддIо
,Щчрекmор МАОУ " К.

21.01.2026 (зuмне-весеннuй), 2ср)

среаняя школа " Инmеzрацuя''

200

40

40

Меню МА

40 Яйца вареные

2з0 
Каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкая
Чай коркаdе
Печенье

хлеб пtuенччный

Завttцlqк

Калорийность-63, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийносгь-2З2, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-612, Белки-lВ, жирььц 125-00

обеd

100 Кукуруза оmворноя

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100
Шнчцель рыбньtй
НОIПУРОЛЬНЫЙ

1В0 Пюре карпюфельное

200 Напumок чз lцuповнuка
30 Хлеб ржоной
з0 Хлеб пlценччный

Углеводьь9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьг62, Магний-64

КалориЙность-lЗ7, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-1 1З, Белки-1 5, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь1 l, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-907, Б.r*u-ЗiТБп2 1. 140-00

Полdнuк

100 Воmрушко с повudлом
250 Чай с Jйолоком

Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Калорийность-27 7, Белки-6, Жиры-2,
Углеводьь58, ВитаминА-14, Магний-11
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводьь14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

Итого за ПолдникКалорийность-З57, Б"Й;ЕlЙрr,_4
Углеводы-72, ВитаминА-26. Магний-24

Итого за деньКалориЙность-1 BZS, Велпи_Сl, ж"ры_цr
УглеводььЗ07, ВитаминА-].34, ВитаминС-9В,
Магний-276

.""о"о&jЁ
а Т.С. Халиуллlлна С.Л



УТВЕРЖДАЮ
,Щчрекtttор МДОУ "

" llнпrcz

22.0 1.2026 (зuмне-весеннuй), 2чпt)
Меню

1В0 Запеканка чз mцopoza
40 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сохаром
з0 Хлеб пlценччньlй
120 Фрукmьl свежuе

кая среdняя школа " ИнmеZрqцuя''

ЗссllIрск

Калорийность-5 10, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность- l З 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний-14

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний-11

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Rllтамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-ВOЗ, Белки-34, Жирьгзз, 125-00

100

250

УтrеволььВ7, Виr.аминС-9, Магний-79

обеd

Солаm Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,Lалоm чз свеклы оmварной ;;:iliЪТ";1?#ки-l, 
Жиры-6, У

Су п кар mо ф ельнь tй с б о б оs ьи u }if;J#Т_t ЪlТ,'"Ж:#i'"1.1;
100 Коmлеmы " Школьные ''

1В0 Капусmа mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаtлч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб рilсаной

Калорийность-210, Белки-l5, Жирьь11,
УглеводьгlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность- 130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-Зl, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийносгь-9З, Белки-1, Углеводьь22,
ВитамиrrС-12, Магlrий-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

ИТого за ОбедКалор"йпо.rо-7ФJББзffiироifl 140-00

Полdнuк

Углеводы-l06, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-l40

Калорийность-19З, Белки-6, Жирьг5,
Углеводы-З1, ВитаминА-57, Магний-1 1

100 Маннuк
250 КофеЙныЙ Н а П um о к с Ivl о л о KoIи ý;:lХН;h'.l#ки 

-4, Жи ры - З, угле воды -2 0,

ff
\

80-00Углеводы-51, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-29

Углеводьг244, ВитаминА- 1 1З, ВитаминС-65,
Магний-248

Инженер-

технOлOг

р 
.. ..-

& Халиуллина С.П.

ъ.

3аведующая
столовой



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекlпор МДОУ ''
" Иruпеzрацuя''.

NIеню

100 Овоtцu консервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

220 Раеу чз l7llлuцы
200 Какqо с молокоtй
40 Хлеб рэrcаноЙ
з0 Хлеб пluенuчный

lr

Заыtlрок

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-1 7, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС- 13, Магний-49
Кморийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-7О, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

эн. цен, (ккал), белки (г), у.пБЙ, t+
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-00

обеd

100 Салаm чз квошеной копусmьl с
яблокамч

Магний-l0В

Калорийность-11 7, Белки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС- 15, Магний- 1 2

250/10 
БОРЩ С КаПУСmой u карmофеле}l 

калор,,йность_l11, Белки_2, жиры_7,со сIпеmаной Углеводы-11, ВитаминС-10, магп";r-Zl

1з0 Тефmелч чз zовяduны в
молочноJй соусе

180 IWакаронные чзdелuя оmворньrc
200 Компоm чз яzоd замороженных
40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность- 17 4, Белки-7, Жиры- 1,
Углеводы-З5, Магний-10
Калорийность-44, УглевЬдьь11, ВитаминС- 17,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-.1З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

ПолOнuк
100 Шqнежко налuвная

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-l 01

Калорийность_260, Белки-8, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаминА-41, МагниЙ-1 2
Калорийность-129, Углеводы-З1, ВитаминС-4,
Магний-6

140-00

250 Компоm чз яблок с лuмоном

в0-00
Магний-lВ

Углеводы-24З, ВитаминА-60, ВитаминС-64,
Магний-227

Инженер- / хлпuупппrас.п
технолог 

^



бil{gWй

эн. цен. (кка,r), белки 1гjl]g;ЙПг)ь
витаминь] (мг), микпоэ__ 1 

,лементы (мг)

2 6. 0 1. 2 0 2 6 (зuмн е - весеннuй),
среdняя школа '' нmеzрацttя''

45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Каша ''rЩружба''

Кофейньtй напutпок с Iиолоком
Прянuкч

хлеб пlценччный

200

40

40

Калорийность-] 34, Белки-2, Жиры-4,
Ииеводы-2З, ВитаминА-20, Маl.ний-4
КалориЙность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьг32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белм-З, Углеводьь20,
Магний-6

125-00
lчtагнии_б2

Фрuкоdелькu uз ?овяаuны,

Компоm uз сIиесu сухофрукmов
Хлеб пIценuчньIй

Хлеб рuсоной

100

250

1з0
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпуlценныЙ

обеd
Икра кобочковая
(п р ом ь ttuл е н но zo пр о чз воа с mво)
Суп карmофельньtй с
м а ка р о н нь lM ч ч за елu я IчI ч

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 1 l, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жирььl5,
Углеводы-10, Магний- l 7

Калорийность-2 12, Белм-4, Жирьг6,
Углеводы-З4, ВитаминА-З 1, МагниЙ-22
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-2О,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

200

30

30

Итого
140-00

Магний-110

3mева Т.С.
Халиуллина С.П.



NIеню IWA КОя среdняя lцкола'' ИнmеzроцLlя''

HaltMerloBatrlte блюда эI{. цен. (ккал), Оеrки ýу"л=ББlffi
витамнны (пtг), пtикроэлементы (ьlг)

27.01.2026 (зuмне-весеннuй), 1вm)

Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС_l,
Магний-21

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний_106
Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

100 Коmлеmы '' Школьные''

180 Кашо zречневоя россьmчсtmъя
200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пшенччный
З0 Хлеб ржаноЙ

125-00
Магний-151

100
Салоm
луком

обе0
UЗ КВаШеНОЙ КаПУСmЫ С калорийность-94, Белки_2, жирьг6, углеводы-в,

ВитаминС-18, Магний-14

40

40

Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Б е лки-22, Жирьг25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг13,
Магний-19

250 Суп карmофельный с
бобовьttпч

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьt
200 ЧаЙ KapKade

хлеб пшенччный

Хлеб рхсаной

140-00
Магний-104

УТВЕРЖДЛЮ
Щчрекпtор МАОУ

l,

июкенер- / хмиуллина с.л.
технолог С-



утвЕрх<длю
Щuрекпlор МАОУ

NIеню IUIA

Зоыtlрок

100 OBoulu консервuровонньrc
оIпварньrc (зеленый zopotueK)

180 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лuIионом
40 Печенье
30 Хлеб пшенuчный

Кморийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Кморийность-2З5, Белм-16, Жиры-1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-31З, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), ОелЙ@, уЙБоды 19]витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

-lитания (руб

125-00
Магний-57

обеd
100 КУlУРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с Капусmой u Карmофелar *.r"оi"ость-92, Белки-2, жиры_6, углеводы_7,со смеmаной ВитаминС-7, Магний-27,В-ч"rпд-iо

100 Коmлеmьt "Перtпскllе''

1В0 Копусmа mушеная

200 Сок фрукпювыЙ
з0 Хлеб пшенччный
З0 Хлеб ржOноЙ

Калорийность-1 7l, Белки-14, Хирьь8,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, Магний- 19
Калорийность- 1З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Кморийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 7 I, Белкч-2, Углеводьь 15,
Магний-4
Кморийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за
Углеводы_144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

140-00

i (ý^, "2-|, :: ,1z'
tt: _' /

i"..,M,
\K;j1

'\:з9ч

\А\оэtlo1l

Fs;

Инженер- ,/ Хлп"уппп"" с.птехнолог СХ--



УТВЕРЖЩАЮj ;
,Щuрекпiрр;$!АО!_,,

:r['Y^{:2l riiЪl!lд о
l]iT

i о* ý ь-

ýýо-lIVIеню
29.0 1.2026 (зuмне-весеннuй), 7чm)

среаняя школо '' ИнmеzрQцuя''

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь3З, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийнось-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

20 Сьry сьнунtньtй mверdьtй
порцuямu
Каша пlценноя IполочнQя
жuакоя
Какао с Jиолоком

хлеб п.ценччный
150 Фруюпы свежuе

2з0

200

40

Выход (г) эн. цен. (ккал), Оелки @]ББод",1Ц
витамины (мг), микооэ.. лементы(мг)

Калорийность-66, Белки-1, Жирьг1, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

125-00
Магний-95

обе0
100 Салаm чз свекльl оmварноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

130 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лuIуlоноIчI

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

40

60

Калорийность-Вg, Белки-2, Жирьь6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

КалориЙность-1 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийttость-2 1В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь19, ВитаминА-4 ВЗЗ, ВитаминС-13,
Магний-ЗЗ
Калорийносгь-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

]}лорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

140-00
Магний-149

Халиуллина С.Л.

CTorrMocTb

'""^{irrfffuI::',j
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3 0. 0 ] . 2 02 6 (злпtпе-ве celпlmi), I пт)
СРеДrrШ IIIKOлa''IlttTetpatцlg''

КалориЙность-l l 3, Белки-l4, Жиры-2,
Углеводьь l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки_4, Жирьь7,
Углеводы-4 l, Магнцй-2.7

Кморийность-56, УглеводььI4, Витаминд_3
Калори йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4

Вьокод (г) наименоваrше бrrюда эн. цен. (ю<ал), белси (г} углеводr (г),
витаIr{иЕы (ш), шпспоэл_ tемеЕгы /lд.\

Сюимостъ-
тЕfгашя Фуб)1авryак

100 Бпюпсчрьlбмrc
180 Рпс оzъарrtой
200 Чай каркаде
40 Хпеб ппешлцай
30 Хллебржаltой

Углеводы-95, ВитаминА-3, Магний-70 125-00
афд

I 00 Овощl коttсервпроваIIные
IIорItrIrп|и (оrwщD

250/10 С|п tlз овощеЙ со смеfttЕой

]00 Kшelпt лtз п7тпщ с рЕсом

б0 Хллебрzсавой

40 Хrебlшеtuшй

Калорийность-l l , Белки- l, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний_l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки-l 7, Жиры-l9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Магний-22

I 80 MaKapotпt отв'рЕые с овощttмп}iJ:JJ:Н:lЪ1,1];i:j-;f: fli:#;. .,
Магний-22200 напtюк из дIпповЕпrQ Калорrtйность_97, Белки-I, Углеводы_23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-l 04, Белки-4, Жирьь l,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

140-00
Магний- l I8

Поlzп*лс
I00 fuIаrллж Калорийность- l 93, Белки_6, Жирьь5,

Углеводьг3 l, ВитамипА-57, Магlrий- l I

Калорийность-48, Углеводы- l 2, Магний-5

"r__IЦ! 
сахаром

80-00

@щаъ
Заведующая

столовой

Магний-204

Халиу:urина С.П.

утвЕрIqлцо


