
утвЕDкдл

ЩttpeKttto1l
" ИнmеzDltц

,

12.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пн)

Выхол (г) Наlrменование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Зовttlрак

10 Буmерброdы с повudлоhr

220 КqLuа ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй нqпumок с л4олоком

40 хлеб пlценuчный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

60 Икра кобочковая Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

(ПР ОМьltuле нно ?о пр очзвоd с mва) Углеводы-5, BttTaпtlltlC-4, м агнlrii_9

200
Суп карmофельный с

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб рilсаной

хлеб пlленччный

з0

з0

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жирьг14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 1 8

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26,
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-1 1,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-З8, Жиры_+q 156-41
Углеводы-lВ7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

3аведующая / Кучумова Н.Х.
столовои alу.-----v--

Инженер- / Халиуллина С.П.
Te*Hono' __2L-,,

ь

М ДОУ кБош-Кулmоевскоя lцкола,

Меню с 7-17 леm оВ3



УТВЕРЖДАЮ

Щuрекmор

13.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 вm)

ню с 7-11 леm оВ3

Выход (г) H;tltMeltoBatllre блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завmрак

90 Коmлеmы "Школьные"

1,50 Каша ?речневая рqссыпчаmоя
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржаной

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры- 10,

Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-523, Белки-2З, Жиры-16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

60

обеd

Салаm чз квошеной капусmы с
луком

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

200 суп карmофельньй с бобовымч };:J#ШЪ1l;iiН;': #J.r"'#;,

210 Плов uз оmварной пmuцьt

200 ЧаЙ KapKode

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-40В, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-l,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь J.З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-З0, Жиры_З1,
Углеводы-9 1, ВитаминА-В5, ВитаминС-19,
Магний-91

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-5З, Жиры-41 156-41
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

Заведуlощая 
/ 

Кучумова Н.Х
сюловои /n---------.*-



УТВЕРЖДАЮ

14.01.2026 (Н.tuколо 7-4 класс
(зчмне - вес е ннuй), 1 с р)

Выход (г) IiarrпleltoBalItte блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Зосlrtрск

60
О во tцч конс е р BupoBaHHьIe

оmварньrc (з еленьlй zорошек)
160 омлеm наmурольный

200 ЧаЙ с лuмоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-],1

КалориЙность-209, Белки-14, Жирьь 16,

Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКа.llориЙность-54В, Белки- 22, Жир bt-22,

обеd

60 Куlуруза оmвqрная

200/5 
БОРtЦ С КаПусmоЙ ч карmофелело::::::ность-69, Белки-1, жиры-5,

со сIиеmоной ;}'.'-'#;ь6' 
ВитаминС-6' Магний-21'

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

90 Коmлеmьt " ПерtлскI)е''

150 Капусmа mушеная

Калорийносль-1 54, Белки-1 3, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС- 1, Магний-1 7

Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

200 Сок фрукmоsый

Хлеб ржаной
хлеб пluенччньtй

з0

30

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жиры-21,
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-].38

Итого з€l ден5КалориЙность-1 З09, Белки-49, ЖирььаЗ, 156-41
Углеводы- 1В0, ВитаминА-320, ВитаминС-35,
Магний-188

3аведующая _/ KyuyMo"a Н,Х
сюловой a7-- Инженер_ ,/ _ Халиуллина С,П

технолог Л/

Щullекпtор

Меню с 7-17 леm оВ3



У,ГВЕРЖДАIО
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" Инtttеерац,uh'i',

школо> ",,,/ 
/ lt

е
Е

а
!

]
-\

)'.\
ьч

оj
?]
ъ
|,о

fl
ol
?Е
рь

15.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

с 7-71_ леm оВ3

20
Сьц сычужный mсерdый
порччямu
каша пlценноя молочная

200
жudкая

200 Какао с молокоIчl

40 Хлеб пluенuчный

120 (DpyKmbt свеuсuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 1,4, ВитаминА-].9, ВитаминС- 1,

Магний-22
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы- 1 2, ВитаминС-8,
Магний-1],

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-lf

60

обеd

Салаm чз свеклы оmвс.рной

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-]., Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, МагниЙ-21

Калорийносгь-202, Белки-1 5, Жирьь8,
Углеводы-1,8, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность- 102, Белки-3, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, МагниЙ-28

смеIпоной

120 Тефmелu uз печенu с pucolyl

150 Пюре корmофельное

компоm чз яблок с лuмоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

200

40

60

Итого за ОбедКалорийность-72r, Ьепл"j& Жrpin2r
Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-28, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, Ж"р"-Зе 156-41
Углеводы- 1 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-21З

3аведующая , Кучумош Н.Х-./столовои /,гА------€-
Инrкенер- ./ Хмиуллина С.П.
технолоГ zL/=/



УТВЕРЖДАЮ

16.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

ю с 7-11 леm оВ3

Выход (г) HaиMelloBalrrte блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

CTolrMocTb

Зовпlрок

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жирьь2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
УглеводььЗ4, Магний-23

Калорийность-56, Углевольь 14, ВитаминД-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

90 Бuплочкu рыбные
150 Рuс оmварноЙ

Чай каркоdе

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

200

30

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки_22, Жиры-s

обеd
УглеводььВ7, ВитаминА-З, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийносгь-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7

КалориЙность-240, Белки- 15, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20
Калорийность- 156, Белки-5, Жиры-4,
Углеволы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

90

порцчямч (оzурцьt)

200/5 Суп uз овоLцеЙ со сrflеmаноЙ

60 Овоtцч консервuровонные

150

Кнелu чз пmuцьt с pucow

Макароны omчapHble с овоLцаIflu

напumок чз шuповнuкq

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-77З, Б.r*r-2gJt(rБZ
Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-8З,
Магний-].00

Итого за деньКалорийность-1 ZBZ, bun*"€l. ЖrЙБ 156-41
Углеводы- 190, ВитаминА- 104, ВитаминС-ВЗ,
Магний-164

3аведующая / Кучумова Н.Х
столовои ,-Л--/'

Инженер- 9
,"*"ono?y'

Халиуллина С.П

к;Е4ч",#



утвЕрждл

/!чрекпtор
" Инпrcерацuя"
LllколQ>

ffiфь;*ш;фЙ ч,*ола
Ii<ffiРгКулр@флая
j*;fid.P. эйцфý l: 19.01.2026 (Н.школа 7-4 Kllacc
-Y] ,r,.'.l.i-ф Рuмне-весеннuй),2пн)

- -Мйю с 7-11 леm ОВ3

Зсвпtрок

40 БуmерброDы с повudлом

200 Каша ",Ц,ружба"

200 КофеЙньlЙ напuпlок с Iчlолоком

Прянuкu

хлеб пшенччный

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ttl|таминl,| (мг), микроэлепrеtlты (лtг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-5В1, Белки-14, Жирььlf

обеd

60 Икра кабачковая

Jй акор о нным u чз d елu я м u
Фрuкаdельки uз ?овяаuньl
паровые

150 Каша zречневая рассыпчаmая

Углеводы-100, ВитаминА-7В, ВитаминС-2,
Магний-55

КалориЙность-71, Белки-1, Жиры-5,
(ПР Омьttuл енно zo пр очз во а с m в о) Угл еводы-5, в итами н с_4, ма гн и й _9

200
Суп карtllофельный с

90

40

з0

200 Сок фрукп7овьIЙ

Хлеб пIценччньIй

Хлеб рJrcOной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1,5, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность -l77, Бе лкп-|З, Жирьь 11,
Углеводы-6, МагниЙ-15

Калорийность-174, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, МагниЙ-89
КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-].4

Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-2В, Жиры-24,
Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалорийность-1 ЗДS, Ь.rЙЦе ж"р*зЕ 156-41
Углеводы- 19 J,, ВитаминА- 102, ВитаминС- 1В,
Магний-217

3аведующая ,/ Кучумом Н.Х
столоьой ,a( -'

Инженер_ , Халиуллина С.Л.
технолоr _ ZL -

Выход (г Стоимость
rитания (руб

/'
//,

)>ч_--<



УТВЕРЖДАIО

20.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

7-11 леm оВ3

Калорийность-1-56, Белки-12, ЖирььВ,
Углеводы-8, ВитаминС- 1, Магний- ]-7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14
Кморийность-71, Белки-2, Углеворь1,5,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зоыllрак

90 Тефmелu чз zовяduны (паровые)

150 Макаронные чзаелuя оmварные

Чай с лuNлоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньлй

200

з0

з0

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

обеd

60
Салаm чз соленых о?урцов с
луком

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-408, Белки-2I, Жирьt-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-В2, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

корlllофелеJи со смеmOной

210 Плов uз оmворноЙ пmuцьt

200 Компоm uз сIflесч сухофрукIпов

хлеб пluенччный

Хлеб ржоной

40

40

Итого за ОбедКалорийность-766, Белки-29, Жиры-З3,
Углеводы-В7, ВитаминА-82, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жиры+1 156-41
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Инженер-

тсхнолог

3авелующая 7 Кучумова Н.Х.
столовон 

,r7--
/ Халиуллина С.П,r'--

й^,п
iё$"л1 С 2 7
<-ýw/-

//,



утвЕрждл

luрекпlор

200

200

з0

з0

21.01.2026 (Н.школа 1,-4 клосс
(зuмне-вес еннuй), 2 ср)

ню с 7-11 леm оВ3

40

3овmDок

Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяньtх
" Герlулес" жuOкая
Чай каркоdе

Печенье

хлеб пtuенчцньtй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийносгь-202, Белки-6, Жирьь8,
Углеводьг26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витами}|ы (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-516, Белки-15, Жиры-16,

60 Кукуруза опlворная

напuплок чз uluповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пlценччньlй

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводьг37, Магний-3В

Калорийность-1 05, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьь 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-З2

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1В,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

обеd

90

смеIl7оной

Шнuцель рыбньtй
ноmурольный

150 Пюре корпlофельное

200

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-З1, Жиры-ц
Углеводы-119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Итого за деньКалорийность- 1 ZOZ, ВеiЙаС JКБььз t, 156-41
Углеводьь 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

3аведующая / Кучумова Н,Х
столовои ,/

*-
Инженер_ ,/ Халиуллина С.Птехнолог2(.-

ь



УТВЕРЖДАIО

зосlltрск

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

22.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-вес еннuй), 2чm)

150 3апеканка чз mвороzа

З0 Молоко с?уLценное

200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пlценччный

100 Фрукmьt свежuе

ю с 7-11- леm оВ3

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-38
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, Магний-10

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, МагниЙ-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1-5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-]-0, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-2В, Жиры-28,

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной

Коmлеmы " Школьные''

Капусmа mуlденая

компоm чз апельсuнов с
яблокамч

хлеб пшенччньtй

Хлеб ржаной

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ-11
Калорийность-В6, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
КалориЙность- 1 0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4

КалориЙность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

200 Суп карmофельньй с бобовьtмч

90

150

40

60

200

Итого за О бедКалорийность-72В, В"п*r.,JZ,Тирi[
Углеводьь 102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого за деньКалорийность-1 +0а, ьепЙss, жrББбl 156-41
Углеводы-177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний- 191

\,,т
3аведующая / Кучумова Н.Х

столовой ,/-n_.--
Инженер_ ,/ Халиуллина С.П
техноЛОГ ,l1r-



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекпtор МДОУ "

"Инmеерацiц2 rt

ulKollQ)) 2З.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - весеннuй), 2 пm)

7-11 леm оВ3

60

з0

з0

200 Pozy чз пmuцы

200 Какоо с молокоJй

Хлеб ржаной
хлеб пtценuчньtй

Зовmрак

О во tцч ко н с ер вu р о вонны е
порцчямч (оzурцьt)

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

КалориЙность-28З, Белки-16, Жирьь16,
Углеводы- 1В, ВитаминС_1 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1,0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

;;йЙiЁо".о" эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийносто-sоz, ьБй:З, Ж"Бц

60

обеd
Салаm чз кваlценой капусmы с
яблокамч

Углеводы-5В, ВитаминА-19, ВитаминС-l5,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с Капусmой u КарmофеЛеМ калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,
со смеmаной Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

120
Тефmелч uз zовяduны в
молочном соусе

150 Макаронные uзаелuя оmвqрньrc
200 Компоm чз я?оа замороженных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-2 1 9, Белки- 13, )tfu рьь 14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жирьь1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l,З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

156-41
Углеводы- 1,53, ВитаминА- ].9, ВитаминС-50,
Магний-179

3аведующая ,/ KrlyMoBa Н.Х
сmловой ,-7L---tr-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог 4-



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МДОУ "

жl:
х Б { li
Бл -_ €-\:

w"b с 7-11 леm оВ3

26.01.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зчмне- весе н Hu й), 7 пн)

40 Буmерброdы с повuалом

220 Каtла "rЩружба''

200 Кофейньtй напuпlок с Iйолоком

40 хлеб пtuенuчный

КалориЙность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 1,4, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-13

КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрок

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,

60 Икра кабачковqя

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводьг9, Магний-16

Калорийносгь-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки-]., Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

обеd

(пр омь ttuл е н но zo пр о uз во а с m ва)

200 Суп карmофельньtй с
м а ко р о нн ы]чI u чз а ел uяIчI u

120 
(Dрuкоdелькu uз zовяduньl,
mуlценные в соусе

150 Puc прuпуlценньIй

200 Компоm чз смесч сухофрукпIов

Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26,

7|

Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры_40, 156-41
Углеводы- 1В7, ВитаминА- 108, ВитаминС-1 3,
Магний-151

02
о1ý

3аведуюцм 
,/ KplyMoBa Н.Х.столовои ,/п---_-v-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог Z<_-

Rr-tупп 1г' Наltменование блrода Стоимость
rитания (руб



утвЕрх<ддю

!,upeKtttop МАОУ
" Инпtеzрацuя" СП
Luкола>

3авmрак

90 Коmлеmы " Школьные "

150 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Чa'й с сахароIчl

з0 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржqной

27.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-вес еннuй), 1 вm)

7-11 леm оВ3

Калорийность-189, Белки-lЗ, )tfu ры- 10,

Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 1,5,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,

Магний-14

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-52З, Белки-23, Жиры-16,
Уиеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

60

обеd

Салаm чз квапшеной капусmы с
лукоIvl

Калорийность-56, Белки-]_, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

Калорийносгь-408, Белки-2 1, )Ifu ры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-l,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

210 Плов чз опrcарной ппluцы

200 Чай каркаdе
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-З0, Жиры-З1,
Углеводы-91, ВитаминА-В5, ВитаминС- 19,
Магний-91

Итого за деньКалориЙность-1- 294, Белки-5З, Жирьь47,
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

156-41

Заведующая / Кучумова Н.Х
столовой /-1,--

l,

Инженер- 7 ХалиуллинаС.П
технолог ././/\-.

С,гtl ltпlocL,b

ffi
l r ,и1,,,, ,l / ,, /_ \1, \,П.rr,,r.r

./,/, t ( t',



УТВЕРЖДЛIО

2В.01.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчмне-весеннuil), 1 ср)

60
О во tцч ко нс е р вuр о в анны е
оmборнь rc (зеленьtй zopouleK)

160 Омлеm наmурqльный

200 Чой с лuмоноIи

40 Печенье

40 Хлеб пtленuчный

с 7-11 леm оВ3

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20
КалориЙность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
lrитамины (мг), микроэлементы (мг)

3оgпtрск

Итого за ЗавтракКалори Й ность-54В, Белки-22, Жирьt-22,
Углеводы-66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd

60 Куlуруза оmварн''я }il:J#:U";11'*']!' 
5' ЖИРЫ-З'

200/5 
БОРtЦ С КапусmоЙ ч карmофелеaКалорийность-69, Белки-1, Жиры-5,

со сIчtеmаной ;;:"rTi1-6, 
ВитаминС-6' Магний-21'

g0 Коmлеmьt " Перtпскuе" }il:j#T_T;;'']},:Jt,f;JH]f
Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,

150 КаПУСmа mушеная Углеводы-12, ВитаминА-26, витаминс-21,
Магний-З4

200 Сок фрукmовьIй 
Калорийность-],08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

З0 Хлеб ржаной 
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

30 Хлеб пшенччныil Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Х(ирьг2 1,

Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗВ

r:Y
Ilý 3/ \,,_

Гr н 1,,1r(,lr61l , -: t' lrl,А,П,rt,uч

-4/;о' | Гl /,, , (

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры_4З, 156-41
Углеводы-180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВ8

3аведующая / Кучумова Н,Х
спловой 4// \---+-

Инженер- / Халиуллина С.П.

"e*"onor r|

стоимtlсть



у,l-вЕDкддю

Щчрекпtор МАО
" Инпlеzрацuя"
lлколQD 29.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

(зuмне-весеннuй), 1чm)

ЗавmDак

20 Сьry сьнужньлй mверdьtй
ПОРЦUЯJvIU

kaula пlценная молочная
200

жuOкая

200 Какао с Jчlолоком

40 Хлеб пшенuчный

120 Фрукmы свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-1l

w Меню с 7-11 леm оВз
Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры_15,

60

обеd

Солоm uз свеклы оmворной

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-1 5, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-1 2, Магний-30
КалориЙность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводьъ 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,

Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, М агний-2 8

CMellloHou

120 Тефmелч чз печенч с pucoIyl

150 ПюрекарIl1офельное

200 компоm uз яблок с лtlмоном

хлеб пшенuчный

Хлеб рutqной

10

60

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-2В, Жиры-2З,
Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-2В, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, Жиры-ЗВ, 156-41
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-2 1З

3аведующая a-/ Кучумова Н.Х.
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LuколQ))

1ъезъ
,/ý"ъпН

З0.01.2026 (Нluкола 1-4 клосс
(зчмне-весеннuй), 1 пm)

s%

90 Бulrto.tKu рьtбные
150 Puc ontBopHoЙ

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пtuенччный

200

з0

40

с 7-11 леm оВ3

Заыtlрок
КалориЙность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-].4

Калорийность-94, Белки_З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, ЖирььЩ

60

обеd

О во tцч ко нс е р вuр о ванны е
порцчямu (оzурцьl)

Суп чз овоlцей со смеmаной

Кнелч чз пmuцьt с рuсом

Макароны оmварные с овоlцаIчlч

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Углеводы-87, ВитаминА-З, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь7, ВитаминС-7, Магний-17
Калорийность-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20
Калорийность-l56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний-].8

Калорийность-97, Белки-]., Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-3
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

200/5

200

90

150

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-77З, Б"п*r-lS, Ж"рr,-z1
Углеводы- 103, ВитаминА-10 1, ВитаминС-83,
Магний-].00

Итого з;r деньКалорийность- 1 2В2, Б.r*"J 1 JкrБiБ 156-41
Углеводы-190, ВитаминА-104, ВитаминС-ВЗ,
Магний-164
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