
УТВЕDКДАЮ

12.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пн)

еню с 7-11 леm

40 Буmерброdы с повudлоtл

220 Kotua ",Ц,ружба"

200 КофеilньlЙ напumок с молоком

40 хлеб пtuенuчньlй

Калорийность-121, Белки-2, Жирьь4,

Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4

КалориЙность-211, Белки-6, Жиры-7,

Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-3, Жирьь3,

Углеводы-14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1,
Магний-].3

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наrtменование блюда

ЗовtllDак

120
пlуlценные в соусе

150 Puc прuпуLценныЙ

Итого за ЗавтракКалорийность-514, Белки-J,4, Жиры-14,

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,

Магний-57

обеd

Калорийность-7]., Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-13, Жиры-14,

Углеводы-9, Магний-].6

Калорийность-177, Белки-З, Жирьг5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

105-40

Икра кабачковая
60

200

(промьllлленно?о проuзвоасmвc) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, МаГНИЙ-9

Суп карmофельньlй с

Ifl акар о нныJylu uзd елuя мu
Фрuкаdелькu uз zовяduны,

200 Компоm uз смесч сухофрукrllов

Хлеб рнсоной

хлеб пшенччньIй

з0

30

Итого за ОбедКалориЙность-7б0, Белки-24, Жирьг26,
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-3В, Жиры-40,

Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-l-З,
Магний-151

3аведующая / KyrploBa Н.Х.
столовоИ ,/Х_-----v--

Инженер- / Халиуллина С.П
технолог z/<*

Rrlvrlrr /г'
Стоимость



Наименованис блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1З.01-.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1- вm)

90

150

200

з0

з0

3авmрак

КоmлеmьI " Школьные"

Кqlцq ?р ечневqя рас с ыпчаmqя

Чай с сахароIч1

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

с 7-11 леm

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,

Магний-14

Итого за 3автракКалориЙность-523, Белки-2З, Жирьь16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

обе0

105-40

60
Салаm чз квашеной капусmы с
луком

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- 11, Магний-9

210 Плов чз оmварной пmuцы

Чай каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

200

40

40

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводьг27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы- L4, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-З0, Жиры-З1, 105-40
Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-91

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-5З, Жиры_+1
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

3аведующая 7 Кучумом Н,Х.
сюловой И_----_r-

Июкенер_ Халиуллина С.П.u-технолог .a,.л-,,--_-*-

М.А,Пасва



УТВЕРЖДЛЮ

160 омлеm наmуральный

200 Чаil с лllJионом

40 Печенье

40 Хлеб пuленччный

1лколо
lдколQD

14.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7ср)

еню с 7-17 леm

Зовпlрок

О воlцч ко нс е р вuр о ванные
60

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорий ность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеволы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

оmвqрньrc (зеленьtЙ zopouleK)

Наименоваrlие блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-54В, Белки-22, Жирьt-22, 105-40

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-З8

60 Куlуруза оп7ворноя

200/5 
БОРtЦ С КапусmоЙ ч карmофелем У:л"::ность-69, 

Белки-1,, жиры-5,

со сIflеmаной ;}'.Т#jг6' 
ВитаминС-6' Магний-21'

g0 Коmлеmьt " Пермскuе,, *аЛОриЙность-154, Белки-lЗ, Жиры_в,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,

150 КаПУСmа mушеНая Углеводы-12, ВитаминА-26, витаминс_21,
Магний-З4

200 Сок фрукIповый 
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

30 Хлеб ржаной 
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

з0 Хлеб пшенччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жиры-21, 105-40
Углеводы- 1 14, ВитаминА-З ]., ВитаминС-З3,
Магний-lЗВ

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры_4З,
Углеводы-180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВ8

Инженер- /
технолог /_-

3аведующая / Кучуrчrова Н.Х.
столовои a7L------v-

Халtлуллина С,П.



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МАОУ
" Инtttеzрацчя"

LUкоЛЬ, } l,_lн
иR
ц

15.01.2026 (Н.школа 7-4 клqсс
(з uMHe - весе н нuй), 1 чm)

i!
;о,о
ла

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь 14, ВитаминА- ], 9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-11

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20 Cbtp сьщужный mверdьlй
порцuямu

200 
Kalaa пшенная Iиолочная
Jtсudкая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пlценuчный

120 cDpyKmbt свежuе
Итого за 3автракКалорийносто-SОSjЙЙТП"р"" ц 105-40

60 сqлоm чз свеклы

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-Вб

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

обеd

оmвс.рной

200/5 
Рассольнuк ленuн?раdскuй со
смеmqной

120 Тефmелч чз печенч с рuсоIчl

150 Пюре корIпофельное

компоm uз яблок с лuмоном

хлеб пшенччный

Хлеб рuсаной

200

40

60

Итого за ОбедКалорий ность-721, ББЙrS)ТБ"_ц 105-40
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Итого за деньКалорийность-1 2З0, Б;и-45, Ж"р-;Я
Углеводы-1 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-2 1З

Заведующая У Кучучова Н.Х,сюловои ,-П_----_-€-
Инженер- , Халиуллина С.П
технолоr_ 22

с 7-11 леm

Зовпlрак

ffi



УТВЕDКДЛЮ

*4, u) \7_
>паtд"(rХо^^ v
bo!en-{+r- _t!2_a

w$f;,ii
*tиачл

16.01.2026 (Н.luкола 1--4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1пm)

еню с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Зовttlрок

90 Бuttлочкч рьtбные
150 Рuс оmвqрной

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

з0

40

Калорийность-102, Белки- 1,З, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьь1-4, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

О во ulч ко нс ер вuр о ванные60,
порцuяIчlч (оzурць|

200/5 Суп чз овоlцеЙ со смеmqноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с рuсоIчl

150 Мокароны оmварные с овоtцомч

200 Напumок чз шuповнuка

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пluенччный

Итого за 3автракКалорийность-509, Белки-22, Жиры-В,
Углеводы-В7, ВитаминА-З, Магний-64

обеd

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг7, ВитаминС-7,' Магний- 1 7

Калорийность-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводьь6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20
Калорийность- 156, Белки-5, Жиры-4,
Углеволы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-2 0, Магний-2 8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

105-40

#'3*rо"

Итого за ОбедКалориЙность-77З, Белки-29, Жиры-27,
Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

Итого за деньКалориЙность-1 2В2, Белки-51, Жиры-З5,
Углеводы- 190, ВитаминА-104, ВитаминС-8З,
Магний-164

105-40

Заведующая ,/ Кучрlова Н.Х.
сюловой a7U=-

Инженер_ ./ Халиуллина С.П
технолог Г



УТВЕРЖДАЮ

luрекmор МДОУ " 'ffiж
19.01.2026 (Н.школо 7-4 класс

40 Буmерброdы с повudлом

200 Кqша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напuпlок с молоком

Прянuкu

хлеб пшенччный

з0

з0

(зчм н е - вес е ннuй), 2 пн)

ю с 7-11 леm

Калорийность-121, Белки_2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-З1
Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-2З, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-5В1, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность_177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1,, Углеводы-2 5,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14

105-40

60

90

Икра кабачковая
(п р омьttuл е нно zo l1po uзsоа с mво)
Cytl корtпофельный с

200JL
макор oHHbIMlt чзd елuямu
(Dрuкаdелькu uз ?овяduны
паровые

150 Кqшq zречневая рассьmчаmая
200 Сок фрукIповыЙ

40 Хлеб пшенччньIй

з0 Хлеб рuсаноil
Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-28, Жиры_24,

Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 З46, Белки-42, Жиры-З9,
Углеводы-19 1, ВитаминА- 1,02, ВитаминС- ].8,

Магний-217

3аведующая / KpryMoBa Н.Х.
столовой ,/-Л--!,

Инженер- ./ Хilиуллина С.П.
технолог /t-'

\\р\{.\_

чч._j,.,{оушl



..-fu.

УТВЕРЖДАIО

Щчрекпtор МАОУ "К
" Илtпtеzрацuя" СП
LЦКола>) 20.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

150 MaKapoHHbrc чзdелuя оmварные

200 Чс.й с лuIионоIуl

30 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пшенччный

(зчмне-весеннuй), 2впl)

ю с 7-11 леm

90 тефmелч чз zовяduньt (паровьrc) }:;:J#HЪ;i:Ж'J1,11.Ж]f
Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 1, 5,

Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрок

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-73, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

обеd

105-40

60
Салаm чз соленых оzурчов с
луком

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС-1-, Магний-]-

КалориЙность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 15, Магний- 1В

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-З7
Калорийность-В4, Белки- ],, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

карmофелем со смеmоноЙ

210 Плов чз оmворной пmuцьl

200 Компоm чз смесч сухофруюпов

хлеб пlценuчный

Хлеб ржоной

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалорийность-1 275, Белки-51, Жиры-47,
Углеводы- 160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

105-40

3аведlпощая / Кучумова Н.Х.
сmловой 

'х--Ua

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог v<--

шкOл0
tz

ъе,
W

l-=ои

ji-З"чД

'j=*ýd
ъi-с



Щuрекlпор МДОУ "

" Иtttltеzроцuя " С/7 ]l

утвЕрх{ддlо

200

200

з0

30

ю с 7-11 леm

ý/ý.**ý,".й 21.01.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2ср)

40 Яйца вареные

кqлцq чз хлопьеа обсяных
" Герlулес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пtuенччньtй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьь22, Магний-6
Калорийность-7],, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наимеrlование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBlllpoK

Итого за ЗавтракКалориЙность-516, Белки-15, Жиры_18 105-40

60 Кукуруза оmварноя

200 напumок чз щuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность- 105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1, З, ВитаминС-6, МагниЙ-2 1

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводьь9, ВитаминА- 1 В, ВитаминС-З,
Магний-З2

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки-]-, Углеводы- 1В,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

Рас сол ь нu к л eHuHzpad с Ku й со200/5
смепшной
Шнuцель рыбный
напryрольный

150 Пюре корmофельное

90

40

40

Итого за ОбедКалорийность-750, Б.r*"J l.ТБ"- r5, 105-40
Углеводьь 119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-],44

Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-46, ЖирььЗц
Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

3аведlrюцая / Кучрrова Н.Х
столовои /1-,-'------r_-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П
технолог fu-

ffiц
ftgt



22.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

еню с 7-11 леm

Вt,Iход (г) HaltпlctloBatlltc блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб'

Завtllрок

150 3апеканка чз mgopoza

З0 Молоко сzуLценное

200 ЧаЙ с сахороill

30 Хлеб пшенччный

100 Фрукmы свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- ]-, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-],0, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-2В, Жиры_2В,
Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

105-40

обеd

60 Сqлаm uз свекJlы оmварной

200 Суп карmофельньй с бобовымu

90 Коmлеmы " Школьньле''

150 Капусmа mушеная

200 
Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пutенччный

60 Хлеб ржаной

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность- 108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-34

Калорийность-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Итого за ОбедКалорийность-72В, Б"п*"-27ПuБ,-2 \ 105-40

Углеводы- 102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого за деньКалориЙность-1 404, Белки-55, Жиры5Q
Углеводы- 1 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

3аведlrющая ,/ Кучуиова Н.Х.
с,толовой /aД--

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.,/
техноло9,ло.-

\&



утвЕрждл

Щuрекпlор
" Инпrczроцчя
aДколQ), 2З.01.2026 (Н.школа 1-4 класс

(зuмне-весеннuй), 2пm)

60

200

200

30

30

О во lцч ко нс ер вuр о BaHHbrc

порцчямч (оzурцьt)

Pazy чз пmuцы

кqкоо с молоколчl

Хлеб ржаной

хлеб пшенuчный

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки-16, Жирьг16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

HaltпtelroBalttle блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBtltpoK

салqm uз кваIценой
яблокамч

Итого за ЗавтракКалориЙность-507, Белки-23, Жирьь19,
Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС-15,
Магний-9З

обеd

капусmы С Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

105-40

60

120

200/5 
БОРlЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛе}l калорийность-84, Белки-1, жиры-5,

со смеlпоноч
Тефmелч чз ?овяduны в

IиолочноIи соусе

150 MaKapoHHbrc чзаелuя omnapцbrc

200 Компоm чз я?оd заJflороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-],9

КалориЙность-145, Белки-6, )tfuрьг1,
Углеводы-29, Магний-В
КалориЙность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-Вб

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45,
Углеводы-l5З, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Заведующм / Кщуr"rова Н.Х.
столовой aV--I

Инlt<енер- ,/ Халиуллина С,П
технолог vT--

ц€

с 7-17 леm



УТВЕРЖДЛЮ

luрекпlор [4ДОЩuрекпlор Ь4ДОУ
" Инпrczрацчя" СП
LЦколаD

40

220

200

40

26.01.2026 (Нlлкола 7-4 класс
(зuм не -весе ннuй), 1- пн)

БуmерброDы с повudлом

Каtuо ",Ц,ружба"

Кофейньtй HanutlloK с молоком

хлеб пu)енuчный

'ню с 7-11 леm

Калорийносгь- 12 1, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 1 ],, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрак

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-В4, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

105-40

60

обеd

Икра кабачковая
(пр ом ьltuл енно zo пр о uз воd с m во)

макоро нным u uзd елuялич

Cyt-l карmофельный с

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-],В
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-].4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

cD р u ка d ел ь кu чз zo вяduн bt,

200

120
mуlценньlе в соусе

150 Puc прuпуtценный

200 Компоm uз смесu сухофрукtllоб

Хлеб ржоной
хлеб пutенuчный

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, )tиры-26, 105-40
УглеводьгlOЗ, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки_ЗВ, Жиры_40,
Углеводы-lВ7, ВитаминА-1,08, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Инженер-

технолог

Заведуюцая / Крумова Н.Х
столовои 

,А-- L Халиуллина С.П.

#*,
9\l.эv,'i
p,+ýt

-s%#

ч?
ч \

ffiТ"l:э
r'r'il';c,2_1 И rr д' 

'/,:}\l

'{,!ф9Жi-"
ti""F",-ЧiiЧ;'.;\.--1:i;. "



27.01.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмне - весе н нuй), 1 вm)

Выход (г) Наимеllоваttие блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmрак

90 Коmлеmы " Школьные"

150 Кашq zречневая рассьmчаmоя
200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пшенччный

30 Хлеб ржаной

Калорий ность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьг 10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-],4

Итого за ЗавтракКалориЙность-52З, Белки-2З, Жиры-16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

обеd

Салqm чз квашеной капусmы с
60

луком

210 Плов uз оmварной пmuцы
Калорийность-408, Белки-2I, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы- ].4, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 ЧаЙ KopKade

105-40

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- 1 1, МагниЙ-9

40 Хлеб рJканой
40 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-30, Жиры-З1,
Углеводы-91, ВитаминА-В5, Витами HC-l9,
Магний-91

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-5З, Жирьь47,
Углеводы-146, ВитаминА-131, ВитаминС-20,
Магний-221

Заведуlощая 
//Кучумова 

Н.Х,
сmловои rа----------v-

Иtlжеttер- ,/ Халиуллиrtа С.П
технолог ,/r_

утвЕрх<длю

lulleKtttop МДОУ
" 11нпtеzрttцuя" СП

с 7-11- леm

m,
l 1,1l..t,ll\t,hIop /^ I\L \.ll.rt.l.r

x..,'_'it,.4.a:.-



2В.01.2026 (Н.школа 1-4 tulacc

(зuмне - вес е ннuй), 1 с р)

ю с 7-11 леm
Выход (г)

-r"пr"rо"urие 
блюда

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

l}итамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Зовmрак

О во u4u ко нс ер вuр о ванны е60,
о m&apцbrc (зеленьlй zорошек)

160 Омлеm наmуральный

200 ЧсЙ с лчмоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенuчньlй

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20

Калорийность-40, Углеводы- I-0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жирьг4,
Углеводы-З0, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-548, Белки-22, Жирьt,22,
Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З7, Магний-З8

ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, ЖирььВ,

Углеводы-9, ВитаминС- 1, Магний- ]. 7

Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводьг 1,2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4
КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

105-40

60 Куlуруза оп"lвOрная

200/5 
БОРtц С капусmоЙ ч карmофел., 

}:;:"J#lъ:т;Т;т;,#;,"1l];,,
со сIиеmоноu

90 Коmлеmьl " ПepMcKlle"

150 Капусmа mушеноя

200 Сок фрукп7овыЙ

з0 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жирьг21,
Углеводы-114, ВитаминА-З 1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗ8

105-40

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жирьг43,
Углеводы-lВ0, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-188

Заведующая / Кучумова Н.Х.
столовой г7_--

Инженер- / Халиуллина С.П.
технолог /-.--..

ffi
igв]"q zz и r/_(\'л

lv{,А.Паеrrа



УТВЕРЖДАЮ

,Ц,ttpeKtttop МА
" Ипmеzроtluя"
LuKo11QD

_1#-Ещ,_Е-
-с{'1 .с, , i, L, 

'

Д./l_ -:: l]:

i\%_ \\t

;"ха,Y
|YVщl

29.01.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

еню с 7-11- леm

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,

Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитаминС-],,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Зовmрак

Сьry сычужньлй mверdый
20 lJ

порцuямu
каlла пluенная Jиолочная

200
жudкая

200 Какао с IчлолокоIуl

40 Хлеб пluенччньlй

120 (Dрукmы свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-17, Жирьг15,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-Вб

105-40

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-1-3, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводьь18, ВитаминА-4 461,

ВитаминС-12, Магний-З0

Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьг20, Магний-28

смеIпаноu

120 Тефmелч чз печенu с рuсом

150 Пюре корllлофельное

Компоm чз яблок с лuJчлоном

хлеб пlденuчный

Хлеб рilсo.ной

200

40

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-2В, Жиры-2З,
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,

ВитаминС-28, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-l 2З0, Белки-45, Жиры-ЗВ,
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-З8, Магний-21З

105-40

Ген.лиректо}\; Заведующая / Кучумова Н.Х
сюлоьоЙ (V---z-

Инженер- / Хмиуллина С.П
технолог /

/\

ýп?f,iifЙ;u"йr. бпrдu

t



УТВЕDКДЛЮ

lluрекпtор МДОУ "

З0.01.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

завtllоок

90 Бuплочкu рыбные
150 Рuс optBapHoй

Чай каркаdе

Хлеб рuсаной

хлеб пtuенччный

200

з0

40

Калорийность-102, Белки-13, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Угл еводы-З4, Магний-2 З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеволы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-Щ 105-40

обеd

60 Овоulчконсервuрованные
порцчямч (оzурцьt)

200/5 Суп uз овоLцеЙ со смеmаноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с рuсоIчl

150 Макароны оmварные с овоIцOмч

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-87, ВитаминА-З, Магний-64

КалориЙность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7
Калорийность-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,,
Магний-20
КалориЙность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ
Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

105-40
Углеводы- 1-0З, ВитаминА-10 1, ВитаминС-8З,
Магний-100

Итого за деньКалорийность- 1 2S2,ЪЙЙl5 ГrФ;J'
Углеводы- 190, ВитаминА-104, ВитаминС-8З,
Магний-164

Инженер-
технолог

3авед,ующм ,/ Кучрлова Н.Х
столовой ,r-7------------

ffi:

ffi
Чl o2_L]1l,:-

J'ен.лиректор

\


