
УТВЕРЖДЛЮ

ЩLtрекпtор МАОУ "

12.01.2026 (С.школо 5-11 K,rlacc

(зuмн е-весеннuй), 7 пн)

леm ч сmарше Овз

Вl,rхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зосlltрск

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каtло "rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с ]vлолоком

40 Прянuкu

40 хлеб пuленччный

Калорийность-1 З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,

обеd

100 Икра кабqчковая
(пр омьtшл енно zo проuзsоа сmва)

Углеводы- 1 1,9, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводьь8, ВитаминС-7, Магний- 15

КалориЙность-111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, МагниЙ-24

КалориЙность-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний- 17

Калорийность-212, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22

250

1з0
mушенные в соусе

1В0 Puc прuпуulенньIЙ

з0

з0

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

Калорийность-52, Белки-2, УглеводьгЦ
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-Ц
Магний-4

Суп карmофельньtй с
макороннымч чзdелuямu
(Dрuкоdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз сIйесч сухофрукmов [Tllfi;*b-84, 
Белки-1, Углеводы-20,

Углеводы-1 16, ВитаминА-З1, ВитаминС- 15,
Магний-].10

Углеводы-2З5, ВитаминА-115, ВитаминС-lВ,
Магний-172

3аведующая z Кучрrова н.х... ,/сюловои ,'7---

1в0-54\

h
Зп-/l

Хмиуллина С.П.



УТВЕРХ{ДЛIО

llttpeKmop МДОУ
" l4нпtеzроцчя" СП

1З.01.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 7вm)

2 леm ч сmарше ОВ3

100 Коmлеmы " Школьные''

1В0 Каша zречневqя рассыпчqmая
200 Чай с caxapoJи
40 Хлеб пшенччньлй

з0 Хлеб ржаной

НаrrмеIrование блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
IJltтaмl|llы (мг), микроэлемеtlты (мг)

Калорийность-2 10, Белки-1,5, Жиры-1 1,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-20В, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-60З, Белки-27, Ж"рrч1&

обе0

100 Салаm чз квашеной капусmы с
луком

Углеводьг64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

Калорийность-94, Белки-2, Жирьг6,
Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магний- 14

2 5 0 су п кар mо ф ельнь й с бо б оsь,л4 u }:;.Т#Т:;*Т"r"Н1 H;r"l_i;
220 Плов чз оmварноЙ ппшцьl

Чай KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

200

40

40

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В49, Б.п*"Jа Ж"р",-зi
Углеводьь99, ВитаминА-89, Вита минС-28,
Магний-104

Итого за деньКалорийно сть- 1 aSZ, ЬелЙJýТБrsз, 1в0-54
Углеводы-l6З, ВитаминА-l4З, Витами нС-29,
Магний-255

3аведуtощая ,/ Кучумова Н.Х
сrоловОй ГL-

Инжеllер- 
,/ 

Халиуллпна С.П,
технолог _ ,z/V//



14.01.2026 (С.luкола 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 1 ср)

овз

оmварньrc (зеленьtй zop ошек)

1В0 омлеm наmурqльный

200 ЧqЙ с лuмоноIуI

40 Печенье

з0 Хлеб пluенuчный

Калорийность-64, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-5, ВитаминА-18, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки- 1,6, Жирьь 17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жирьг4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

u сmарlце
Выход (г) Наttпlеноваllие блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Завttlрок

Итого за 3автракКалориЙность-577, Белки-24, Жиры_25,

обеd

100 Куlуруза оmварноя

250/10 
БОРЩ С КапусmоЙ u карmофеле}r:::л"j]_rность-92, Белки-2, жиры-6,

со сIflеmаной J}]iН;];iИТаМИНС-7, 
МаГНИЙ-27,

Углеводы-64, ВитаминА-3З ],, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийносгь-ЗЗ3, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

100 Коmлепtьt " ПермскLле''

1В0 Капусmа mуlценоя

Калорийность-171, Белки-14, Жиры-В,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы-15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,
Магний-4

200 Сок фрукmовьlй

Хлеб ржаной
хлеб пulенuчный

з0

з0

Итого за О бедКалорийность-95S, Ь.r*ЙЙJкБii+Б
Углеводы- 144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

Итого за деньКалорийность-1 5З2, БЙЙ-SsJК"р, 5Т 180-54
Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-236

3аведуюцая / Кучрлова Н.Х.
сmловои aа-

------v-

Инженер-r/ Халиуллина С.П,TexHoyl(V--

УТВЕРЖДЛЮ

luрекпlор МДОУ
"Иruпеzlлацuя" СП



15.01.2026 (С.школо 5-71 класс
(зuмне-вес еннuй), 1чm)

2 леm ч сmарше ОВЗ

Зовmоак

20 Cbtp сычужный mверdый
порцuяrflu

2з0 Katua пшенная Iчлолочная

жudкая

200 Какао с молокоIи

40 Хлеб пшенччный

150 Фрукmьt свежuе

Выхол (l,) Наименование б.rlюда
эн. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),
витамины (мг), микрозлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС- 1 1, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийносто-SSZ, йй*Бl+<rро t7

100 Солапl uз свеклы

Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-lЗ, Магний-3З
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,,
Углеводы -20, Магний-28

обеd

оmворной

250/10 
Рассольнuк ленuнzраОскuй со
смеmоной

130 Тефmелu uз печенч с рuсоJй

1В0 ПюрекорIltофельное

компоm чз яблок с лuмоном

хлеб пlценuчньлй

Хлеб ржаной

200

40

60

Итого за ОбедКалорийность-В26, Й;Й-З2Х"р",rх
Углеводы- L08, ВитаминА-4 В69,
ВитаминС-З5, Магний-149

1в0-54
Углеводы-190, ВитаминА-4 9З1,
ВитаминС-4В, Магний-244

Qi,";,ЪЁФ2

ок}мЕнт'!dtл Заведующая ,/ Кучумова Н.Х
столовой 

/V.z-

у,l,вЕрждлlо

!uреюtюр
" Иtчпеzрацuя"

\

ffi



У,IВЕDКДАIО

LllKo/lQD

16.01.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пm)

2 леm ч сmqрше ОВЗ

Зовпlрак

Калорийность-].1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 1, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) i Iаltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

100 Бumочкu рыбные
1В0 Puc оmворноЙ

200

з0

40

Чой коркаdе

Хлеб ржOной
хлеб пIценuчньlй

Итого за ЗавтракКалориЙность-561, Белки-2З, Жиры-9,

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки-1 7, Жиры- J,9,

Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

О во u4u KoHcepBupoBaHHbIe
100

КалориЙность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,1В0 МаКаРОНЫ ОmВарные с овоLцамuуглеводы-з1, витаминА-з0, витаминс_4,

порцuяIflч (оzурцьt)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

200 Напumок чз lдuповнuко

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценuчный

Магний-22
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-869, 5gлЙJ4 Жиры-З1_
Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-87,
Магний-118

Итого за деньКалориЙность-1 421, Белки-57, Жиры-40, 1в0-54
Углеводы-207, ВитаминА- 1 1 7, ВитаминС-87,
Магний-lВ8

Инженер_ ,/ Халиуллина С.П.
технолог /1/--

3авелующая _/ Кучумова Н.Х
сюловой /'-V/-

,Щulлекtttор МДаУ
"Инпrczраtluя" СП _



УТВЕРЖДЛЮ

tuрекпtор МДОУ
" Ilнпtеzроцuя"
luколQr) 19.01.2026 (С.школа 5-17 класс

(зuм не - вес еннuй), 2 пн)

леm u сm ше оВЗ

3cclttpoK

45 Буmерброdы с повudлом

230 Katua " rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напuплок с Iуlолоко]и

Прянuкu

хлеб пцtенччный

40

40

Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-],9, ВитаминС-l,
Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,

100 
Икра кqбачковая

Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-],],9, Белки-2, Жирьь9,

обеd

250

100

(ПР омьlшл енно zo про uзsоа с mво) Углеводы-в, витаминс_7, магний_ 1 5

Суп карmофельньtй с
мокароннымu чзdелuямч
(DpuKad елькч uз zовяduньI
паровые

1В0 Katuo zречневая россыпчаmая
200 Сок фрукпlовыЙ

хлеб пшенuчный

Хлеб рJrcоной

40

з0

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, МагниЙ-24

Калорийность- 1-97, Белки- J,4, Жиры- 1З,

Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьл-7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность- 108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность_52, Белки-2, Углеводы- 1,0,

Магний-14

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ9, Белки-З2, Жиры-з{
Углеводы- 1,0 1, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192'

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-48, Жиры-49, 1в0-54
Углеводьг220, ВитаминА- 11З, ВитаминС-2З,
Магний-254

Инженер-
технолог /--

3аведующая / К}п{рlова Н.Х
столовой 

f7,z--
Халиуллина С.П

Меню

ffiн
Ге".л"о\i.ф



УТВЕРЖДЛIО

aцколоD

20.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне -вес еннuй), 2вm)

леm ч сmарше Овз

HartMetloBalIиe блlода эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
I]итамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Тефmелч чз zовяаuны (паровьrc) }:;:J#ffi;i:ЖЦ,l].Ж.Тf
1В0 Макаронные чзаелuя оmварньlе
200 Чай с лчJлоноJи

30 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-228, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-1 l
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

100 Салоm чз соленьIх оzурцов с
луком

Углеводы-В4, ВитаминА-4]., ВитаминС-3,
Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

КалориЙность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминС- 1В, Магний-2З

Калорийность-427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-З9

КалориЙность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

250/10 Щч чз свежей копусmы с
карпюфеле,м со сrиеmоноЙ

220 Плов uз оmвqрноЙ пmuцы

200 Компоm uз смесu сухофрукп7ов

з0 хлеб п.ценччный

Хлеб ржqной40

Углеводы-В6, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-101

1в0-54Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-23,
Магний-156

3аведующая / Кучумова Н,Хсюловой /
г-

Хмиуллина С.П

Щчрекпюр NlДОУ "

fu



УТВЕРЖДДIО

luрекmор МДО,
"r"а"р[ф'.' j---fr-

lцколаD

21.01.2026 (С.школа 5-11 клQсс

40

3овmрок

Яйца вареные

кошq чз хлопьев овсяных
" Герлулес" жudкая
Чай KopKade

Печенье

хлеб пtленччньtй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

2з0

200

40

40

(зчм не- вес е н нuй), 2 с р)

Lце оВЗ

Итого за 3автракКалори й ност"-В rаЪепкЙГЖ"Б- r q

100 Куlуруза оmварная

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пuленччный

Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жирьь1,
Углеводьь 1,0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки- 4, Жирьt-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смепшной

100
Шнuцель рыбный
ноIпуральный

1В0 Пюре карпюфельное

200

з0

30

Углеводьь142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

1в0-54
Углеводьь235, ВитаминА- 108, ВитаминС-98,
Магний-252

3аведующая ,/ Кучумова Н.Х.
столовой ,{-,-17-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
тсхнолоГ -r4--

Меню



УТВЕРЖДЛЮ

/!ttpeKпtop МД
" Инпtеерацuя

LLlKo/loD

22.01.2026 (С.школо 5-11 класс
(зuмне -вес еннuй), 2чm)

2 леm ч сmорше ОВ3

Калорийность-510, Белки-29, Жирьь30,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-11

Наименоваllие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rе"од", 1Ц
вltтамины (мг), микроэлепrенты (мг)

180 3апеканка чз mlopoza
40 Молоко сzуlценное
200 Чай с сахqром
з0 Хлеб пuленччный

120 CDpyKmbt свежuе

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-21
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

250 Суп карmофельньй с бобовьuич }il."J#:НЪl1l;1Нij'Ж"r*
100 Коmлеmы '' Школьные''

1В0 Капусmа mушеная

200 Коtппоm чз апельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржоной

Углеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

, ,,i __. 7 М,А,П.ев
-,,,/tt !L---

1в0-54Углеводы-l9З, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
Магний-219

3аведующая ,/ Куумоьа Н.Х,
СТОЛОВой-- z^---

ИНженер- ,/ Халиуллинас,п.
технолог Д--



УТВЕРЖДЛЮ

tuрекmор МДОУ "

" Инпtеzроцuя" СП Л

2З.01.2026 (С.школо 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 2пm)

леm ч сmqрше Овз

100 Овоlцч консервuровqнные
порцчямч (оzурцьl)

HaltMettoBatlllc блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

220 Pozy чз ппluцьI

200 Кокао с молокоlи

Хлеб рJIсоной

хлеб пlденuчный

40

з0

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З 12, Белки-17, Жиры- 18,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-SSZ, Ьеr*ьЙ,ц"рr.zl_

обеd

100 Салаm чз кваuленой капусmы с
яблокqмч

Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-l7
Магний-l0В

КалориЙность-],17, Белки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

1з0

250/10 
Бор'ц С Капусmой u КарmофеЛеМ калорийlqость-111, Белки-2, жиры-7,
со смеIпоной
Тефmелч чз ?овяаuны в
молочноIп соусе

1В0 Макаронные чзdелuя omlapHble
200 Компоm чз яzоа заJиороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пщенччный

Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-174, Белки-7, Жиры-1,,
Углеводы-З5, Магний-10
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

180-54
Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

3авелующая ,/ КучумоьаН.Х
сюловои aП--------t-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П
технолог 7--

Rr,tvrrп /г Стоимость

ЗавmDок

'1У.--лч

tW



УТВЕРЖДЛЮ

/lttlleKпtclp МДОУ ''
" Инпtеzрацuя'' СП l

,чi.,

:;-.":)}

LtlKoIlQD

*
!

ь-

,llF

леm ч сmа lце оВз

Зовпtоок

]уtагнии-J5

10

40

Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13

45 Буmерброdы с повuалоJи

2З0 Кашо "rЩ,ружба''

Прянuкu

хлеб пutенччный

200 КофеЙньtЙ напumок с MoIloKoM
К"rорrй"о сБЪýБлЙЭ, йфыJ

КалориЙность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

26.01.2026 (С.школа 5-11 клOсс
(зuмне-весеннuй), 7пн)

эн. цен. (ккал), Our*" fiflЙББlrЦfl
витамины (пlг), микроэлементы (мг)

100 Икра кобачковоя

250

130
mуaценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценньlЙ

Магний-62

Магний-14

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний- 1 7

обеd

(п р ом ь ttuл е нно zo п р о чзво dс mво)
Суп корmофельньtй с
Jи о кар о н н ыJуl ч ч з а елu я мч
Фрuкаdелькu uз zовяОuны,

200 Компоm чз смесч сухофруюпов

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

з0

з0
Магний-4

Магний-110

1в0-54
Магний-\72

3авqдуюцая / Кучумова Н.х.
столовоЙ __,/L-

к*е



lupeKtt,to1l
" Инпrczрацuя" lлкола))

27.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1вm)

2 леm ч сmарutе ОВ3

Выход (г) Наrrменование блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3авmрак

100 Коmлеmы " Школьные "

180 Каша zречневая рассыпчоmая
200 Чай с сахаром
40 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржаной

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-60З, Белки-27, Жиры-18,
Углеводьг64, ВитаминА-54, ВитаминС- 1,

Магний-151

обеd

100 Салаm uз КвашеНой Капусmы С калорийность-94, Белки_2, жирьь6,

ЛУКОМ УГЛеводьь8, ВитаминС-18, магний-14

220 Плов uз оmварной ппluцьt

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

200

40

40

КалориЙность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В49, Белки-З2, Жиры-З5,
Углеводьь99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магний-104

Итого зil деньКалориЙность-1 452, Белки-59, Жиры-5З, 1в0-54
Углеводы- 16З, ВитаминА-143, ВитаминС-29,
1чlагнии-z55

'nа/фs,,., 
Заведуlощая 

,/r Кучумова Н.Х. Иllжеllер- ,/ Халиуллиtlа С.П

,/r+:l' СТОЛОВОй /'-n-- - T"*nono, А
ia- ]. /'

утвЕрх<дАю

ft,



УТВЕРЖДАЮ

lupeKпlo1l МДОУ "

"Инmеzрацuя;' ,C{I
школа> 

,,,,i' 2В.01.2026 (С.школо 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 7 ср)

:

отФ/
< Б < l:

?uoro2\
\5+ао1

Завttlрок

100
оmварньrc (зеленьlЙ zop ошек)

1В0 Омлепl наmуральный

200 Чай с лчлytоном

40 Печенье

з0 Хлеб пшенччньlй

О во tцч ко н с е р вuр о в анные

леm u сmа Lце оВз

КмориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-lВ, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-1,6, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- I-0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,
Магний-4

Итого за 3автракКалориЙность-577, Белки-24, Жирьь25,
Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ 1, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd

100 Кукуруза оmварная Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

250/10 
БОРtц С капусmоЙ ч карmофел.r 

Т::::,:ность-92, 
Белки-2, Жиры-6,

со смеmаной ;}'.',Тj;];;""'""'-7,МаГНИЙ-27,

100 Коmлеmы " Пермскlле"

1в0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукпlоsыЙ
з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пutенччный

Калорийность-171, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ- 19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-7 ]., Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-955, Белки-З4, Жиры-26,
Углеводы- 144, ВитаминА-4 1, ВитаминС-З9,
Магний-179

Итого за деньКалориЙность-1 5З2, Белки-5В, Жиры-5ц 1в0-54
Углеводы-208, ВитаминА-372, ВитаминС-4З,
Магний-236

Кучумова Н.Х. Инж"""о-,/
технйL/,/

Халиуллина С.П
,""йы/;)

{0,
6;л\-
K.i:\



утвЕрждл

20 Сыр сычужный mверdый
ПОРЦUЯJИU

2з0 kaula пaценная лчлолочная

жudкая

200 Какао с IулолокоIчl

40 Хлеб пшенччный

150 Фрукttlьt свежuе

29.01.2026 (С.ulкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

леm ч сmарше Овз

КалориЙность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- J.4, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы- 15, ВитаминС-11, Магний-].4

Наименованrrе блrола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-552, Белки-19, Жиры-lZ

обеd

100 Сqлqm чз свеклы оmвqрноЙ

250/10 
Россольнuк ленuнzраdскuil со
сIиеmоной

Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС- 13,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирь1-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 ВЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-ЗЗ
Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийносгь-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

130 Тефmелч чз печенu с рuсоrчI

1В0 Пюре карпюфельное

Компоm uз яблок с лuJчlоноIи

хлеб пшенuчный

Хлеб ржаной

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-З2, Йир",-zЭ,
Углеволы-l0В, ВитаминА-4 869,
ВитаминС-З5, Магний-].49

Геtt.71ttllек

Итого з? деньКалориЙность-1 ЗZВ, ЬеЙ*Sr, >lCIp""+o, 1в0-54
Углеводы-190, ВитаминА-4 9З1,
ВитаминС-4В, Магний-2zИ

Кучумова Н.Х. Инженер- / Халиуллина С,П.
технолог ./

.4

Ill

J

Г;;"ой
9ЭLДч

завелчюtr tая

сюловой ,Д,--



Фl-

, +\'1
ь_!r. \1-

?иWffi 2леml,
fu*.+#ý

(зuмне-весеннuй), 1 ппt)

сmар.це ОВЗ

Выход (г) l IalrпteHoBaHrte блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTortMocTb

:итанlrя (руб

З0.01.2026 (С.школа 5-11 Kllacc

Зqвtltрак

100 Бumочкч рыбные
1В0 Рuс оmварноЙ
200 ЧоЙ KopKade

з0 Хлеб ржоной
40 Хлеб п|ценuчный

Калорийность-],].З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 1, Маг ний-27

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийност"-SОt, ЙЙЙzз,Йрr-9,

обеd
Углеводы-95, ВитаминА-3, Магний-70

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-].4

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-1 7, )tfu рьг 19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

100 OBoulu консервuрованные
порцuямu (оzурцьt)

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,1В0 МаКаРОНЫ om\aP\ble с овоlцс.rичуглеводы-зl, витаминд-з0, витамиlrс-4,

250/10 Суп чз овоLцей со смеmоной

100 Кнелч uз пmuцы с рuсом

200 Напuплок чз uluповнuко
d0 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенuчный

Магний_22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого За О бедКалорийность-В6O,ъй-"J4, Ж"р"J 1"

Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-В7,
Магний-l1В

Итого За деньКалорийность-1 421, Бел*r-5ТrGрr"40, 1в0-54Углеводы-207, ВитаминА-117, ВитаминС-87,
Магний-lВВ

Инженер-
технолог

3аведующая / Кучумова Н.Х.сюпо"оЙ--k- Z1-
Халиуллина С.П.

УТВЕРЖДЛЮ


