
УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ "

" Инпtеzрацuя" СП
LцкоllQ)) 12.01.2026 (Сluкола 5-11 класс

(зuмне-весеннuй), 7 пн)

45

2з0

Буmерброdы с повudлом

Коtuо " rЦ,ружба"

200 Кофейньlй напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенччньtй

40

40

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг2 З, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеволы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,,

Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,
УглеводьгЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы- 1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

11в-lв

100

обе0

Икра кобqчковая
(пр оrл ышл енно zo пр о чз во а с mво)

Калорийность-1].9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьг15,
Углеводы-10, Магний- 17

Калорийность-212, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-3 1, Магний-22

250

1з0
mуlценные в соусе

1В0 Puc прuпуIценный

мокqроннымu чзdелuямu
Суп корmофельный с

Фрчкаdелькu uз ?овяOuны,

200 компоm чз смесч сухофрукmов ilr1""H];.'b-B4' 
Белки-1' Углеволы-20'

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

з0

з0

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-8ВЗ, Белки-2В, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,
Магний-110

118-1в

Итого за деньКалориЙность-1 566, Белки-44, Жиры-50,
Углеводы-2З5, ВитаминА-115, ВитаминС-lВ,
Магний-172

Заведующая

сюловой
Июкенер-

технолог

Кучумова Н.Х. / Хмиуллина С.П

/L,--



УТВЕРЖДЛЮ

13.01.2026 (С.школа 5-11 Kllacc
(зuм не-весеннuй), 1 вm)

12 леm ч сmорше

Выход (г) llaIrMettoBarrиe блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
CTotrMocTb

питания (руб)

ЗавmDак

100 Коmлеmы " Школьные "

180 Каша zречневая рассыпчаmqя
200 Чай с сахаром
40 Хлеб пшенччньIй

з0 Хлеб ржаной

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-60З, Белки-27, Жиры-lВ,
Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- 1,

Магний-151

11в-lв

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с
100

лукоIй
Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС- 1В, Магний- 14

220 Плов чз оmварной пmuцьI

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб п.ценччный

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,

Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

;%N.

\";'N
\-. g\
lбаl

)В /.9lI Igýл#ру}rЕнтов

Итого за ОбедКалориЙность-849, Белки-З2, Жиры-З5,
Углеводы-99, ВитаминА-В9, ВитаминС-2В,
Магний-104

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 452, Белки-59, Жиры-5З,
Углеводы-163, ВитаминА-14З, ВитаминС-29,
Магний-255

Инх<енер- ,/ Халиуллиlrа С.П
ТеХВОЛОГlф(

Заведуlощая 7Кучумом Н.Х.
сголовой ,-1/ ,l/----v-



УТВЕРЖДЛЮ

tuрекпlор МД
" Инпtеzрацчя" ОУ < Баlu- Кулmаевска я .Lt ко л(l D

Е.В. Эйхzоlltt

"*i*-_..:Ё{{"-i,ýYffi сl2леmчсm(t

Зовmрок

О во lцч ко н с е р вuр о ванные100 ,

о mвар Hbrc (зеленьtй zорошек)

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьь5, ВитаминА-lВ, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-З ], 3, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

180 омлеm наmуральный

200 Чай с лuIионоIи

Печенье

хлеб ruценuчный

40

30

Выхол (г) HitllMetlotlattlre блtода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-577, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-64, ВитаминА-3З1, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd
Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-171, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-1-0, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-].З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

11в-lв

100 Кукуруза оmварная

250/10 
БОРЩ С Капусmоil u карmофелgуlКалорийность-92, Белки-2, жиры-6,

со смеmаной #'.'r"ffr;;"'u'"п'-7'Магний-27'

100 Коmлеmьt "ПерIпскlле"

1в0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmобыЙ

30 Хлеб рuсаной
З0 Хлеб п.ценuчный

Итого за ОбедКалориЙность-955, Белки-З4, Жиры-26,
Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-].79

Итого за денбКалориЙность-1 5З2, Белки-58, Жирьь51,
Углеводы-20В, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

11в-lв

Кучумова Н.Х Инженер- /,. Халиуллина С.П.
технолоl-/-/



УТВЕРЖДАЮ

tuреюtюр МАОУ "К;
" Инmеzроцuя" СП
lдколо)) с

!
чЕ
-ýl
aYý

20 Сыр сьtчужны(l mверdый
порцuяrиu
Каша пшенноя Jлолочная

2з0
жudкая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пшенччньtй

150 (DpyKmbt свежuе

2 леm ч сmо ule

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-З3, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-43
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-]., Жиры- 1,

Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

15.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-552, Белки-19, Жиры-17, 118-1в

обеd

100 Салоm чз свекJtы оmварной

Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирь1-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-2],8, Белки-17, Жирьг8,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-ЗЗ
Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-2 0, Магний-28

смеIпоной

1З0 Тефmелu uз печенu с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm uз яблок с лuмоноJи

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-В26, Белки-З2, Жирьь29, 11в-lв
Углеводы-108, ВитаминА-4 869,
ВитаминС-35, Магний-149

Итого за деньКалориЙность-1 З7В, Белки-51, Ж"рr,-ДС',

1

Углеводы-190, ВитаминА-4 9З1,
ВитаминС-4В, Магний-244

Инженер_
технолог

3аведуюцая . Kl^rploBa Н.Х..-,сюловои л//-^-_-----_-
Халиуллина С.П



УТВЕРЖДАЮ

\о ",
\!)?
Ц-*э

16.01.2026 (С.школо 5-77

(зutчlне-весеннuй),
клосс
1пm)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамивы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питаняя (руб

Зовtllрок

100 Бumочкч рьлбные

Puc оmварной

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

1в0

200

з0

40

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы- 10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1, 0,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-561, Белки-2З, Жиры-9,
Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

обеd

118-18

100 Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг9, ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-В4, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
1В0 MaKapoHbl О mВОР НЬ rc С О ВО l,ЦqЛ4 Ц Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, Витамиr;С-4,

250/10 Суп uз овоtцеЙ со смеmоноЙ

100 Кнелч uз пmuцьt с рuсом

200 Напumок чз luuповнuко

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlаенччньIй

Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводы-20, МагниЙ-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

О воlцч консервuровонные
порчuяIчlч (оzурцьl)

Итого за ОбедКалориЙность-860, Беhки-34, Жирьг31,
Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-В7,
Магний-l1В

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 421, Белки-57, Жиры-40,
Углеводы-207, ВитаминА-1 1 7, ВитаминС-87,
Магний-lВ8

3аведующая / Кучумова Н.Х
сюлоЬОИ |F-

'с1_2 леm ч сmарtце



УТВЕРЖДАЮ

[uрекmор МДОУ "

" Инпtеzроцuя" СП
ltlKoJlQD

45

230

200

40

40

Е.в, 19.01.2026 (С.tuкола 5-17 класс

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийносгь-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-13

Калорийность- 146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

2>-,€\э
i""i*IrХ,.
*i."з*ё Ме юс

(з uM не- вес е HHu й), 2 пн)

2 леm u сmарlце
Выход (г) Наrrменование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зовtllрок

Буmерброdы с повudлом

Каша " rЦ,ружба"

Кофейньtй напumок с молоком

Прянuкu

хлеб пuленuчный

Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры-J.7,
Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,

Калорийносгь-11 1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность- 197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьл-7,
Углеводы_ 1,2, ВитаминА-29, Магний- ],06

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1,0,

Магний-14

118-1в

100 
Икра кабачковая

250

100

(проrльплленно2о прочзвоdсmво) Углеводы_в, витаминс_7, магний_15

Суп карплофельньlй с
м акароннымu чзd елuяtлu
Фрuкаdелькu uз ?овяduньI
паровые

1В0 Каtла zречневая рассыпчоп7ая
200 Сок фрукпювыЙ

хлеб пlценччный

Хлеб рJIсоной

40

з0

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ9, Белки-32, Жиры-З2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

118-1в

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-48, Жиры-49,
Углеводы-220, ВитаминА-l1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

3аведующая 7 Крумова Н.Х.
сюловой /-2L-

Инженер- ,/ Халиуллина С.П
технолог У\/-_



утвЕрждАк)

20.01.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зuмн е-вес еннuй), 2вm)

100 тефmелч чз zовяduны (паровые) }:;:J#ffi;i:l,i':;,;1.Ж.Т;,
180 Макаронные чзdелuя оmварньrc

200 Чай с лuмоном

з0 Хлеб ржаной
40 Хлеб пtuенччный

с12 леm ч сmарше

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

HallMelloBaItrle блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-588, Белки-25, Жиры-16,
Углеводы-В4, ВитаминА-4]., ВитаминС-З,
Магний-55

11в-18

обеd

Сqлаm чз соленых оzурцов с
100

луком

корпюфелем со смеIпаноЙ

220 Плов чз оmварной ппtuцьt

200 Компоm uз смесu сухофрукmоб

хлеб пшенuчный

Хлеб ржоной

з0

40

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-J,,
ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний-2З

Калорийность-427, Белки-22, Жпрь1-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-З9
Калорийносrь-84, Белки-]., Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 1, 5,
Магний-4
Калорийноегь-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-],9

Итого за ОбедКалорийность-В11, Белки-30, Жиры-ЗВ, 11в-lв
Углеводы-В6, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 З9В, Белки-55, Жиры-54,
Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-23,
Магний-156

3аведующая ,/ Кучумова Н.Х.сюловой ,/
Инженер- ,. Халйуллина С.П.
технолог_Z},_



УТВЕРЖДАЮ

lupeKtttop Mt
"Инmепfча+" I

200

40

40

. Е.в.
21.01.2026 (С.tuкола 5-11 класс

40 Яйца вареные

Каша чз хлопье8 о8сяных
2з0

" Герlулес" жudкая
Чай коркаdе

Печенье

хлеб пtценuчный

(зчм н е- вес е ннuй), 2 с р)

с12 леm ч сmq ulе

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьг29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3ссlпоок

100 КукурузаоltъвOрная

напumок чз lцuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пulенччньlй

Итого за 3автракКалориЙность-612, Белки-18, Жиры-lВ,
Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

обеd
Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь 16, ВитаминС-8, Магний-2 7

Калорийность-1 1-З, Белки-15, Жирьь1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

Калорийносгь-1 22, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьь11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийносгь-7В, Белки-1-, Углеводы- 18,

ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

11в-lв

смеmоной

100
Шнuцель рьIбный
наmуральныu

1В0 Пюре карmофельное

200

з0

з0

Итого за ОбедКалорийность-907, Белки-З5, Жиры-21,
Углеводы- 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого за деньКалориЙность-1 518, Белки-5З, ЖирььЗ9,
Углеводьь2З5, ВитаминА-1,08, ВитаминС-98,
Магний-252

11в-lв

Заведующая / Кучумова Н.Х
столоВОИ rk

-ё_



tulлекmор М

с12 леm ч

22.01.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuмне- весеннuil), 2чm)

сmор.це

Выход (г) Наименование блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3свпIрск

1В0 ?апекqнкQ чз mgopoza

40 Молоко с?уLценное

200 ЧаЙ с сахаром
З0 Хлеб пlленuчньIй

120 Фрукmьt свежuе

Калорийность-5 10, Белки-29, ЖирььЗ0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-131, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 1, 2, ВитаминС-8,
Магний-11

Итого за 3автракКалориЙность-ВOЗ, Белки-34, Жиры-33,
Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

11в-lв

обеd

100 Салаm чз свекJlы оmварной Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-2L0, Белки-15, )Ifuры-11,
Углеводы- 1З, ВитаминА-2S, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-], З0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-4].

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1З,
Магний-19

100 Коmлеmы " ШкольньIе"

1В0 Капусmа mушеная

200 
Компоm чз опельсuнов с
яблокамu

40 Хлеб пшенччньIй

40 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалорийность-79З, Бчп*r-ЮПrБЙ 11в-lв

Углеводы-106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого за деньКалориЙность-1 596, Белки-64, Жиры_60,
Углеводы-l9З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-2l9

Заведуюцая / Кrlумом Н.Х
сюлоьОЙ rfu Инженер- ,/ Халиуллина С.П.

технолог Va--

у,l,вЕlrждлю

" Инпtеzрацuя" СП МАОУ
Fд

ь4 Ф-

Ьъ-е
Ъ9\^

LLlKoлa>

ffi



УТВЕРЖДЛЮ

Щuреюпор МДОУ "

" Инпtеzрсtцuя" СП
LllKoilQD 2З.01.2026 (С.школа 5-11 класс

(зчмне - ве с е н н uй), 2 п пl)

12 леm ч сmqрше

Выход (г) Наипlеноваrlltе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Rитамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

Зовlrtрск

100
О воtцu KoHcepBupoBoHHbIe

порцчямч (оzурцьl)

Pozy чз пlпчцьl

200 Кокао с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пtценuчный

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-17, Жирьь18,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-14, ВитаминА- ].9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-7 1,, Белки-2, Углеводьь 1 5,

Магний-4

220

40

з0

Итого за ЗавтракКалориЙность-557, Белки-26, Жиры-21,

Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-l7,
Магний-108

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с калорийность-117, Белки_1, жиры_10,
100

яблокаллч Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

11в-lв

250/10 
БОРtЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеЛl калорийность-111, Белки-2, жиры-7,

со смепlоной Углеводы-11, ВитаминС-],0, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, )tfuрьг15,
Углеводы- 11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-174, Белки-7, Жирьь1,
Углеводы-З5, МагниЙ- 10

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

1з0
Тефmелч uз zовяаuны 6

МОЛОЧНОIvI СОУСе

1в0 Макаронные чзаелuя оmвqрные

200 Компоm чз я?оd зqIflороженных

40 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пшенuчный

Итого за ОбедКалориЙность-847, Белки-З0, Жиры_3З,
Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 40З, Белки-56, Жиры-54,
Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

Инженер-
технолог

3аведующая 7dучумоваН.Хстоловой ar- ,/ ХалиуллинаС,П

,_V\-

.ffi

{у:



УТВЕРЖДЛЮ

Завmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Щuрекпкlр МДОУ " .р"-6йя;i

26.01.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuMне- вес еннuй), 1 пн)

45 Бупlерброdы с повuалом

2З0 Каша ",Ц,ружбо"

200 Кофейньlй нqпumок с молоком

Прянuкч

хлеб пluенччньlй

40

40

12 леm ч сmарше

Калорийность- ].З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-].3

Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-З0, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

икоо кобачковая100 L

Итого за 3автракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,

Калорийность-11]., Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

11в-lв

250

1з0

1в0

200

з0

30

мокароннымч чзdелuямч

(ПРомьlшленноzо проuзбоа сmва) УГлеводы-В, ВитаминС-7, Магний-]5

Суп карtпофельный с

Фрuкаdелькu uз ?овяduны,
mуlценньIе в соусе

Puc прuпуLценньIй

Компоm чз смесu сухофрукr}lоб

Хлеб рuсаной

хлеб пшенuчный

Калорийность-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-З 1, Магний-22
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71,, Белки-2, Углеводы-1,5,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-8ВЗ, Белки-2В, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-116, ВитаминА-31, ВитаминС-15,
Магний-110

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 566, Белки-44, Жиры-50,
Углеводы-235, ВитаминА-1 15, ВитаминС-18,
Магний-172

""ж;#; / Кучрlова Н.Х. Инженер- 2/ Халиуллина С.П.
технолоr/ V

.Ф.

iij=_Еь
iý Фl
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УТВЕРЖДАIО

с12 леm u

27.01.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuмне - вес еннuil), 1 вm)

сmарше

Выход (г) Il;lltMelloBaltиe блtода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

Завmрак

100 Коmлеmы " Школьные "

1В0 Каша ?речневая рассыпчаmая
200 ЧаЙ с caxapoIyу

40 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржqной

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры-11,

Углеводьь 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-2],

Калорийность-208, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-],06

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-60З, Белки-27, Жиры-lВ,
Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

обе0

Сqлаm uз квашеной капусmы с
100

луком

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийносr,ь-56, Уrтеводы- 14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

11в-lв

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний- 14

220 Плов чз оmварной пmuцы

200 ЧаЙ KopKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-849, Белки-З2, Жиры-З5,
Углеводы-99, ВитаминА-В9, ВитаминС-2В,
Магний-104

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 452, Белки-59, Жиры-5З,
Углеводы-l6З, ВитаминА- 14З, ВитаминС-29,
Магний-255

3авелуtощая a Кучумова Н.Х-,/сmловои л,//А------v-
Инженер- / Халиуллиltа С.Гl
технолоГ 

*/Z-
М.Д.Лiева



УТВЕРЖДЛЮ

luрекплор М
" Инпtеzрсttluя"
lцколаD

эн. цеtr. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
м

3cBlllpcK

2В.01.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 7ср)

с12 леm ч сmа ule

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-lВ, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры- 17,

Углеводы-4, ВитаминА-3 13, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность- ].67, Белки-З, Жиры-4,

Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

О во u4u конс ервuрованные
100

оmварные (зеленьtй zор ошек)

1В0 Омлеm наmуральный

200 Чай с лuIчлоноIчl

40 Печенье

з0 Хлеб пlценuчный
Итого за ЗавтракКалориЙность-577, Белки-24, Жиры-25,

Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd

100 Куlуруза оп7варная

250/10 
Борlц с капусmой u карmофелр- Калорttйlrость-92, Белки-2, Жиры-6,

со сillеmаной ;;'."-Тх;i"'u'""''7'Маrний-27'

11в-lв

100 Коmлеmы " ПерtпскL!е"

1в0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmобыЙ

30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччньlй

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-],7]., Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-].9
Калорийность-].З0, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-4].

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-]_0

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1,0,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедIGлориЙность-955, Белки-З4, Жирьь26,
Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

118-1в

Итого зо деньКалориЙность-1 5З2, Белки-58, Жиры-51,
Углеводы-20В, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

Инrкенер- ,/
технолоz^2-

Завелующая 
,/ 

Кучум<lва Н.Х
столовои /L.------у--

Халиуллина С.П.

\./
rъ\--.'(!
о,r,9ссия.].о
чр

\



УТВЕРЖДЛЮ

!1lpeKtttop МАОУ'
" l1ttпtеерчtlчя" СП
ulкОло)) 29.01.2026 (С.школа 5-11 клqсс

(зuмне-весеннuЙ), 1чm)

Зс.впlрак

Cbtp сьнужный mсерdый
20LJ

порцuямu
katua пlценнQя молочная

230
жudкоя

200 Какао с молоком

40 Хлеб пlценччный

150 Фрукmьt свежuе

леm u сmа, ule

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10'

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,,

Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

ЕВЗtа
Ф_ Фл *-' \r_w

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-552, Белки-19, Жиры-17,
Углеводы-82, Витам инА-62, ВитаминС- 1З,

Магний-95

11в-lв

обеd

100 Салаm чз свеклы оmворной Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьл-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ,

ВитаминС-lЗ, Магний-33
Калорийность- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-].04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы -20, М агний-28

смеtllоной

130 Тефmелч чз печенч с рuсоlчl

1В0 Пюре карпlофельное

200 Компоm чз яблок с лuIчtонолчл

хлеб пшенuчный

Хлеб рясаной

10

60

Итого за ОбедКалориЙность-В26, Белки-32, Жиры-29,
Углеводы-l0В, ВитаминА-4 869,

ВитаминС-З5, Магний- 149

11в-lв

Итого за деньКалориЙность-1 З7В, Белки-51, Жиры-46,
Углеводы-1,90, ВитаминА-4 931,

ВитаминС-4В, Магний-244

'Инженер-

технолог

3аведующая 
\Лчумова Н.Х

сmловои ( ,И------v-
Халиуллина С.П.
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(зuм не- весе ннuй), 1 п пl

леm ч сmар.це

l}ыхол (г) Ilаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завttlрак

З0.01.2026 (С.школа 5-77 ю,tасс

100 Бumочкч рьtбные
1в0 Рuс оmварноЙ

Чай каркоdе

Хлеб ржоной
хлеб пtuенuчный

200

з0

40

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы- 10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-561, Белки-23, Жиры-9,
Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

обеd

118-18

100
О воtцч ко нс е рвuр oaa*Ht,rc

порцчямч (оzурцьl)
Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-1 В7, Белки-6, Жиры-4,1в0 Мокароны оmворные с овоLцамuУглеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитамиttС-4,

250/10 Суп чз овоц|еЙ со смеlпаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

200 Напuплок uз utuповнuко

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенuчный

Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В60, Б.ппr-ЙПБп3l_ 11в-18
Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-87,
Магний-118

Итого за деньКалориЙность-1 421, Белкr57, Ж"рrп40,
Углеводы-207, ВитаминА- 117, ВитаминС-87,
Магний-lВ8

3аведующая ,/ Кучумова Н.Х.
столовои 2[_---7--

Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог 
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