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|яя школа

Меню с 7-17 леm

02.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - в е с еннuй), 2 пн)

овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

3авmрак

40 Буmерброdы с повudлом

200 Каша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с IчлолокоIй

30 хлеб пшенччный

Прянuкч30

Калорийность-12]., Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьг28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-З],

Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьг 14, ВитаминА-],9, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 1 5,

Магний-4
Калорийность- 1 10, Белки-2, Жирьь 1,

Углеводьг23, Магний-З

60 ИrЕа lабачкомя

Итого за 3автракКалориЙность-58],, Белки-14, Жирьт-15,

Углеводьг 100, ВlсгаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки- 1, Жирьь5,

Калорийность-89, Белlса-2, Жиры-2,
Углеводьь 15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-|77, Белкул-lЗ, Жирьь11,
Углеводьг6, Магний- 1, 5

IGлорlйность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- J.0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

90

(Промьtшленно ео проuзsоа сmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

200
м акар о ннь lM ч чз а елu я lчlu

паровые

150 Каша ?речнев(м рассыпчаmая

Суп карmофельньtй с

Фрuкоdелькu чз ?овяduны

200 Сок фрукmовьIй

хлеб пшенччньlй

Хлеб ржоной

40

30

Итого за ОбедКалорийность-765, Белки-28, Жиры-24,
Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 346, Белки-42, ЖирььЗ9, 165_48
Углеводьь 19 1, ВитаминА- 102, ВитаминС- 1В,

Магний-217

,ж.жJry /Инженер !алиуллинаС.П,технолог ,?С,-----_-



03.02.2026 (н,

с 7-11 леm оВ3

Завmоак

эн. цея. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

90

150

Тефmелч чз ?овяаuны
(паровые)
Макаронные чзdелuя
оmворные

чай с лuмоном

Калорийность-156, Белки-12, )Ifupbb8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний- 17

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводьь 10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

30 Хлеб pucaцoil

З0 Хлеб пшенччньIй
Итого за 3автракКалориЙность- 509, Бе"гпм-22, Жирьь 14,

Углеводьг73, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

60

обе0

Салоm чз соленых о?урцов с
лукоIй

КалориЙность-З6, Жирьь4, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магшй-1

Кморийносгь-74, Белки-1, Жирьг5,
Углеводы-6, ВитаминС-1 5, Магний- 1 В

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьь24,
Углеводы-27, ВrгаминА-82, ВитаминС- 1,

Магtцдi-З7

карmофелем со смеmаноil

210 Плов uз оmварной пmuцы

200 компоm чз смесч сухофрукmов il,Нr#I;-"-В4' 
Белки-1' Углеводы-20'

хлеб пшенччный

Хлеб рuсаной

40

40

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, ЖирьгЗз,
Углеводы-В7, ВrтаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьь47,
Уrлеводы- 160, ВитаминА- ]_16, ВитаминС- 19,

Магний-144

165-4в

3авед,rоцая

сmловой
Ияженер- fuuylulMHaC,П.
техноJtог 

"/-

(зuмне - в ес еннuй), 2 вm)



04.02.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зwпне - вес eHHuil), 2 ср)

ню с 7-11 леm оВ3

40 Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяньtх
"Герlgmес" ilсuOкоя
Чаil каркаdе

Печенье

хлеб пшенччньtй

200

200

30

30

Калорийность-63, Беrп<и-5, )Ifuры-S,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний_49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

КалориЙность-125, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3овmрqк

60 Куlуруза оmварн(м

Итого за 3автракКалориЙность-516, Белки-].5, Жиры-16,
Углеводьг77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-й

обе0
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводьг 3 7, Магний-3В

Калорийность- 105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,

cIyIemaHou

150 Пюре карmофаIьное

90 Шнuцель рьлбныЙ наmуральныЙУглеводы-9, ВитаминА-lВ, ВитаминС-З,
Магний-З2
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВкгаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводьг 18,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

нqпumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

40

40

Итого за О бедКалорийность-750, Б елки-З 1, Жирьь 1 5,

Углеводьг 1 1-9, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-144

Итого за деньКалориЙносгь-1 267, Белки-46, Жиры-З1, 165_48
Углеводьг196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

3азцуюцм
сюловой

Июкенер , Хмиумияа С.П.
технолоуl{ё--

Наименование блюда
Стоимость



05.02.202б (Нlлкола I-4 класс

с 7-11 леm оВЗ

Завmоак

аименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепtепты (мг)

150 Запеканка uз mgopoza

30 Молоко сzуIценное

200 Чай с сOхаром

30 Хлеб пtаенuчньtй

100 Фрукmьl cBeJKue

Каrrорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводьг24, ВитаминС- 1, Магний-3 8

Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3,
Углеводы- 17, Магний-l0

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4

Ка.порийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4
Калорийность-44, Углеводьг l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-676, Белки-28, Жиры-28,
Углеводьг75, ВитаминС-8, Магний-65

обеd

60 Са"ryаm uз свеклы оmварной

200 Суп карmофшьньlй с бобовыма

90 Коmлеmьt ||Школьные||

150 Капусmа mуuленая

компоm uз апе]lьсuнов с
200

яблока"uu

10 Хлеб плценuчньlй

60 Хлеб рмсаной

Калорийность-53, Белки- 1, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-86, Белки-2, Жирьь3,
Углеводы- l 2, ВитаминС-7, Магний-20
Кшорийность-1 89, Белки- 1 3, Жиры-l0,
Углеводьь l 1, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний-l9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводьг 12, ВитаминА-2б, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки-l, Углеводы-22,
ВитамивС-12, Магвий-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность- l 04, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводьр20, Магний-2 8

Итого за ОбедКалорийность-72 8, Белки-27, Жирьл-22,
Углеводьг102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого за деньКалориЙность-l 404, Белки-55, жирьг50, 165_48
Углеводьь 1 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-l9l

Зотева Т,С. Ив;кенер ,/ Халиул.lшна С.П
технолог /L-

о-цн<в-?F

Ы'q,Ч?

w
(зu"uне-весеш шй), 2чm)



06,02,202б (Н,школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2пm)

с 7-77 леm оВ3

60

Завmрак

О во tцч ко н с ер вuр о ванные
порцuямч (оzурць|

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с молоком

Хлеб ржаноil
хлеб пшенuчньtй

Калорийность-7, Углеводьр 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Кморийность-2ВЗ, Белки-1-6, Жиры-16,
Углеводьг18, ВитаминС-],2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-].4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1_5,

Магний-4

30

30

)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-507, Белки-23, Жирьг19,
Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС-15,
Магний-9З

обе0

60
Солаm чз квошеной капусmы с
яблокоtлч

Калорийность-70, Белки- 1, Жирьь6,
УглеводьгЗ, ВитаминС-9, Магний-7

200/5

120

Борtц с капусmой u карmофелем калорийность-в4, Белки-1, )lfuры-S,

со сIvlеmаНоu

Тефmелч чз zовяаuны в

IylОЛОЧНОМ СОУСе

150 Макаронные uзаелuя omgapHble

200 Компоm uз я?оd заJчлороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньlй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-2 19, Белки- 1 З, Жирьг 14,

Углеводьг10, ВитаминС- 1, Магний-19

Калорtйность-145, Белки-6, Жирьг1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводьг1 1,

ВитаминС-].7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магннй-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводьг95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

Итого за деньIGлориЙность-1 232, Белки-50, Жирьь45, 165_48
Углеводы- 153, ВитаминА- 19, ВитаминС-50,
Магний-].79

Ин.tкенер- ХалиуJиина С.П.Ьтева Т.С.

теюlолоl 

-JL --

ч"т
3аведующая

mловой



09.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

ю с 7-17 леm оВ3

40 Буmерброdы с повuOлом

220 Каша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молокоIчl

хлеб пшенччный40

Кморийносгь- 12 ]., Белки-2, Жирьг4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 ],1, Белки-6, Жирьг7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-34
Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙность-5 14, Белки- 14, Жиры- 14,

обеd

Углеводьг84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Маптий-57

Калорийность-7 1, Белки-1, Жирьь5,60 Иrqа lабачковая

200

(ПР Омьtшленно ?о прочзвоасmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньлй с

Фрuкаdелькu uз zовяduны,
mушенные в соусе

150 Рuс прuпу.ценный

200 Компоm чз смесч сухофруluпов

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччныil

30

30

м акар о ннь IIyl ч чз а елu я м ч
Кморийность,-89, Белю,r-2, Жирьг2,
Углеводьг 15, ВитаминС-7, Магний-].9

Калорийность-216, Белки-13, Жирьь1,4,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность- 1 77, Белки-З, Жирьг5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-М, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

120

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жирьг26,
УглеводьгlOЗ, ВrгаминА-26, ВитаминС-], 1,

Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-38, Жирьь40,
Углеводы- 187, ВrгаминА-108, ВрrгаминС- 1З,

Магний-151

165-48

W",лifu

хх iE*

Стоимость

3аведсоцая
сюловой



10.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 7вm)

ю с 7-77 леm оВ3

Завmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

90 Коmлеmы "Школьные"

150 Кqша zречневая рассыпчаmая
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшенччньtй

30 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьг10,
Углеводьг11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийносгь- 174, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводьг9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,

Магний_4

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Итого за 3автракКмориЙность-52 3, Б елки-2З, )lfuры- 1 6,

Углеводьг55, ВитаминА-46, ВитаминС- ].,

Магний-130

60

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с
ЛУКОIvI

Калорийность-56, Белки- 1, Жирьь4,
Углеводьг5, ВrгаминС-11, Магний-9

IGлорийносгь-86, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьг 1,2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводьг27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

200 Суп карmофельньtй с бобовьIIуIч

210 Плов чз оmворноЙ пmuцы

200 Чай каркаdе

40 Хлеб ржаной
40 хлеб пшенччныil

Итого за ОбедКалориЙность- 7 70, Б елки-З0, Жиры-3 1,

Углеводьг9 1, ВитаминА-В5, ВитаминС- ],9,

Магний-91

E-lI:

ý

ffi9**l ---1#-_
; ?\ л.,11рrе'*u"

ýý;,'ý

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-53, Жирьг47, 165_48
Углеводьь 146, ВитаминА- 1 З 1, ВитаминС-2О,
Магний-221

Ияженер ,/ ХмнулллпС.П.
ТеХНМФ-14/

УТВЕРЖДАЮ
,Щuрекmор МАОУ



аЁо8
эЕ

11.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-вес еннuil), 1ср)

еню с 7-71 леm оВ3

200

160

40

40

60
О во ulu ко нс ер вuр о ванные
оmварньrc (зеленьtй еорошек)

Оrплеm наmуральный

Чай с лuJyлоном

Печенье

хлеб пшенччньtй

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки- 14, Жирьг16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводьь J.0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность- 167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗовmDак

Итого за 3автрш<IGлориЙно сь-548, Белки- 22, Жирьь2 2,

Углеводьь66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd

60 Куt<уруза оmворн(м КалориЙносгь-200, Белки-5, Жирьь3,
УглеводьгЗ7, Магний-38

Калорийность-69, Белки-1, Жирьь5,
Углеводьь6, ВrтгаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность- ]-54, Белки- 1З, Жирьь8,
Углеводьь9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьь12, ВитаминА-26, ВrгаминС-2 1,

Магний-З4

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь1-0,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200/5 
Борuц с капусmой ч
корmоф елем со cIf, еmаной

90 Коmлеmьl " Перtлсклле"

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmобыЙ

30 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччныil

Итого за ОбедКалориЙно сть- 760, Белки-2 7, Жиры-2 1,

Углеводьь114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗ8

Итого за ден5КалориЙность-l, 309, Белки-49, Жирьь4З,
Углеводы- 180, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,
Магний-].8В

165-48

,ж"жаtr,"
_

Иrrrкенер- ,/ ХамуллянаС.П
техlлолоr 

2{-2/



12.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - ве с еннuй), 1 чm)

200

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5,
Магний-].0

КалориЙность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьг29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьг 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-11

120 Фруwrы свежuе

с 7-77 леm оВ3

3авmрак

20 Cbtp сьмужньtй mверdьtй
ПОРЦUЯIуlU

Коша пшенн(м молочн(м
жuOкоя

kal<ao с молоком

хлеб пшенччный

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки- 17, Жирьь15,
Углеводьг75, ВrгаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварной

сIilеmаноч

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лllJйоноIчI

хлеб пшенччньtй

Хлеб ржоной

40

60

Калорийность-5З, Беrп<и- l,, Жирьь3,
Углеводьь5, ВrтгаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Беrп<и-2, Жирьь5,
Углеводьг13, ВитаминС-6, Магний-2].

Калорийносгь-202, Белки-15, Жирьь8,
Углеводьг18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводьг9, ВrгаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьр 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-lО4, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-28, Жиры-2з,
Углеводьг99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, ЖирььЗВ,
Углеводьь174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-З8, Магний-213

165-4в

'Ж"li fir/**"
-т

Июкенер / Хмиуллина С.П.теммоr1|!



13.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuil), 1 пm)

Меню с 7-71 леm оВ3

Бumочкч рыбные
150 Рuс оmварноЙ

Чай lapKaOe

Хлеб ржаноil
хлеб пчленuчньлй

200

з0

Калорийность-].02, Бе.тп<и-13, Жирьг2,
Углеводьг9, Магний-2 ],

IGлорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
УглеводььЗ4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Наименование блюда
эв. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоок

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, )Ifuрьгв,
Углеводы-87, ВитаминА-З, Магний-64

обеd

60 Калорийностъ-7, Углеводьь1, ВrгаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- 1, Жирьг5,
Углеводьь7, ВитаминС-7, Магний-1 7

Калорийность-240, Белки-15, Жирьг17,
Углеводьг6, ВrгаминА-76, ВитаминС-1,
Маrний-20

200/5 Суп uз овощеЙ со смеmаноil.

90 Кнелч чз пmuцы с рuсоIчt

напumок чз щuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

КалориЙность-].56, Белки-5, Жиры-4,
150 Маl<ОРОНЫ Оmварные с овощомчУглеводьг26, витаминА-25, витаминс-з,

Магний-18
Калорийность-97, Белки- ],, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-З
КалориЙность_].04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

60

40

О во ulч конс ер вuр о ваннь Ie
порчuяIчlч (оzурцьl)

Итого за ОбедIGлориЙность- 7 7З, Белки-29, Жирьь2 7,

Углеводьг 10З, ВитаминА- 101, ВитаминС-8З,
Магний-].00

Итого за деньКалориЙность-1 2В2, Белки-51, Жиры_35,
Углеводьь 190, ВитаминА- 104, ВитаминС-В3,
Магний-164

165-4в

Зtведующая

столово
Зотева Т.С. ,/ ХалнуллжаС-П-

/У
Инженер-
технолог

Стоимость



16.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 2пн)

Меню с 7-77 леm оВ3

Завmоак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 БуmерброOы с повuалом

200 Каша " rЩ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молокоIуl

хлеб пшенччньtit

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1-,
Малний-lЗ
Кморийносгь-71, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Хирьг 1,

Углеводьг23, Магний-3

Итого за 3автракКалорийность-581, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьь100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обе0

икоа lабвлковая60д Калорийность-7 1, Белки- 1, Жирьг5,

200

90

(Промьtшленно?о прочзвоа сmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньлй с

СDрuкаOелькu чз zовяаuны

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-19

Кморийность- ]. 77, Белки- 13, Жиры-1,1,
Углеводьг6, Магний-15

Калорийlrость- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьг 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-].08, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14

IчI акар о н нь IIyl ч ч з а елu я мu

поровые

150 Кqша zречневая рассыпчаm(м
200 Сок фру,спо8ый

40 Хлеб пшенччньIй

30 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-28, Жирьг24,

Углеводьг91,, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 З46, Белки-42, ЖирььЗ9, 165_48
Углеводьг 19 1, ВитаминА- 102, ВитаминС- 18,

Магний-217

3mева Т.С. Инженер- / ХамулllwаС.П
технолог ,/



ffi,ф
17.02.2026 (Н.школа 1,-4 класс

(зuмне - в е с еннuil), 2 вm)

ню с 7-11 леm оВ3

90
Тефmелч чз еовяduньl
(паровые)
макаронные чзdелuя150 д

оmворные

200 ЧаЙ с лuмоном

30 Хлеб pucaHo(l

30 Хлеб пшенччньtй

Калорийность- ].56, Белrс.r- 12, Жирьг8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность- 190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь30, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1,0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрqк

Итого за 3авцtакКалориЙность-509, Белки-22, Жирьг14,
Углеводьг73, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

60

обе0

Салаm чз соленых оzурцов с
ЛУКОIуl

Кморийность-З6, Жиры-4, Углеводьь 1,

ВrгаминС-1, Мапrий-1

Калорийность-74, Белки-]., Жирьь5,
Углеводьг6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводьь27, ВитаминА-В2, ВитаминС- 1,

Магний-З7

карmофелеfuI со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварной пmuцы

200 компоm чз смесч сухофруюпr" ilrllЖTocTb-B4' 
Белки-1' Углеводы-20'

хлеб пшенччныil

Хлеб рuсаной

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Кморийносгь-70, Белки-3, Углеводьг13,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, ЖирьгЗЗ,
Углеводы-В7, Ви:гаминА-82, ВитаминС- 17,

Магний-95

re
Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьь47, 165_48

Углеводьь160, ВитаминА-116, ВитаминС- 19,

Магний-144

3аведуюцая

столовой
Инженер- / Хмиуллина С.П
ПО'О"О'_зil{,



утвЕр.

200

18.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- вес еннuil), 2 ср)

еню с 7-71 леm оВ3

40 Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Геркулес" жudкая

Калорийность-6З, Беrп<и-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорlлiность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьг26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-125, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьг22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

з0

30

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

200 Чай каркаOе

Печенье

хлеб пшенччный
Итого за 3автракКалориЙность-5 ]. 6, Белки- 1 5, Жиры- 1 6,

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обеd

60 Куlуруза оmварн(м

сJйеmаной

150 Пюре карmофельное

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,90 Шнuцель рыбныЙ наmурuьныЙУглеводы-9, ВитаминА-lВ, ВитаминС-З,
Магний-32
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВrгаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- ]., Углеводьь 18,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 13,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний_6

200 Напumок uз шuповнuкQ

40 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
УглеводььЗ7, Магний-38

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
УглевоцгlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Итого за ОбедIGлориЙность-750, Белки-31, Жиры-15,
Углеводы-119, ВшаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Итого за денбКалориЙность-1 267, Белки-46, ЖирььЗ1, 165_48
Углеводьь196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

3азедующая
столовой

.G /"' -- - \"о t.'9l- \Zз8ЁI /Цtя lЁа
* il дOкуцgrrо. /ýЕ

mева Т.С.



19.02.2026 (Н.школа 1,.4 класс
(зuмне- вес еннuй), 2чm)

еню с 7-17 леm оВ3

3авmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 3апеканкд чз mвороеа

30 Молоко сzуlценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччный

100 CDpyKmbl свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жирьг25,
Углеводьг24, ВитаминС-]., Магний-ЗВ
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьь 17, Магний-]-0

Калорийность-38, Углеводьр9, Магний-4

Калорийность-7 |, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4
Калорийносгь-44, Углеводьь10, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за 3автракКалориЙносгь-676, Белки-2В, Жиры-28,
Углеводьь75, ВитаминС-8, Магний-65

обе0

60 Салаm чз свеклы оmварной

200 Суп карmофельньй с бобовыIйч

90 Коmлеmьt "Школьные"

150 Капусmа mушен(м

компоm чз апельсuнов с
яблокоtлч

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

200

Калорийность-5З, Белки- 1, ЖирьгЗ,
Углеворг5, ВlтгаминС-З, Магний-11
Калорийность-86, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводьг 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-189, Белки-13, Жирьг10,
Углеводьг1 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-108, Белки-3, Жирьг5,
Углеводьг 1-2, ВrтгаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-34

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магш{й-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28

40

60

Итого за ОбедКалориЙность- 728, Б елки-2 7, Жиры-22,
Углеводьг 102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-],26

Итого за деньКалориЙность-1 404, Белки-55, Жиры-50,
Углеводьь 1 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

165-48

3аведующая

сmловой
отева т.с, Иrженер / Хмиуллина С.П.

техноJIог /L--

54*
ýуд



20.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- вес еннuй), 2пm)

с 7-77 леm оВ3

3авmрак

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

з0

О воtцч ко нс ер вuр о ваннь Ie
порцuяIчlч (оzурцьl)

200 Раzу чз пmuцьI

200 Какао с молокоIчl

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Калорийность-7, Углеводьг 1,, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки-1,6, Жирьг1,6,
Углеводы-18, ВитаминС-12, Малний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

з0

Иmго за 3авцlакКалориЙность-50 7, Б елки-2З, Жирьь 19,

Углеводьг58, ВитаминА- ]-9, ВитаминС- 15,

Магний-9З

60

обеd

Салаm uз квQшеной копусmы с
яблокаtлч

Калорийность-70, Белки- 1, Жирьь6,
УглеводььЗ, ВитаминС-9, Магний-7

150

40

40

200/5 
БОРtЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,

120

200

со сIflеmаноu
Тефmыч uз ?овяаuны 6

JvlОЛОЧНОIvl СОУСе

Макаронные uзdелuя omаapиble

Компоm чз яzоd заJулороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Углеводьг9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-2 19, Белки- ].З, Жирьг 14,

Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жирьг1,
Углеводьг29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводьг J. 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жирьь26,
Углеводьь95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

ffiж
Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жирьь45, 165_48

Углеводьг153, ВитаминА- 19, ВитаминС-50,
Магний-179

'Ж"}т а/ 
зогеват,с,

/

Иня<енер- / Хilиумина С.П.
,"oonor 

24---



24.02.2026 (Н.школа 1-4 KJlacc
(зuмне-весеннuй), 1пн)

ю с 7-77 леm оВ3

40 Буmерброdы с повuOлом

220 Каша "rЩружба"

200 Кофейньлil напumок с молоком

40 хлеб пшенччньлй

Калорийносгь- 12 1, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жирьь7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-34
Калорийносгь-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Наименованяе блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жирьь14,
Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Мапл.tй-57

обеd

60 Икро lабачковм Калорийность-7 ]., Белки- 1, Жирьь5,

200

120
mушенные в соусе

150 Puc прuпулценньtil

IGлорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-2 ].6, Белки-]. З, Жирьг 14,

Углеводьь9, Магний-16

Калорийность- 1 77, Белки-3, Жирьг5,
Углеводьг29, ВитаминА-26, Малний-18
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4

(ПРОмьtшл| eHHozo прочзвоасmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньtй с
Jй акор о ннь lJчl ч чз а елu я Iчlч

Фрuкаdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

30 Хлеб рнсаноil
з0 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жирьг26,
Углеводьг103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙносгь-1 274, Белки-38, Жирьь40, 165_48
Углеводьь 187, ВитаминА- 108, ВитаминС- 1 З,

Магний-151

3отева Т.С. Иня<енер- / Халиуллина С.П.
техноJIог /L----

.щ
Стоимость

9^\

?-'.
3аведlюцм

сюловой



УТВЕРЖДЛЮ
,Щ,uрекmор МА(
"Инmеzрацuя"

25.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - вес еннuй), 1 с р)

с 7-17 леm оВ3

60
О воtцч ко нс ер вuр о ванные
omаopHbrc (зеленьлй zорошек)

160 омлеm наmуральный

200 Ча(l с лuмоноIчl

40 Печенье

40 Хлеб пшенччньlй

КалориЙность-З8, Белки-2, Жирьь2,
УглеводььЗ, ВитаминА- 11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
УглеводььЗ, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийносгь,-40, Углеводьр 10, ВитаминС- ].,

Магний-5
Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьг30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемекты (мг)

Завmрок

Итого за 3автракКалорийность-548, Белки-22, Жларь1-22,

Углеводьь66, Ви,гаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обе0

60 Куtуруза оmварн(м

200/5 
Борtц с капусmой ч
карmофелачI со сIflеmаноЙ

90 Коmлеmьt "Пермскl!е"

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб pжcaHotl

хлеб пшенччный

30

30

Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,
УглеводьгЗ7, Магний-З8

Калорийность-69, Белки- 1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2 1,

ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-13, ЖирьгВ,
Углеводьг9, ВитаминС-1, Магний-17
I(алорийность-108, Беrп<и-З, Жирьь5,
Углеводьь12, Ви,гаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жирьг21,
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-l3В

Итого за деньIftлориЙносгь-1 309, Белки-49, Жирьь43,
Углеводы- 1 80, ВитаминА-320, ВrгаминС-35,
Магний-188

165-4в

3аведуюцая
сmловой

Инл<енер-

технолог

3ятева Т.С.

*



26.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмн е - ве с е ннuй), 1, чm)

еню с 7-77 леm оВ3

У-

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20
Cbtp сьщужньлй mверdьtй
ПОРЦЧЯIИЧ

каша пшенная Iчлолочная

жudкоя

Какао с Iйолоком

хлеб пшенччньtй

Калорийность-69, Белrc.r-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорlлiносгь-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьг29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийноегь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

200

200

40

120 Фруwпьl свежuе
Итоrт за 3автракКалориЙшо сть-509, Белки- 1 7, Жирьь 1 5,

Углеводьг75, ВитаминА-56, ВитаминС- 10,

Магний-86

обе0

60 Салаm чз свекпы оmварной

сIflеmQноu

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре карmофельное

Коrппоm чз яблок с лuмоноIуц

хлеб пшенччный

60 Хлеб ржаноil

200

40

Калорийность-5З, Белки- 1, Жирьг3,
УГЛеводьгý, ВrгаминС-3, магкий_ ].1

Калорийность-105, Бе.гп<и-2, Жирьь5,
УглеводьгlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки- 15, Жирьь8,
Углеводьг18, ВlтгаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность- 102, Беrпм-З, Жирьг6,
Углеводьг9, ВшаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Кморийносгь-60, Углеводы- ].4, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

Итого за ОбедКалорийность-72 1, Белки-28, Жирьь2з,
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-28, Магний-127

Итого за деньКалориЙносгь-1 230, Белки-45, ЖирььЗВ,
Углеводьь 1 74, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-38, Магний-21З

1,65-48

Инженер. / ХалиуллинаС.П.
теюлолоrJ2



Дuре

27 .02.2026 (Н,школа 1,-4 класс
(зuмне- вес еннuй), 1 пm)

ю с 7-77 леm оВ3

90 Бumочкч рьtбные

150 Рuс оmварноЙ

Чай lrаpKade

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньлй

200

30

40

Калориfuiость-102, Белки-13, Жирьг2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь34, Магний-2З

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоак

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-В,
Углеводьь87, ВитаминА-3, Магний-64

обе0

60 Калорийность-7, Уrлеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- 1, Жирьь5,
Углеводы-7, Ви,гаминС-7, Магний-1 7

Калорийность-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводьг6, ВrгаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20

200 напumок чз шuповнlлка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

О во tцч ко нс ер вuр о ванны е
порцuяIчlч (оеурцьt)

200/5 Суп uз овоlцеЙ со сIуIеmаноЙ

90 Кнелu чз пmuчы с рuсоhl

Калорийность-].56, Белки-5, Жиры-4,
150 Маt<ороны оmварные с овощомчУглеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС_З,

Магний-18
Калорийностъ-97, Белки- ]., Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-].04, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-773, Белки-29, Жирьг27,
Углеводьг 103, ВитаминА- 101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

Итого за деньКалориЙность-1 2В2, Белки-51, Жирьг35,
Углеводы-190, ВитаминА-104, ВитаминС-83,
Магний-164

165-48

Ген.дире;

'ЖйЙ/**ат,с

7-
Иялtенер / Халиуллина С.Птежмог ,/-+lE

iF


