
02,02,2026 (Н,школа 1-4 класс
(зuмн е - ве с е ннuй), 2 пн)

Меню с 7-77 леm

40 БуmерброDы с повudлом

200 Каша ",Щ,ружба"

200 КофеilньtЙ напumок с IйолокоIуt

хлеб пшенччньtй

Прянuкч

30

30

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьг28, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,

Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы- 14, ВитаминА- ]-9, ВитаминС- 1,

Магний-13
IQлорийность-7]., Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4
Калорийность-1 10, Белки-2, Жирьг 1,

Углеводьь2З, Магний-З

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалорийность-581, Белки_ 14, жиры- ý 111-51

60 Иrqа lабачковоя

Углеводьь100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

Калорийность-7 1, Белки- 1, Жирьь5,

обеd

(ПРомьtшленно?о пр очзвоасmв,.) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньtй с

90

200
IчI акар о ннь tмч чз d елu я мu
(Dрuкаdелькu uз zовяаuны
паровые

150 Каша ?речнев(м рассыпчоmая
200 Сок фрукmовыЙ
40 Хлеб пшенччный

30 Хлеб рuсlg.ной

Калорийносгь-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг15, ВитаминС-7, Магний-19

Кморийность-177, Белки-1З, Жиры-11,
Углеводьь6, Магний-15

Калорийность- 1 74, Бел<и-6, Жирьь6,
Углеводьг 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- ].08, Беrл<и- 1,, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-2В, Жиры-24, 111-51
Углеводьг91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 Зz16, Белки-42, Жиры-З9,
Углеводьг191, ВктаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

Инженер- / Хмиуллина С.П.
norono"7L-ffiW

М.А.Паева

Rrrчпп /г' Стоимость

3аведуюцая

сmловой



:/твЕрждлю
lupeKmop МАОУ
"Инmеzроцuя"

03.02,2026 (Н.школа 1-4 класс
(зutлне - вес еннuй), 2 вm)

90

150

200

30

30

Тефmелч чз ?овяаuны
(паровьrc)

Макоронные чзаелuя
оmворньrc

Чай с лuIуtоноIуt

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

еню с 7-11 леm

ЗовmDак

Калорийносгь- 1 56, Белки- 12, Жиры-8,
Углеводьг8, ВитаминС-1, Магний-17

Кморийность-190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9

Кморийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), у.rr""одо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

обеd

60 Салаm чз соленых о?урцов с
луком

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карmоф елеfuI со сIfl еmаноЙ

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 КОМПОm uЗ сIйесч сухофрукIпов ý}Ж:il*"-В4, 
Белки-1, Углеводы-20,

40 Хлеб пшенччныiл

40 Хлеб ржаной

Углеводьг7З, ВrгаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

IGлорийность-36, Жирьг4, Углеводьь1,
ВtтгаминС-1, Магшй-1

Калорийносгь-74, Белки-1, Жирьг5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводьь27, ВrгаминА-82, ВитаминС-].,
Мапfi.Iй-З7

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-766, ВеrЙ-z9ЯБЙ1 111-51Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

ffi
,.

3аведуюцая

сmловой

Углеводьь160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Инл<енер-

технолог /tХамум:инаС.П.

ý{ж'\к#
'"/'
?)Зчц.;,"lal'хоvrлl



УТВЕРЖДЛЮ
,Щ,uреюпор МАОУ ",

"Инmеzрацuя"

04,02,2026 (Н,школа 1-4 класс
(зuмне - вес еннuй), 2 с р)

еню с 7-11 леm

3авmоок

40 Яйца вареные

Каша чз хлопьев овсяньIх
" Герlglлес" Jtclldl<aя

Чай каркаdе

Печенье

хлеб пшенччньtй

200

200

з0

30

Калорийносгь-63, Белrс.1-5, Жирьь5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за ЗавтракКалорийность-5 1 6, ЪЙ;- 1Б Ж"ро- 1 q 111-51

обе0

60 Куlуруза оmварн(м

200/5 
Россольнuк ленuнlраOс.кrлй со
сIйеmаной

Углеводьг77, ВrгаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводьгЗ7, Магний-З8

Калорийносгь-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

g 0 ш нuц ель р ыб ный н аmур (rльный}#.Т#З:Ё;i:';j#:fr ]i;Ж'""iЁ.,,

200

150 Пюре карmофельное

напumок чз шuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Магний-З2
Калорийность- 102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВrгаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
КалориЙность-78, Белки-]., Углеводьг18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углевод1-1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

40

40

Итого за ОбедКалорийность-750, В.п*Й5Ц Ж"рrý 111-51
Углеводьг 1 19, Ви,гаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

,ffi
ir,,.;д. -ъ{А
K;:Ъ",*{.;}

Итого зп деньКалорийность-1 ZCZ, ЬепЙцс, rt<uБiц
Углеводьг 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

Инженер ,/ Хаrиу.lиила С.П.
техlлолог 

у/{//



УТВЕРЖДЛЮ
!uрекtпор М,

150

30

200

30

100

Калорийпость-425, Белки-24, Жирьг25,
Углеводьг24, ВитаминС- l, Магний-3 8
Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьь l 7, Магний- l 0

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводьг 1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

05,02,202б (Н,uлколч 1-4 клqсс
(зu-uне-весе пн u й), 2чm)

Меню с 7-11 леm

Завmрак

Запеканка чз mBopoza

Молоко czyu4eшHoe

Чай с сахаром

хлеб пuленuчный

Фрукmы свеuсuе

Итого за ЗавтракКалорийность-676, Белки-28, Жиры-2 8, I11-51

салаm uз свекльa

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийвость-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводьь5, Ви,гамкнС-3, Магний- l 1

обеd

оmварноЙ60

200

Калорийность- l 89, Белки-l 3, Жиры- l 0,
углеводьг l 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-l9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20.
Магний-6
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры-l,
Углеводьг20, Магний-28

С у п к ар m о ф аш н bl й с б о б о в ыл, ч ff:J#H Ъil;illЁ;': #JJ""#;.

90 Коmлеmы'?Школьные|?

150 Капусmа mушеная

компоm uз апецьслtнов с
200

яблокамu
40 Хлеб пIценччнь.й

60 Хлеб рмсаной

ffi
Итого за ОбедКалорийность-728, Белки-27, Жиры-22,

I I1-51
Углеводы- l 02, Витаминд-48, ВитаминС-44,
Магний-l26

Итого за деньКалорийность-l 404, Бслки-55, Жиры-50,
Углеводы- l 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-l91

'*Ж"}; 4Qrrn""*
-т

Инхсенер-
технолог

7*алнуллtмаС.П./L-

"r" 
Оrrrо* }н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлепrенты (мг)
Стоимость



УТВЕРЖДЛЮ Г:н1l;!i]:Ё
,Щuрекmор МАОУ
"Инmеерацuя"

06.02.2026 (Н,школа 1-4 класс
(зuмн е - вес е ннuй), 2пm)

еню с 7-11 леm

Завmрак

60
О во tцч ко нс е р вuр о ванны е
порцuямu (оzурць|

200 Раzу чз пmuцы

200 Какао с IчlолокоIп

з0 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччньлй

Калорпйность-7, Углеводьг1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-283, Белки-16, Жирьь1,6,
УглеводььlВ, ВитаминС-].2, Магний-45
Кморийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-507, Белки-2З, Жиры_19, 111-51

60

обе0

Салаm чз квQшеной капусmы с
яблокоtлч

Углеводы-58, ВитаминА- ].9, ВкгаминС- 15,
Магний-93

Калорийность-70, Белки- 1, Жирьг6,
Углеводьь3, ВrгаминС-9, Магний-7

200/5 
БОР'Ц С КаПУСmОй u КаРmОфеЛаfl калорийность-в4, Белкл-1, )Ifuры-S,

Тефmелч чз ?овяаuны 8

со сrflеmаной

120
IчlОЛОЧНОIуl СОУСе

150 Макаронные чзаелuя оmварные

200 Компоm чз яzоd заrflороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Углеводьг9, ВитаминС-В, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-13, Жирьь14,
Углеводьь 10, ВитаминС- 1, Малний- 19

Калорийность- 145, Белки-6, Жирьь1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводьг 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры_26, 111-51
Углеводьг95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-+5,ffi
;?\{Ikaa-]EiW

Углеводьь 153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

3отева Т.С. Иня<енер- ,/ Халиуллина С.Птехнолоr2=



09,02,2026 (Н.школа 1-4 клOсс

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ",Щружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IулолокоIй

40 Хлеб пшенччньtй

КалориЙность-121, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2].1, Белки-6, Жирьг7,
Углеводьг30, ВитаминА-43, ВитаминС- L,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,
Магttий-lЗ
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

(зuмне - вес еннuй), 7 пн)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за ЗавтракКалорийность-51а, 5gлЙLа, Жиры-ц 111-51
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обе0

60 
Икра кобочковаЯ 

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
(ПРОмьtшленно ?о прочзвоосmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньtil с

Фрulаdелькu uз ?овяаuны,

200

120
mушенньrc в соусе

150 Puc прuпуu4енный

макор о ннь tIчIч uз d ел u я мu
Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-216, Белки-13, Жирьг14,
Углеводьг9, Магний-].6

Калорийностъ- 1 77, Белки-3, Жирьг5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Кморийность-71, Белки-2, Углеводьг 1 5,

Магний-4

200 Компоm чз смесч сухофрушлов

30 Хлеб рuсаной
30 Хлеб пшенччный

Итого за О бедКалорийность-760, Белки-24lирьг26, 111-51
УглеводьгlOЗ, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 1,
Магний-94

Итого за деньКалорийно сть- 1 2 ZЦ, Б ел лr-J&ТБоJц

рщщФ

Углеводьг187, ВитаминА-l0В, ВlrтаминС-lЗ,
Магний-151

,-),ж"}; 
аЦоrеваТ.С.----т-

Ж;Т; ч/--,-,х^,-l^ина 
с,п,

"инmqрqщц" 
,,flr-i*.b*

с 7-71 леm



УТВЕРЖДЛЮ
,Щ,uрекmор

10,02.2026 (Н.школа 1-4 класс

Меню с 7-77 леm

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

90 Коmлеmы "Школьные''

150 Каша zречневая рассьmчаm(м
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччньtй

30 Хлеб ржоной

Калорийность-189, Белки-13, Жирьь10,
Углеводьг 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-].9

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, МагниЙ-89

Калорийность-38, Углеводьг9, Магний-4

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за 3автракКалорийность-52 З, БЪЙ;2З, Жrро" 1 6, 111-51

обе0

60 Солаm чз квашеноil капусmы с
лукоIй

Углеводьг55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Беrпс.r-1, Жиры-4,
Углеворг 5, ВrгаминС- 1 1, Магrий-9

Калорийность-86, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводьг12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-408, Белки-21, Жирьг24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-37

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 Суп карmофельньtЙ с бобовымч

210 Плов чз оmворноЙ пmuцы

Чай каркаOе

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIй

200

40

40

Итого за ОбедКморийность-770, Беrки-0, ЖирБТц 111-51

ffi+:l - lчIlf' l?a

W

Итого за деньКалорийность-1 294, БЪ;ЙЗЭ, Жrrr,47,
Углеводьг146, ВитамиrrА-131, ВитаминС-2О,
Магний-221

Инл<енер , ХалиуллинаС.П.
технолоf 2С-

(зuмн е - в ес е ннuй), 7 вm)

3авqдуюцая

сrоловой



wвЕрждлю
.Щ,uрекmор МАОУ "

!x#l+
11.02.2026 (Н.школа 1-4 класс

(зutлне - вес е ннuй), 1 ср)

3авmоак

60 Овощчконсервuрованные
omaapHbrc (зеленьtй zорошек)

160 Омлеm наmуральный

200 ЧаЙ С ЛUJЧIОНОIП

Печенье

хлеб пшенччный

40

КалориЙность-З8, Белюа-2, Жирьг2,
Углево4ы-J, ВитаминА- 11, ВитаминС- J.,

Магний-11

КмориЙность-209, Белки- 14, Жиры_16,
Углеводьг3, ВrrгаминА-278, Магний-20
Калорийносгь40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Кморийность- ],67, Белки-3, Жирьь4,
Углеводьь30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

40

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-54В, Бел*r-2аТБ.zТ 111-51

60 Куlуруза оmварная

Углеводьг66, ВrгаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

IGлорийность-200, Белюr-5, ЖирььЗ,
УглеводьгЗ7, Магний-З8
Калорийносгь-69, Белки- 1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2 1,

ВитаминА-5

Калорийносгь- 1 54, Белки- 13, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Кморийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-12, ВктаминА-26, ВитаминС-2 1,
Мапий-М
Калорийность-108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
КмориЙность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

обе0

200/5 
Борщ с капусmой u
карmофелаfl со сIflеmоной

90 Коmлеmьl " Перtпскl!е"

150 Капусmа mушеноя

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччныil

з0

з0

Итого за ОбедКалорийность-760, БелкЙzZ Жир"r-zl_ 111-51
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-3З,
Магний-lЗ8

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Ж"р",-11

,#%
(ы#9

Углеводы-180, ВитаминА-З20, ВитаминС-35,
Магний-188

Иlrлсенер- ,/ Хаrrиушина С.П.
технолог А--

с 7-11 леm



!/-IвЕрждqю
,Щuрекmор МАОУ "
"Инmеzрацuя"

ЁýЁт

w
12.02.2026 (Н.школа 1-4 хласс

(зutлн е - в е с е ннuй), 1 чm)'еню 
с 7-77 леm

200

20 Cbtp сьIчуJtсньлй mверОьлй
ПОРЦUЯJИU

Каша пшенн(м IчIолочная
жudкая

кqкао с молоком

40 Хлеб пцленччньtй

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

IQлорийность-200, Белки-6, Жирьг7,
Углеводьг29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,
Магний-З7
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводьь 12, ВитаминС-8,
Магний-11

200

120 Фрукmьt свежuе

лменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийност"-SОS, ЬЪЙ; 1 7, )r*pr- ц 111-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварноil

Углеводьг75, ВrгаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

Калорийность-53, Белки- 1, Жиры-З,
Углеводьt-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

IGлорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
УглеводьгlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жирьг8,
Углеводьг18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийносгь-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводьь9, ВнгаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- ].4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
КалориЙнос"гь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

200/5 
Россольнuк ленuнераdскuй со
сIflеmоной

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuJчIоном

хлеб пшенччньлй

Хлеб ржоной

40

60

Итого за ОбедКалорийность- 72 1, Беrк"-2В, Ж"рffi 711-57
Углеводьг99, ВитаминА-4 49],,
ВитаминС-28, Магний-127

Итого за деньКалорийность-1 ZЗО, Ь"пЙ<sJКБо-зВ,
Углеводьь174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-38, Магний-2 1,З

М.А.Паева Иrrженер- ,/ Халнулrrина С.П
техноJIог fu---

Стоимость

3авmрак



1,3.02.2026 (flшкол а 1-4 класс
(зuмне-весеннuй

3авmрак

90

150

200

30

Бumочкч рьлбные

Puc оmварной

Чай lmplсorile

Хлеб рuсоной

хлеб пшенччньtй

Калорийность-102, Белки- 1 3, Жирьь2,
Углеводьг9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьг34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ш*лу11 ,Б-.

'rЕ i.\i" t'\
&а;,ч ,Ъ#нюс7-11 леm

fu

i), 1пm)

Выход (г) i;;;tm#r"'* эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Итого за ЗавтракКалорийность-509, БелкиrrБы-& 111-51

обеd
Углеводьг87, ВитаминА-З, Магний-й

Калорийносгь-7, Углеводьь 1, ВитаминС-2,
Магний-8

I(алорийность-75,, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь7, ВrгаминС-7, Магний-17
Калорийность-240, Белки- 15, Жиры-1 7,
Углеводьг6, ВшаминА-76, ВшгаминС- 1,
Магний-20

60 Овоtцчконсервuрованные
порчuямч (оzурцьt)

200/5 Суп чз овощеil со сл4еmаноil

90 Кнелu uз пmuцьt с рuсом
Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВаРНЫе с овоuламчуглеводьь26, витаминА-25, витаминс-з,

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччныil

200

60

Магний-18
Калорийпость-97, Белки-1, Углеводьь23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийносгь-].04, Белки-4, Жиры-1,
Умеводьг20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-77З, Б.r*"--ý Ж"рffi 111-51
Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-8З,
Магний-100

Итого за деньКалорийность-1 ZBZ, ЬелкиБl. жиБ-з1
Углеводьь 190, ВитаминА- 104, ВитаминС-8З,
Магний-164

,ж"}i Й/*.----t'
Инженер- / Хмиуллина С.П.
техНолоГ __ZL --

УТВЕРЖДЛЮ
,Щuрекmор IYLAOY



ЁЪi\l_ , К
['da"",X)-
Ко,.; \.,
Ъ,qъ ,

}1Pр*' i;', -q
.- ]rlJ

, ._/.ýý,ttl
.:'- l! ý -- Д

-'--n -r,*]sъf,

',;'#' Меню с 7.
Q,} iý

аZб (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - ве ceHHuit), 2 пн)

77 леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вптамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3овmрак

76,0Z.20Zб шасс

40 Буmерброdы с повudлом

200 Коша "rЩ,руэкбо''

200 КофеЙньtЙ напumок с молокоIy:

хлеб пшенччный

Прянuкч

30

30

Калорийность-12],, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность- 192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьг28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3,
Углеводьь14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность- 11,0, Белки-2, Жирьг 1,

Углеводьь2З, Магний-З
Итого за 3автракКалорийностr-SВr, Ь.пЙ-lТЙБ*Б 111-51

Углеводьь100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

90

60 Икра КабачКовая калорийность-71, Белки-1, )Ifuры-S,
(ПРОМЬtШЛеННо?о прочзвоасmва) Углеводы-5, Витаминс-4, магний-9

200
Суп карmофельньlй с
м акор о ннь IIчlч uз 0 елu ямu
Фрuкаdелькu uз zовяаuны
поровые

150 Кашq zречнев(м рассьшчаm(м
200 Сок фрукmовый

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

30

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьг15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность -|77, Белм-1,3, Жирьг11,
Углеводьг6, Магний-],5

Калорийность-174, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-10, ВrгаминА-24, Магний-89
IGлорийность-].08, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Малний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний_14

ffigýr шi.""" \Ei

fffi

Итого за ОбедКалорийность-76S, Ьелк"+в,ТБi +Т 111-51
Углеводьг9 1, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалорийность-1 ЗДС, ББЙцаТБ*з9,
Углеводьг 191, ВитаминА- 102, ВитаминС- 1В,
Маrний-2I7

огева Т.С.



Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

17,02,2026 (Н,школа 1-4 клOсс
(зuмне- вес еннuй), 2вm)

90
Тефmелч чз ?овяаuны
(паровьrc)

КмориЙность- 1 56, Белки- 12, Жиры-8,
Углеводьг8, ВитаминС-1, Матний-],7

Калорийность- 190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Маrний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

150

200

30

Меню с 7-77 леm

Завmоак

MaKapoHHbrc чзdелuя
omBopHbrc

ЧаЙ С ЛUIЧIОНОIЧI

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Ито го за ЗавтракКалорийно сть- Sоэ, ь еiЙ- zz, >ltиБЕ 111-51

60

обеd

Салаm чз соленых оzурцов с
луком

Углеводьг7З, ВrгаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

IGлорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность -7 4, Бел+м-L, Жирьг5,
Углеводьг6, ВrгаминС-15, Магний-18

КалориЙность-408, Белю.r-2 1, Жирьг24,
Углеводьг27, ВrтгаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-37

200/5 Щч чз свежей копусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварноil пmuцьI

200 Коrппоm чз смесч сухофрукmовilНr#i;-ь-В4, Белки-1, Углеводы-20,

40 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаной

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийносгь-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКморийность-766, Веп*"-ZЭ2КфоЭ{ 111-51
Углеводьг87, ВrттаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалорийность-1 275,ЪелЙЪlПБ"4Z

ffi
I s ý/ Гендиркюрg3r Ш1.-пе

р_"{ 
*-П---]""ffiW

Углеводьь160, ВитаминА- 116, ВитаминС-19,
Магний-].44

3аведуюцая

сюловой
Иня<енер- 

,/ ХалиуллшаС.П.
технолог _ ,y'z|--



1В,02.2026 (Н.школ а 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2ср)

с 7-71

3авmрак

40 Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньtй

200

30

Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5,
Магний-5

IGлорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьг26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводьг22, Магний-6
Калорийность-7 |, Белlол-2. УглеворI- 15,
Магний-4

Ъi+"*Ь:
Xcn'\Ь. dft* #ýу леm

Выход (г) ,; эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
]итания (pyOJ

Итого за 3автракКалорийносто-5t6, Ьеr**G, ББ,-t6, 111-51

обе0

60 I9lуруза оmварнм

200/5 
Рассольнuк ленuн?рааскuй со
смеmоной

g0 шнuцель рыбный наmур(шьный}il"J#:З;:НТfi]i;*',"iЁ:.,

150 Пюре карmофельное

нопumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-й

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-З8

I(алорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводьг 1З, ВrгаминС-6, Магний-21

200

40

40

Магний-З2
IGлорийность-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводьь9, ВrгаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводьг 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы_lЗ,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-750, Ьеп*-ц Ж"рiý 111-57
Углеводьг 1 19, ВrгаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Итого за деньКалорийность-1 ZOZ, Веп*ьаО,ЕЙJТ
Углеводьь196, ВитаминА-94, ВrгаминС-95,
Магний-208

3шедуюцая
сюловой

а-п,у#

Инженер- / Хмиуллина С.П
технолог ,r--



19,02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uMHe - в ес е HHuti), 2чm)

еню с 7-11 леm

3авmрак

30

200

30

100

3апекqнка чз mвороzа

Молоко сzулценное

Чай с сахаром

хлеб пшенччньtй

Фрукmы свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жирьг25,
Углеводьг24, ВитаминС- ]-, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводьь 1 7, Магний-10

Калорийносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводьь J.0, ВитаминС-7,
Магний-9

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-СZО, ЬеЙ*ZВ,Тир""zв, 111-51

обе0

60 Салаm чз свеклы оmворноЙ

Углеводьг75, ВитаминС-8, Магний-65

Кморийность-53, Белки- 1, Жирьь3,
Углеводьг5, ВитаминС-З, Магний-11
Калорrйность-86, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-189, Белки-13, Жирьь10,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магш.rй-19

Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг 12, ВитаминА-26, ВrгаминС-2 1,
Магний-З4

IGлорийность-93, Белки- 1, Углеводr-22,
ВитаминС-12, Мапil{й-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь2 0, Магний-28

200 Суп карmофельньЙ с бобовьIмч

90 КоmлеmьI " ШкольньIе''

150 Копусmа mушеная

коrппоm чз опельсlлнов с
яблокалпч

хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

200

40

60

111-51
Углеводьг 102, ВитаминА-4В, ВrгаминС-44,
Магний-126ffi

i'.\ -- V/ [сdла4
\--1\ 

-

^&пФу

Итого за деньIGлорийность-1 +0+, ВелкиБi ЖирыýЦ
Углеводьь177, ВитаминА-4В, ВитаминС-52,
Магний-191

'Жr!fut,",""
/

Инженер Хцуллина С.П.

-+<---



эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмн е - вес еннuй), 2 пm)

200 Раеу чз пmuцьл

200 Какао с молокоIчл

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччный

Кморийность-7, Углеводьг 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводьг 18, ВитаминС- 12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Меню с 7-77 леm

3авmоак

О во tцч ко нс ер вuр о в онные
порцuяIуlч (оzурцьt)

Итого за 3автракКалорийность-507, ЪЙЙrЭ;Я"рr- 1 9, 111-51

обеd

Салqm чз квашеной капусmы с
яблокаtлч

Углеворг58, ВитаминА- ].9, ВитаминС-15,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки- 1, Жирьь6,
Углеводьг3, ВrтгамшlС-9, Магний-7

60

120

200/5 
Борщ С копусmой u Карmофелаfl калорийность-84, Белки-1, жирьг5,
со сIflеmаной
Тефmелч чз ?овяаuны в
IИОЛОЧНОIч1 СОУСе

150 Моlаронные чзаеллм оmварные

Компоm чз я?о0 замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIй

200

40

40

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Кморийность-219, Белки-13, Жиры-14,
Углеводьг10, ВитаминС- 1, Магний- 19

IGлориftlость-145, Белки-6, Жирьь1,
Углеводьг29, Магний-8
Калорийкость-44, Углеводьг 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьь 1,З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-2о, 111-51
Углеводьг95, ВитаминС-З5, Магний-86

Итого за деньКалориЙность-1 ZЗZ, Ьеr**Ю, Ж"Баs,
Углеводьь153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Инженер-
технолог

'ЖhЙ/зоr€ват,с,
/

ta С.П.

Наrменование блюда Стоимость



Z4,0Z.ZOZб (Н.школа 1-4 wшсс
(зuмн е - ве с е ннuй), 1 пн)

Меню с 7-77 леm

Завmрак

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ",Щ,руlrcба"

200 КофеЙньtЙ напumок с молокоIyl

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьг20, ВитампнА-20, Магний-4
Калорийность-2 ], 1, Белки-6, Жирьг7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь 14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,,
Малний-13

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

W'; ч:riй-чýý
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

(pyOJ

Итого за ЗавтракКалорийность-514, БелкиJ4, ЖирыJ4 111-51

200

обеd

Икра кабачковая
(пр омьtluленно zo пр о чзвоа сmва)
Суп карmофельньtй с
мокор о ннь lJvI ч чз а елu я мч

120
Фрulаdелькu uз ?овяаuны,
mушенньrc в соусе

150 Puc прuпущенньIil

200 Компоm чз смесч сухофруwпов

Хлеб рuсаноfr

хлеб пшенччный

Углеводьь84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

IQлорийносгь-71, Белки-1, Жирьг5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьь15, ВитамшrС-7, Магний-19

Калорийносгь-2 16, Белки-lЗ, Жирьг 14,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белп<и-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВrгамкнА-26, МагниЙ-].8
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь 1,0,

Магний-14
Калорийносгь-71, Белюа-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-760, бgлкId-rЯБыr6, 111-51
Углеводьь10З, ВктаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого зil деньКалорийность-1 2Z,1, Ьелки-ЗЪ, Йирьi+0,
Углеводьь187, ВитаминА- 108, ВитаминС- 1З,
Магний-151

'Ж"}Т 
а/зоrеват,.

-т-

Июкенер- / Халяуjи]д{а С,П.
технолоr /7L----r

30

30



Ё ýýfi

&ъ?

25,02.2026 (Н.школ а 1-4 wшсс
(зuмне-весеннuй), 1 ср)

Меню с 7-17 леm

3авmрок

60 Овоtцч консервuровонные
omаapHbrc (зеленьлй zорошек)

160 Омлеm наmурqльныЙ

200 Чсй с лшIуIоноIй

40 Печенье

40 Хлеб пшенччньtй

IGлорийность-3В, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьг3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11
Калорийность-209, Белки- ]-4, Жиры-16,
УглеводьгЗ, ВитаминА-278, Малний-20
Калорийносгь-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность- ].67, Белки-З, Жирьь4,
УмеводььЗ0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-54S, БЙЙJаlкБ,rа 111-51

обеd

Углеводьг66, ВшаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З7, Магrл.rй-38
Калорийносгь-69, Белки- 1, Жирьг5,
Углеводьг6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки- 13, Жирьг8,
Углеводьг9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность- 108, Белки-3, Жирьг5,
Углеводьг12, ВrгаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Кморийность-7],, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

90

60 Куlуруза оmварная

200/5 
Борщ с капусmой ч
карmофелем со смеmаной
Коmлеmы " П ерtл cl<l!e''

150 Капусmа mушеноя

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб ржаной

хлеб пшенччныilз0

Итого за ОбедКалорийно сть- 760, Беп*"]71 Жпрr2 ц 111-51
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗ8

Итого за деньКалорийность-1, 399, бgлки;rТБ;;'
Углеводьь180, ВитаминА-320, ВитаминС-35,
Магний-188

".

Инженер- 
,ZааллумшаС.П.технолоГ---1сZ

wjц#
.цt{\

Заведуюцая

сюловой



wвЕрждлю
,Щuрекmор

26.02.2026 (Н.школа 1.4 класс
(зuмн е - в е с е HHuit), 7 чm)

3авmрок

20 Cblp сьщужньtй mверdьlй

200

ПОРЦЧЯJИЧ

Каша пшенн(м Jчlолочн(м
жudкая

kalrдo с молокоIй

40 Хлеб пшенччньtй

200

Калорийносгь-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-11

120 Фрукmьt свежuе

{*.: ,, 2'o{+:;}f Меню с 7,'ý: 
,*Ё*_:i"'jp

77 леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтOимость
питания (руб]

Итого за ЗавтракКалорийность-509,ЪаЙ;r, ж"рr- ц 111-51

обе0

Углеводьг75, ВrгаминА-56, ВrгаминС- 10,
Магний-86

Калорийность-53, Белки- 1, ЖирьгЗ,
Углеводьг5, Ви,гаминС-3, Магний- 1 1

Кморийностъ-105, Белки-2, Жирьь5,
УглеводьгlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки- ].5, Жиры-8,
Углеводьг18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Маший-30
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьг9, ВrгаминА-30, ВшгаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьр ].4, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28

60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

200/5 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
сIflеmоноu

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре карmофапьное

Компоm чз яблок с лuIчлоном

хлеб пшенччньIй

Хлеб рнсаной

200

40

Итого за ОбедКалорийно сть-72 1, Бел*"-7В, Жиро -2з. 111-51
Углеводьг99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-28, Маrний-1,27

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, Жир*ЗВ,
Углеводьь174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-213

Иrrженер / Хмиуlчина С.П.
т"оrмоr_Ц



УТВЕРЖДЛЮ

,|{ u

90 Бumочкч рыбные

27.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuлlне - вес еннuй), 1 пm)'еню 

с 7-11 леm

200

з0

150 Рuс omBapHoit

Чай lapKode
Хлеб ржаноil
хлеб пшенччный

Калорийность-].02, Белки- 1З, Жирьг2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6,
УглеводьгЗ4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-].4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-509, Бa;;-2rJтfu р",€; 111-51

обеd

60 Овоtцч KoHcepBupoBoHHbIe

порцuяIчlч (оеурцьt)

Углеводьь87, ВитаминА-З, МагниЙ-64

КалориЙность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8 =

200/5 СУп чз овощей со смеmоной Калорийность-75, Белки_1, жирьь5,
Углеводьг7, ВrгаминС-7, Магний-17 =

Калорийность-240, Белки- 1 5, Жирьг1 7,Кнелu uз пmuцьl с рuсом 
#..Я;;аrи"д-zо, 

витаминс-1, =

Калорийность- 156, Белки-5, Жиры-4,МаlароНы оmваРные С овощамЧУглеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З, =
Магний-18
Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-3 =
Кморийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28 =
Iftлорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

90

150

200

60

40

напumок чз шuповнuкп

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Итого за 0бедКалорийность-77З, Б.rки--ýТфiц 111-51Углеворг 103, ВитаминА- 10 1, ВитаминС-83,
Магний-100

Итого за деньКалорийность-1 ZBZ, Вел*иБl_ Ж"ББ
Углеводьь 190, ВитаминА- 104, ВитаминС-83,
Магний-164

Иrrженер- / Хмиуллина С.П.
технолог /---т-

jJiБ Ufi,]ъrдlJ
,/-j*ýýý

1,1ъ'
\-f ,

л\ý b'l


