
l,тR Е р. .,1l{)

04.02.2026 (С.школа 5-]] класс

1() Яйцч Bapellble

2з0 Kaula uз хлопьев овсяных
"Геркулес'' xtctldкая

200 Чай KapKade
40 Печенье
40 Хлеб пшенччньlй

(з uлl не-весе н н u й), 2 ср)
12леm u сmарLuе ОВЗ

ЗuBtttllttb,

Калорийность-б3, Белки_5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность- 2З2, Белки--l,Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьг l 4, ВитаминА-3
Калорийность- l б7, Белки-3, Жиры4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

l}ыхо:t (г) эн. .leн. (ккал), 0елки (г),lЙоЙrl (il
виr амltны (rlг). rrикроэ.lеltсн.rы (лtг)

Углеводьь93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магrrий-75

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность- I 3 7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-l6, ВитамиltС-8, Магllий-27

Калорийность- l l 3, Белки- l 5, Жиры- l ,
Углеводьь l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l22, Белки-4,Жиры-7,
Углеводьгll, ВитаминД-3б, ВитаминС-5, 

=Магний-30
Калорийltость-78, Белки-l, Углеводы-l 8,
ВитаминС-80, Магний-3 =
Калорийность-52, Белки-2, Углево.ltьь l 0,
Магнlrй_ 14 =
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь t 5,

1 91-() l

ИНЖенер- 
,/ ХыtпулллнаС.П

технолог a/1---#

OГlat)
l()() Кукllруза 0шв(lрн(lя

250/l 0 Рассольнuк ленLtнzраОскuй со
с"цеmаноЙ

t00 lЦнuцель рьlбный
НаmУРСlЛlrНЫЙ

I8() Пюре карmофельrtое

200 Напumок uз uлuповнuка
30 Хлеб рlrcаной
30 Хлеб пuленuчньrй

Углеводььl42, ВитаминА_5б, ВитаминС-96,
Магний-l77

Заведующая
столовой

Магний-252ffi



ут,вЕр.

2з0

200

40

40

ýgý/.' \

*a*\t ,l
хчФ\-_

r

40
Завmрок

Яйца вореные
kalaq чз хлопьев овсяных
" Геркулес" жudкая
Чой каркаdе
Печенье

хлеб пlаенччньtй

Ка.rlорийносгь-6З, Беrrки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З
Калорийносгь-1 67, Белки-3, Жиры-4,
УглсводььЗ0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"rчuодu!ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

04.02.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-вес е ннuй), 2 с р)

u сmорше Овз

100 Кукуруза оmварноя

Магний-75

Калорийность-33З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

КалориЙность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l6, ВитаминС-8, Магний-27

Кморийность-1 1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-3
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

обеd

250/10 
Рqссольнuк ленuн?роаскuй со
смеmоной

100 Шнuцель рыбньlй
ноmурольный

1В0 Пюре корmофельное

200 Напumок чз liluповнuка
З0 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб пutенччный

Углеводьь142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-l77

Углеводьь2З5, ВитаминА-l0В, ВитаминС-9В,
Магний-252

191-01

Халиуллина С.П
а Т.С.

\ъ\
.А.Паей9 1'7 l-,lоэ
,гов 

/ýý/

4^у,
bsYl-%-

HalrMeHoBaHrre блюда
R1_1vn. l/-'

Стоимость
rитания (руб

Заведующая 

')



05.02.2026 (С.uлкола 5-77 Kllacc

1В0 3апеканка чз mlopoza
40 NIолоко сzуlценное
200 ЧqЙ с coxapoJvl
30 Хлеб пшенччньtй
120 (DpyKmbt свеuсuе

КалориЙность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ 1, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний-14

Калорийность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-11

",fu

эн. цен. (ккал), Ое"й 1ЦlББодБ ý
вltтаtttины (пlг), лrикроэлементы (мг)

12леm ч сmарше ОВЗ

100 Салапl чз

100 Коrплеmьt " Школьные''

обеd

свекльl оmварной Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19250 Суп карmофел ь ны й с бо бо вь,л4 u };.ЖТilЪili;Т,ё'лffi .1;

1В0 Капуспю mуIценоя

компоm чз опельсuнов с
яблокаrпч

хлеб пшенччный
Хлеб рэrcаной

200

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21

Калорийносгь-lЗ0, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Кморийность-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

40

40

Магний-140

191-01
Магний-219

'^""*rrЧ^" Инженер- / _Халиуллина с.п.технолог,t/_//
f-



06.02.2026 (С.школсt 5-]1 класс
ё'ЗIi i,
= 

о !; i9Ф\- iёчч- ,,

,-'qrz\..
ъ"*-?х '

|"ý,'уaL ,Го:<

w;3;;,
2леm u сmарurе oB:uЛHe-Becett'tlit), 

2пm)

t % at}'с €,"+\-

Iе=эЕ
/a-5Ti3

ý,}]
,r, l

l00 овоu4u KoHcepBupounn"Y
порl.quя"цu (оzурцьt)

Калорийность-l l, Белки-l, Углеводы_2,
ВитаминС-З, Магний_l4

Калорийность-З l2. Белки-I 7, Жиры-I 8,

]глеводы-20, 
ВитаминС- l 3, Магний-49

Калорийность-94, Белки-3. Жиры-3, Углеводы-l4,Витаминд- l 9, ВитаминС- l, Магний-22
Ка:rорийносr.ь-70, Белки-3, Углеводы- l 3,Магний-l9
Калорийность-7 l. Белки-2, Углеводьь l 5,Магний-4

220

200

40

30

Pazy uз лlпruцы

Какао с молокOJи

Хлеб рсrcаной
хlеб пluеIlltчllьlli

l}ыхо,,t (r.)

'li ]"", 
(ккал), бей;GБйБ;;lБ

в rl.1,aлt и н ы (,rl г),,rr и кроэлепlс нты (,rt гj

l00 Сutаm uз кваLuеной KallyЖ,, 
"яблокамu 'Jv"ЭvЭ' 

};.ЖНъ1lll,,:.Jt,#fiIi}
2 50/1 0 БОРuЦ С КаПУСmОй u КаРmОфеJlQ|| 

калорпйнLэсть-I 
I l, Белки-2, жиры-7.со слrеmаной Углеводы-l], ВитаминС-l0, Магниii-27

tз() Тефmелч uз lовяdurtы в
КалорийносJиолочнол, соусе Углеводььl;lЪii];iЁ_],,i"};х:;i,

1 8 0 fuIa КаР О Н Н Ь. е u з d eJl uя о m в арные $ff.ij"iii]h,J.H._T, 7, жиры- l,200 КО"ЦПОm uЗ Я2ОD Заj|ороJtсенных 
fr}:,:,;};;-44, 

углеводы_ll, виталrинс_I7,
40 Хлеб рсrcаной КалtlрлrЙrrос,t-ь-7.. Бе.rtкtt-З, Углеводы-iз
lll |/_ _ Магний-l9

У Хryеб пLuенuчн;,Iй Ка.rtорийносlъ-94, Бе:lки-3, И.ltеволы-20,
tуtагнии-б

l 91-0I

Заведующаg

столовой Инженер- / Хмиуллина с,птехнолог х
/,I

утвЕl4iддю,
Дпр/кtцЬр |U],4@y

C,lrrl,rlo.,Б

й



,-ъ:

о:fu(so5
аёtо б|
\2's.
0l'ot

Бу mе р броdы с по вudлом3qqцдqд

230 Каша ''rЩ,ружба''

кофейньtй напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пtленччньtй

200

40

40

2леm ч сmарше овзРuМНе-ВеСеННuЙ), 
1-пн)

КалQриЙность-134, Белки-2, Жирьь4,
Утлеводьь2З, ВитаминА-20, Магний-4
Кморийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14,Витаминд-l9, ВитаминС-I, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-3Q МагниЙ-4

]fлогиЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал),0"r,"" r+l;;"д. t.lвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3
Угrt

,..i""""i#' 
n, В ИТа МИнА-84, В итами нс-з,

обеd

100 Икра кабочковая
(пр ом ьttuл е нно zo пр очзво dс mва)

250 Суп карmофельньtй с
м окаронныJйч чзd елuямч

1з0 СDрuкаdелькч uз zовяduны,
пlуulенные в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

Компоm чз смесч сухофруюпов
хлеб пшенччньlй

Хлеб ржоной

200

30

30

Калорийность-1 19, Белкr
ВитаминС-7, Магний-15, 

Жиры-9, Углеводы-8,

Кморийнос:ъ-111, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-234, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-1 7

Калорийносгь- 2I2, Белм-4,Жиры-6,
Утлеводьь34, ВитаминА-3l, Магний-22
КалориЙность-В4, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
КалориЙность-7l, Белки-2, Углеводы-1 5,Магний-4

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- l0,
Магний_ I а

ffi
ýdfi,ъ}Ч

191-01

3отева Т.С. ИНЖеНер- ,/ Халпуллнна с.пI'еХНОЛОГ .?</_/ |е--ъ

09.02.2026 (С.школа 5-17 клосс



утвЕр.
д

10.02.2026 (С.школо 5-11 K,,tacc

100 Коmлеmьl '' Школъные ''

200

1В0 Каtuа ?речневая россьmчаmоя
Чай с сохаром
хлеб пIценччный
Хлеб рнсOной

40

30

2леm ч сmорше ов:uМНе-ВеСеННuй), 
1впl)

Завпlрак

КалориЙность-210, Белки_15, Жиры- 11,Утлеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-21

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, Витаминд-29, Магний-106
КмориЙность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙносгь-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14

Магний-151

100 СаЛаm uЗ кващеной Kaffibl с калорийность_9ЛУКом виr,аминс_18,,1.il;]; Жиры-6, углеводы_в,

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu

220 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Калорийность-1 08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Бе лки-22,Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, Витаминд-З
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6
КалориЙность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-_19

200

40

40

Чай каркаdе
хлеб пIценччный

Хлеб ржоной

191-01

Заведуюцая

столовой

стоимостi



1].02.2026 (С.школа 5-I] класс
(з uлt t rc-в есе tt tt u tt), I c1l)

l00 OBrlu4tt консервuроuп,rпУ
о m в ар п l,t е (з al е н ы Й zop о lu е к)

180 Омлеm наmуральньtй

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводьь5,Вlrтаминд- l 8. ВитаминС-2, Магний- I 8

КалориЙность-235, Белки-l б, Жирьь l 7,Уллеволы_4, ВитаминА-3 l З, B"ru""nC- l,Магнил]-22

Калорийность-40, Углеводы- l 0. ВитаминС- I,Магнlrй-5

Ка.лориliность- l б7, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8
Калорийность- 7 l, Белки-2,Углеволы- 

l 5,Магний4

200

40

30

Чай с лu.цоноJи

Печенье

хлеб пшенuчный

наипrеllоваllие блюда

обеt
] 00 Кукуруза оmварная Калорилiность-з33, Белки-9, жлrры-6.

а о ф eJl eJylffi;".;:, 
-1, *" ; :,;."",,,,со сJпеmаной Ви,гаминС-7, Маrний-27,ВитаминА-l0

]00 Коmлеmь. ||Перлrскuе|| 
}JJfiffiъlil;iН.i,,}"},T,,"];i,

l8() КаПУСmа mуLuеная Калорлrliнос,
y,,,,."ouo, 

- t s]Ъ lil;ilTll #,]l"лj 
"u;.-, 

u,200 Сок фрукmовь,tй *1:rЧ;j.,,-]08, Белки-t, углеводы-25,
ВиталrинС-5, Магний- l 030 Хлеб пLuенччньtй Калорийност

з0 хлеб ржаной хr,Н;*.,''7l'Белки'2' 

УглевоДы-l5'

магний_|4'-52, 
Бе-'rки-2, И:lrеволы-l0,

Магний- l 79

l 91-0 l

'^'Жi*Хф"*" Ипжеllер- 
,/ Халнуллнпа с.п,технолог L_ъ-ж,#ru,#l3;}ý



1,I lJЕl,ж,I.^|
::IttllaKtпtlp .V
" ll tt пt а:рч tq

с ] 2лепt tt

I2.02.2026 (С.школсt 5-1I к.цсtс,

(з uм н е-весе н H rl й), 1 ч пх.

сmарLuе ОВЗ
Выхrlt (r.)

l lalt irlclloBa lt ltc б. l ttlll it Эt|. lleн. (KKa;l), белки 19, уццв*ffi
витамиltы (.vг), пlлкr)оэлелlеrtт],r Iilг,|

С'гоипlос-t.ь

питаltия (р.уб

к.цOсс

2() Сыр сьlчу)t{.нlrlй

l1орцuямu

2з0 Kaula пLuенная.ryrолочная
лtсuOкая

200 Какао с JиолокоJи
40 Хлеб пuленuчнIrlй

l s() Ф)11.1lцп161 cBe)lcue

Завmоак

mверdый
Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5, Магниii-l0

Калорнйtlость-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь33, ВитаминА-43, ВитаминС_ l,
Магний-43

Кморийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- l4,ВитаминА-l 9, ВитаминС- l, Магнпй-22

]tlлопийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б

Калорийность-66, Белкн-l, Жирььl, Углеводы- l 5,ВитаминС-l I, Магний- l4

Магний-95

1()0 Салаttl llз свеклI)l Калорлrйность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний- i 9

Калорийность- l 3 7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Маrний-2.1

Калорийность-2 l 8, Белки-l 7, Жиры-8,
Углеводьг 1 9, ВитаминА-4 833, ВитаминС- l 3,Магний-33

Калорийность- l 22, Белки-4,Жиры-7,
Углеводы-l l, ВитаминА-36, Вита,vинС-5,
Магний-З0

Калорийность-б0, Углеволы- | 4, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

обеi

оmварноЙ

250/I 0 
Рассольrtuк ленuнzраdскuй с0
слlепrапой

130 Тефmелч чз печенu с рuсоJи

l80 Пюре карmофеJlьное

2()0 Компоm uз яблок с лu.ионол}l
40 Хлеб пulенuчный
60 Хлеб рlrcаной Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- I ,

Уr:певоаы-20, Магний-28

Магний-l49

l 9l -0l

тлина С.П

Заводующая

столtl вой,W
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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.Йд. Цf,
витамины (мг), микро)лементы (мг)

13.02.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

с 12леm ч сmорLце ОВ3

Завпtрак

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьь10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 1, Магний-27

Кморийность-56, Углеводььld ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

100 Бuttлочкч рыбные
1в0

200

40

з0

Puc ottlBop.нoй

Чой KapKade

хлеб пlценччньtй

Хлеб ржоной

обеd

100 Овоtцч KoHcepтupoloHHbrc
порцчямu (оzурцьt)

250/10 Суп чз овоLцеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

180 NIакароны omlapHble с
овоIцомч

200 Напumок uз lцuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччный

Углеводы-95, ВитаминА-3, Магний-70

КалориЙность-1l, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белм-I7,Жиры- 19,
Углеводьь7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жирьь4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-1 04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

191-01
Магний-l8В

Заведующая

столовой
ИнЖенер- ,/ ХалиуллинаС.п
техllолог ,an,7 l--

iýtащ
iа\;й'

%,
iOФ" Д;

#р



эtl. цсlr. (ккал), бслки (г), у.,r.uодiiGГ
виr,алt и ны (м г), микроэлепlенты (пtг)

стоимtlсть
и,гания (руб

утвЕнкдд
д

I ]б,02.202б (C,tuKotta 5-tl Nlacc

15 Буmерброr)ьt с tlов.tОлOхl

230 Кашсt ''fруэtсба,,

Ко фе й н blli lt ъltu lrlo к с лл ол о коlи
Прянuкч

Хлеб пLuенччньлй

200

40

4()

ýý
9^

(з u.uн е-весе нн uй), 2 п н)
ю с 12леm u сmарше ОВЗ

ЗчвпtDсtк

Калорийность- l 34, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, Витаминд-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углеволы- l 4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС-l, Магний-l 3
Калорийность- 146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь30, Магний_4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б

Илеводы-l l9, Витаминд-84, ВитапlинС-J.
Магнлrй-62

обеt

t00 Икра кабачКовая 
калорийность-l19, Белки-2, жиры-9, углеводы_8,(ПР ОМ Ьlu,lЛенноZо про ш воd с m ва) ВитаминС-7, магниl,i- l 5

250 СУП КаРmОфШЬНЬlЙ С каrlорийнос,t.ь_llI, Беllки_з, жиры-з,макаронныIиu u7dелuяJпu Углеводы-l9, ВитаминС-8, Mu.n"и-jq

t0() Фрuкаdелькu аз zовяluнIrt
паровьIе

Касuа zp еч н ев ая рас с ыпч апх ая
Cot; фр_1:lilltOвьlli

Хлеб рнсаной
хлеб пLuенuчньlй

180

2()()

30

40

Кzrлорийность- l 97, Белки-l4, Жирььl3,
Углеводьъ7, Магний_ l 7

Калорийtlость-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l 2, Витаминд-29, Магний- l 0б
Калорийность- l 08. Белки- l, Углеводьь25.
ВитаминС-5, Магний-l0
Калори йность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний- l4
Калорийtlость-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

@щъ

W

Магний_ I 92

Магний-254
1 91-0 l

Хаlиуllлиuа С.П.
Заведующа1

сюловой



f,lZrСК.СГ9'iпоЪ."^

;-:,-ffф;ffi

а{ч Ё\ zs:ý

ti;ф.,' --'':-fr

эll. lieн. (ккал), белки (г), у,rБЙГ(.),
BlITaпt и lt ы (пl г). пl ll Kptlr.,lcrrclrTы ( rl г)

17.02.202б (С.акола 5-11 класс
(зим н е-в есеп н пt7), 2 Bl),ю с 12лет и cTaplцe ОВЗ

Калорийность-40, Углеводььl 0, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б
Калорийность-52. Белки-2, Углеводы- l 0,
МагнrIij_ l4

Углеводы-84, ВитаминА-4 l, ВитаминС-3,
Магний-55

gбэд

I00 Салат ИЗ соJrеНъIХ оГУрЦоВ с калорийность-60,жиры-6,углеволы-l,
ЛУКОМ ВитамlrltС_l, Магrrий_2 =

250/10 
llflt IB сВежей КаrrусТЫ с калорилittость-99.Белки_2,жиры-7,углеводы_8,
КаРТОфеJIеМ Со сметаной Витаминс-l8, магний-2з :

Магний-39
200КомпотИЗcMecИcJ/XoфpуI{ToBff;Tii';*"84.Бeлки.l,Углeвoдьl.20'

Iглеводы-l 70, ВитамиrlА-l 27, ВитаплиrrС-23, I9I-01

3автоак
l 00 Тефтели IIз говядIrны (паровые)ý:;JJ#:НЪ;l]Нц 

;1#jyT;
l 80 Ма кар о Htt ы е издел ия отв ар нъIе ý."*::X";].1l: -о.1]:,:], 

i,;;,,;,
Углевольь35, ВитаминА-4l, Магний-l l200 Чай с JIимоном

40 Хлеб пшенлtчнъIй
30 Хltеб pltraHoй

MaгHиl'i- I56

отева ТС. Инженер- / Халиуллина С.Птехнолог_Z2-

щryименование 
блюда

Заведующая
столовой



утвЕрждлю fl*y!',7п,,л-,,.-л- l, л л,.*i,ъ| ,''1 " - -'-/t

72леm ч

1В,02,2026 (С,tлкола 5-11 класt
(эuмне-весеннuй), 2ср.

сmор.uе ОВЗ
Выход (г)

юданаименование бл, эн. цен. (ккал), белки 1ЦlББоды 1.1,витамины (мг), микr.)оэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

класс

3авmоак
40 ЯЙца вореные

2з0 Каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес'' жudкая

Ка;rорийносr.ь-6З, Бе.rrки-5, Жиры-5, Маl.ний-5

Калорийность- 232, Бел м-7, Жиры -9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийнось-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

200 ЧаЙ каркаdе
Печенье

хлеб пutенччный

Магний-75

обеd
100 Кукуруза оmворная Калорийность-З3З, Белки-9, Жирьь6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магнuй-27

Кморийносгь-l1З, Бмки-15, )lfuры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийность- 722, Белкч-4, Жирьt-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

КмориЙность-7В, Белки-1, УглеводььlВ,
ВитаминС-80, Магний-З

|_алоRиЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

250/ l0 РqссольнLlк ленI!нzроdскuй со
смеmоной

100 LЦнuцель рьIбный
ноIl1урольный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнuко
З0 Хлеб ржаноЙ
30 Хлеб п.ценччный

Магний-777
Итого за де

Углеводы-2З5, ВитаминА-l0В, ВитаминС_98,
Магний-252

191-01

Заведующая

столовой Инженер-
тех нолог



утвЕр.

19.02.2026 (С.школа 5-77 юqосс
.В. Эriх,

r.i&a-\
t<ё- 2

iýE бь9оz,еа
Гъ &&,

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."од-ll
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(зuмне-вес еннuй), 2чm)
12леm ч сmорше ОВЗ

3авmрак
1В0 3апеканка чз mворо?а
40 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшенччный
120 Фрукпtьt свеuсuе

КалориЙносгь-5 10, Белки-29, Жиры-ЗО,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-131, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний-14

Калорийносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Бе лкп-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний- 11

обеd
100 СаЛаm uЗ Свеклы оmварной ý;:#ffi;r.l#ки-2, 

жиры-6, углеводы-8,

2 50 су п кар mо ф ельнь й с бо б оsьlл4 и };..J#:."1ТЪiil;iЁi j#,xx';.i;

100 Коmлеmы '' Школьньlе''

1В0 Копусmа mушеноя

200 Коrппоm чз апельсuнов с
яблокаtлч

40 Хлеб п.ценччный
40 Хлеб рэканоЙ

КалориЙносгь-2 10, Белки-15, Жиры- l 1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
КмориЙность-130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-Зl, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-l, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Магний-140

191-01
Магний-219

Заведуюцая

столовой
Инженер- / Халиуллина с.п.n*"o*'-L 

-ffi



утвЕржд.
,l lllK0.|ltl

оY.

)<
=>

20,02.202б (С.u,lкола 5-1I класс
(з uм не-в есе н н uй), 2 п m)

t0() Овоu4u консервuрованньIе
Il 0 р ц u я-лl lt ( ozyp ц lrt)

220 Pctzy uз ltltluцьl

Какао с IиолокоIп

Хryеб рilсанOй
хлеб пtаенччньtй

2()0

40

30

ýз/i
=ol=?"'*[-"
,9.Y;.\
Ъппо.9,

Й=/"ý
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
Bllтalltltl|ы (пlг), лtиlсроэлспtсllты (пrг)

стоllлlость

итаllия (руб

с l2леlп ч сll1арше ОВЗ

зчвtttllчк

Калорийность- l l, Белки-l, Углеводы-2,
Ви,t,аминС-3, Магнилj- l4

Калорийность-3 l 2, Белки-l 7, Жиры- l 8,
Углеводы-20, ВитаминС-l3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l4,
ВитаминА-l 9, ВитаминС-l, Магний-22
Каltорийность-70, Беlrки-3, Уlllеволы- l 3,
Магний- l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

Иr'Ого за Зав,l-ракКа.tIорийtrость-SSZ, Ь"**Й, Жчр"-z r,

обеd

100 Салаm uз квалuеной капусmьa с
,lблоксtиu

Углеводы-64, ВитаминА-l9, ВитаминС-l7,
Магний-l08

Калорийность-l l7, Белки-l, Жирььl 0,
Углеводы-5, ВитаминС-| 5, Магний- t 2

I3()

2 5 0/ I 0 
Б ор uц с капусmо Й u кар mо ф еЛшl калориiлность- I I l, Белкlл_2, жиры-7,

с0 c.|tetrtaryOli

Тесllmелu Llз zorяOllltbl в
Jиолочно"u соусе

l80 MaKapoHшbte чзdелuя олпварньlе
200 Компоm uз яzOО зOлrориtсенньlх
40 Хлеб рilсаной
40 Хлеб пIценuчный

Углеводы- I l, ВитаминС-l 0, Магний-27

Калорийность-237, Белки-l4, Жиры-l 5,
Углеводы- l l, ВитаминС-l, Магний-2 l

Ka:topllliHoc,l.b- I 74, Бе;i ки-7, Жиры- l,
Углеводы-35, Магний- l 0
Калорийность-44, Углеводы- l i, ВитаминС- l 7,
Магний_6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3,
Магний-l9
Кморийносr.ь-94, Белки-З, У.;lевольь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорнйность-847, Белкu-Зб, Ц,'rры-ý
Углеводы- l 06, ВитаминС-43, Магний-l 0 l

Итого зд децбКа:rорийность-l ЦtlЗ, B"""*SO, ltСпБ-5+, l9I -0lУглеводы- l 70, ВитамиrrА- l 9, ВитаминС-60,
Магний-209

,/
i:I"Tfi Z-- Хшиуллинас,п



lв€_ъt1

к*йк
wу:

-\t
(зuмне-весеннuй), 7пн

,,/

с 72леm ч
$-l

сmорше Овз
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.rеuодu, 1Ц

витамнны (пtг), микроrлементы (iuг)
Стоимость

питания (руб

24,02.2026 (Сlлкол0 5-/i кJIOсс

Зоыпрок
45 Буmерброdы с повudлом

2з0 КаLuq '' rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с молоком
Прянuкu

хлеб п.ценччный

40

40

Кморийность-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, ЖирььВ,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-l, Магний- 1 З
Калорийttость-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводы-1 19, ВитаминА-В4, ВитаминС-3,
Магrrий-62

обеd

100 Икра КобачКовая 
калорийность-1]9, Белки-2, жиры-9, углевсlды-в,(ПРОМЬtШЛеНноzо прочзвоасmва) Витаминс-7, магний-15

250 СУП КаРmОфеЛЬНЫЙ С 
калорийность-111, Белки-з, жиры-з,

MaKOPOHHЫLIИU UЗаелuямч УГЛеводы-19, Витаминс-8, магний_24

1з0 ФРuКаdеЛЬКu ИЗ zОВЯduНЬl, 
калорийность-2з4, БеrIки-14, жиры-15,

mУШеННЫе В СОусе Углеводы-10, Магний-l7

1В0 Puc прuпулценный 
}#.Т#Нъi',:;:Нi-l#J:";,1;,

200 КОМПОm uЗ сIflесч сухофрукmов [T:l;1il*"B4, 
Белки-1, углеводы-20,

З0 ХЛеб ПШенччный 
il};1;;".,"-71,,Белки-2,углеводы_15,

30 Хлеб ржаной Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Углеводьь1 16, ВитаминА-З1, ВитаминС- 15,
Магний-110

ы#уýd;;;!;"ё

191-01
Магний-172

т.с. ./
"X:::'fu хмиуллинас,п,



2л. о)

эт <,ё

]-.Е>ч
lýq;ff
я ! ъiý
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25.02,202б (C,tuKotta 5-Ц ruIacc
(з utпне-весе н н u й), 1 ср)

l00

l80

Калорий1.1ость-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА- l 8, ВитаминС-2, Магний- l 8

Калорийность-235, Белки- l 6, Жиры_ l 7,
Углеводы-4, ВитаминА-3 l 3, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС- l,
Магний_5

Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьгl 5,
Магний-4

200

40

30

с ] 2леtll Lt clllapLиe ОВЗ

Зпв ttt Dttt;

о пlв ар н bl е (зеrl е н ы й zop о сuе к)

Омлепl наmуральнь.й

чай с лuмоном

Печенье

Хлеб пLuенuчнь.й

i"ф\.,w
allпlcll oBatlltc б"лlода эIl. цсlI. (ккал), бслкп (г), уг,псводы (г),

витапrrtны (мг), пtлкроэлементы (пrг)
CTortлt<lcTb

итания (руб

О во tцtl ко н сер в uро ван н ые

l()0 Кукуруза опlварная

Углеводы-64, ВитаминА-33 l, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62. Магний-б4

обе)

250/l0 
БОРuЦ С КаПУСmОй u КаРmОфеJlеМ 

KttllopttiiHtrc,.b-92. Бе.,lки_2,жиры_6. уl..;lевtljlы_7,
со с,меmаной BlITaltllHC-7, Магниli-27, ВитамиrrА-l0

l00 КОmлепоьl ||Пер"uскuе||

l80 Капусmа mушеная

Сок фрукплO(Jl,lli

хцеб пLuенuчный

Хлеб рuсаной

200

3()

30

Калорийность-l7l, Белки-l4, Жиры-8,
Углеводы- 1 0, ВитаминС- l, Магний- l 9
Калорийность- l 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-l5, Витаминд-3 l, ВитаминС_26,
Магний4l
Калорийность-l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводььl 5,
Магний4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl0,
Магний-l4

@%

%,

Углеводьгl44, Витаминд-4l, ВитаминС-39,

Магний-236

'""Н:#; Йу"
-----т

ИНЖеНер- ,/ Халиул.лина с.птехнологr4-

кая t,llеl)пяя l|l Kl.|la



26.02.2026 (С.школq 5-11 класс

20 Сыр сьщужньtй mверdьй
порцuямч

2з0 Кашо плценноя Iчlолочная
жuOкая

200 Кокао с молокоIи
40 Хлеб пtленччный
150 (DpyKmbl свежuе

Калорийность-69, Белки-S, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность_66, Белки-1, Жиры- 1, Углеводы- 1 5,
ВитаминС- 1 1, Магний_.l 4

т
i

к NIet
so
2=
оё
r*!
0,*о

tr /лý

*l,
,9\i
3tъ\

эн. цен. (ккал),0"лк,п 1гllЙБiдffi
витапtltны (мг), ;rtикроэлементы (пIг)

с 72леm ч сmорше ОВ3

Магний-95

обеd
100 Салаttt чз ,свеклы оmворной

Тефплелч uз печенu с рuсоrи

Пюре карmофельное

2 50/ 1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиеmаной

Компоm чз яблок с лuIионо]п
хлеб п.ценччный
Хлеб ржоной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-2 18, Белки-1 7, Жиры-В,
Углеводы- 1 9, ВитаминА-4 8ЗЗ, ВитаминС-13,
Магний-3З
Калорийность- l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

]tалопи 
йносгь-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,

Магний-6

]tlлопийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

130

180

200

40

60 Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

Магний-149

Магний-244
191-01

"тн;}та



27.02.2026 (С.школа 5-I I к.цасс
(з u"u не-весе н н u й), l пm)

to с l 2лепl lt cllltlpLue ОВЗ

Калорийность-l l 3, Белки-l4, Жиры-2,
Углеводы_ l 0, Магний-23
Калорlrйность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь4 l, Магний_27

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний_6
Калори йность-52, Бс.гlки-2, Углсводы- l 0,
Магниt:i- l4

Выхо;1 (г) Н l lt,,tt ell tlBittt lte б.,t ttl/la эtt. цеll. (ккал), бе.пки (г), углеволы (г),
l]lI,гaNllt ll ы (lt г), пl tt кроэлепIен.l.ы (пt г)

Стоимость
и-l,анtlя (рчб

l()() Бчпlоrtt<tt рлrlбlIьlе
Рuс cllttBttpltoLi

Чай KapKade

хлеб пutенuчньlй

Хлеб р)rcанOй

l80

200

40

3()

обеt

t00 OBou4tt консервuрованные
порцuямu (оzурцьl)

250/10 Суп uз овоu4ей со сJиеmаной

I00 Кнелu uз пmuць. с рuсом

Углеволы-95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-l l, Белки- l, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводы-9.
ВитаминС-9. Магний-23 :
Калорийность-267, Белки- l 7, Жиры- l 9,
Углеводьг7, ВитаминД-84, ВитаминС_l, =Магний-22

t80 МаКаРОНЬa Оmварньaе с Калорийность-l87,Белки-6,жиры_4,

ofuOu4aJylu J;:"",",;_"i', 
ВитамиllА-30, Витаlлtиllс-4, =

200 Нопumок uз lаuповнuка ýНlllъ:;;:,7;*}] ',Углеволы-23, =
60 Хлеб рэrcаной КаЛорийность-l04, Белки_4, Жиры_l,

Углеводы-20, Магний-28 =
а0 Хлеб пшенuчньaй КалоРllЙность-94, Белки_3, Углеводьь20, 

=

Углеводы-l l2, Витаминд-l l4. ВитаминС_87,

19I -0lУглеводы-l l7, ВитаминА-l l 7, ВитаминС-87,
Магннй- l 88

'^'::ЖЦfu,*^"
--7-

Инженер- ,/ Х.алиуллхнаС,П
ТеХНОЛОГ ---fu-$р-- |ёz
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