
l'I'RIlНк!]дIо

04.02.2026 (С.u.tкола 5-1l к.цасс
(з uм не-весенн u й), 2 ср)

с 12лепt u ctllclpLue

завпtllак
40 Яйцu Bapeщble

2з0 Каша uз xJloпbeB овсянлraх

"Геркулес|| сtсudкая
200 Чай KapKade
40 Печенье
40 Хлеб пuленччньlй

эн. llell. (ккал), белки (г), углеволы (г),
ви-rам ин ы (rr r,), пl икроэлепtенты (пl г)

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность_2З2, Белки-':., Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-5б, Углеводьь l 4, ВитаминА-3

Калорийность-l б7, Белки-3, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8
Калорlлйвость-94, БелклI-3, Углеводьг20,
Магний-6

1 25-03

I0() Кукурузц 0lllBupHarl

Углеволы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магrrий-75

Кморийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-l 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводььl 6, ВитамиlrС-8, Магний-27

Калорийность-l l 3, Белки-l 5, Жирььl,
Углеводы-l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- |22, Белки4, Жиры_7,
Углеводы-ll, ВитаминА-36, ВитаминС-5, =Магний-30
Калорийllость-78, Белки- l, Углеводьь l 8,
ВитаминС-80, Магний-3 :
Калорийность-52, Белки-2, Углеволы- l0,

обеt)

2 50/I 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
с"uепlаной

100 Шнuцель рь.бный
НаmУРаЛЬН.,.Й

l8() Пюllе кuрlllофельное

200 Напumок uз uluповrruка
3() Хлеб рilсаной

,^,":|:ж4Й/у""""

Магний- l4

Магний- l 77

Итого зfl деньКалорийносrь-l 5D{ 53, Жиры-39,
Углеводы-235, Витаминд- l 0Е, ВитаминС-98,
Магнпй-252

Инженер-
технолог

Хшlиулrtина С,П

%#
докчлаiц7gg

!upeKпttl1l t\IAOY



k.'\v)"Ьъ""'аЧ. 
',Ч

\Lлчz й \|I
Аел'о, ?J \9..-

к#;ffi
эн. цен. (ккал), Оелки 1ЦlББод",61,
вптамины (мг), микроэлементы (мг)

04.0Z,20Zб (Сlлкола 5-11 класс
(зuмне - вес еннuй), 2 ср)енюсl2леmчсmор.uе

Завпtоак
40 ЯЙца вореные

2з0
кqща чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' Jtсudкая
Чай каркоdе
Печенье

хлеб пшенччный

Каrlорийность-6З, Беrrки-5, Жиры-5, Магний-5

Кморийносгь- 2З2, Белки-7,Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Калорийносгь-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

40

125-03
Магний-75

обеd

250/1 0 
РассольнItк ленltнzраdскuй со
смеmоной

100 Шнчцель рыбньй

1В0 Пюре карmофельное

100 Кукуруза оmварноя Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

КалориЙность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийносгь-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 11, ВитаминА-З6, ВrтгаминС-5,
Малний-30

Кморийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200

30

з0

НОIПУРОЛЬНЫЙ

напumок чз lцuповнuко
Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

125-0з

л

а.1\ <*,W
Магний-252

Заведующая

столовой
Инл<енер- ,/ Халпуллпна с,п,технолоrJV/

Стоимость



l

L".еi.сisч",.

wil
Наtrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,еrЪдоЦý

витамины (мг), микроэлементы (мг)

утвЕ
!ttpeKпtop

05.02.2026 (С.школа 5-77 класс
(зчм не - весе ннuй), 2чm),нюсl2леmчсmqрше

Завпlрак

1В0 3апеконк0 чз mлopoza
40 Молоко с?уIценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пluенuчный
120 CDpyKпtbt c*eJtcue

КмориЙносгь-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводьь29, ВитаминС-1, Магний-46
Кморийность-13l, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьь22, Магний_14

Калорийносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность_53, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний-11

125-03

100 Салаm чз
обеd

свеклы оmварной Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-2 10, Белки-15, Жирьг 1 1,
Углеводы- l3, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки-l, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

2 5 0 су п карmо ф ельнь tй с боб осьrлл u }ij."jfri"1]Ъiil;liЁi,Н##;
100 Коmлеmы '' Школьные''

1В0 Копусmа mушеная

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб рэrcаноЙ

Итого за Оfigд
Углеводы-106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

125-03

Магний-219

Заведующая

столовой
ИНЖеНеР- 7 Халиуллинас_ПтехнолоГJZ--r.ýý

s-ý/ц Ф,ol* *lо.\W



{'и)!:t_,fu{i
06.02.2026 (С. школа 5-I I

(зuлurc-весенttttй),
к-пасс

2ппt)eшlo с l2леm u сmарulе
I]r,lхо,ц (г) наипrеtlоваtlие блlода эlr. цеll. (KKa.lI), йЙ?ЛlЙйдП'

ви,гаttl и ны (мг), пtикроэ.пелIенты (пlг)
Сru"r,йiГ

ппr,анлtя (руб)

l0() Овоu4u консервuро*"пУ
ll ()р l| ltrt Jlt tt (ozyp ц ы)

220 Pazy ..з лхmuцl)t

200

40

30

Какао с "uолок()м
Хлеб рнсаной
хцеб пluенuчньtй

Калорийность-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВиталлинС-3, Магний- l 4

Калорийность-3 l2, Белки-t 7, Жиры-l 8,
Утлеводы-20, ВитаминС- l 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы_ l 4,Витаминд-l 9, ВитаминС-l, Магний-22
Ка:tорийносль-70, Белки-3, Углеводы-l 3,Магний-l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы_ I 5,
Магrrий_4

l 2 5-()з

обеt

I00 Салаm uз кваLuеной капуЙ, ,

2 5 0п 0 Б ОР uЦ С КаПУСmО й u КаР mО ф ellЫ| калорийность_ l l l, Белкtл-2, жиры-7.со сJпеmаной Углеводы-l l, Вl-tтаминС-lO, Магниli-27

Iз0 Тефmапu uз zовяОllны в
Калорийность-237, Бслки-l4, Жиры-l5,Jиолочно-u соусе Углеводы-ll, ВитаплинС-l, Магний_2l

I 8 0 fuI а КаР О Н Н l,. е u з d eJl uя о m в арн ше }ff.ijffi ;h,J,fi.;y 
7, жлIры_ l,

200 КО"ЦПОm u3 ЯZОd lалlор()ilсенных 
ý}",,r,,?.;;;, 

44, углеводы_I i, витаrrrинс_l 7,

4() ХЛеб Рuсаной 
ýT""Hi;.., 

70, Белки-з, углеводы-lз

1() Хцеб пLuенuчны17 Ка_uорий Hoc.l.b-94, Беlrки-3. У:llеволы-20,
Магнlrй_6

l 25-03

ffi Заведующзя

столовой
ioTeBa ТС.

Халиуллина С.П
Инженер-

технолог_fu



УТВЕРЖДЛЮ

?",

07.02.2026 (С.школа 5-17 класс
(зuм н е - вес е ннuй), 2 сб)с 12леm ч сmарlце

Зовпlоок
100

1в0

200

40

30

КОmЛепlьt " П eptпCKlte''

Рuс с ово.цоIич

Чай с лuмоноIп

хлеб пщенччньtй
Хлеб рэrcаной

КалориЙность_ 
1 71, Белки-14, Жиры-8,

Углеводы-10, ВитаминС-l, Магний-19
КалориЙность-2 14, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-З8, ВитаминС-2, Магний-З5
Калорийносгь-40, Углеводы-l0, ВитаминС- l,Магний-5

]tlлопlйность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl0,
Магний-14

эн. цен. (ккал), б.rr.rп 1flу.л-ББ!ii@
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

100

250

220

200

О во ulu ко нс е р вuр о вонныУ
оmварньrc (зеленьtй zopotueK) fi;:illН;lýi;i,ilЪ];fllХ'4,_УГЛеВОды-5,

Суп-пюре uЗ раЗНых овоlцей Калорийность-92, Бслки-з, жиры-5, углсводы-9,
Витаминд-27, ВитаминС-6, Магний-28ЖОРКОе ПО-аомашнему КалориЙность-з79, Белки-26, жlлры_2з,

i-"#""НT;H;H;..IL.
Хлеб пшенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Хлеб рэrcаной fllffi-:".,"-70, Белки-з, углеводы-lз,

40

40

Магний-19

125-03re
€х^w
кЬй

Заведуюцая

сюловой

Магний-210

отева Т.С.

Наипrенованrrе блlола
Стоиtuосr.r,

]iiЁlf,./"o,,-roo



УТВЕРЖДЛЮ

09.02.2026 (С.школо 5-71 класс
(зuмне - вес е ннuй), 7 п н)нюс72леmчсmарше

завtttоак45 Бупrcрброdы с повudлоtи

2З0 Каша '',Щ,ружба''

Кофейньtй нqпumок с lиолоком
Прянuкч

хлеб пlаенччньtй

200

40

40

КалориЙносгь_lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность- 146, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-З0, Магний-4

]fлорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), б.;"" (.ЙБ;Й;G'
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Икра кобочковая
обеd

(прoMbtt uл енноzo прочзвоdс mва)
Суп карmофельньtй с
макороннымч чзdелuямu

1з0 Фрuкаdелъкu uз zовяаuны,
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпущенныЙ

Компоm чз смесч сухофрукIпов

Итого за 3автракКал"р@
Углеводы-119, ВитаминА-84, U""."*Ё-З,
Магний-62

125-0з

1,00

250

хлеб пlценuчный

Хлеб ржаной

Калорийность_1 1 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьг19, ВитаминС-В, Маrний-24

Калорийность- 2З4, Бе лки- 14,Жирьг1 5,
Углеводы-1 0, М агний- 17

Калорийность- 212, Бе лки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, ВитаминА-З 1, Маiний-22
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность- 7 7, Белкп-2, Углеводьг 15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

200

30

30

125-0з
Магний-110

"

W
Магний-L72

Зотева Т.С. Инженер- / Халиуллина с.п.технолог ,л
,ZV



10.02.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1 вm)с 72леtп u сmарuле

Заыпрак

100 Копшеmы '' Школьные ''

Каша ?речневоя рассьmчQmоя
Чqй с coxapolи
хлеб пtаенччньtй

Хлеб ржаной

1в0

200

40

30

КалориЙность-21Ц Белки-t5, Жирьь11,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-2l
Кморийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

]{.алориЙность-94, 
Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

эн. цен, (ккал), О"л*п 1ýfrБодыJý
витамины (мr), микроэлементы (мг)

Итого ru'
Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- 1,
Магний-151

125-0з

100
Салаm
луком

обе0
uз кваШеноЙ капусmЫ С Калорийность-94, Белкrъ2, Жирьь6, Углеводы-В,

ВитаминС-18, Магний- 1 4

220

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмч

Плов чз оmварной пmuцы
Чай каркаdе
хлеб п.uенччный
Хлеб рэrcаной

Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводььi5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Белки-22,Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводььl4, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

КалориЙность-7О, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

200

40

40

-ffi
%#

125-0з

Магний-255

Инженер- / Халиуллина с.л
ТеХНОЛОr 

-u/z-

Стоимость

,"жi::;1ЙУ''



11.02.2026 (С.u.tкола 5-]I класс
(з u.м пе-весе п н u й), l ср)

с 12леm ч сmарLuе

I00 овrltцlt консервuроuо"пУ
оmварнt tе (зellеньlй zopоtuек)

I80 Омлеm наmур(ulьньtй

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-l 8, ВитаминС-2, Магний-l8

Калорийность-235, Белки-l 6, Жиры-I 7,
Углеволы-4, ВитаминА-3 l 3, ВитаминС_l,
Магннй-22
Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС- l,
Магний-5

Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8

]<1логийность-7 
l, Белки-2, Углевольь l 5,

Магний-4

200

40

30

Чай с лu.цоноJ|l

Печенье

хлеб пLuенuчный

э|l. llclI. (ккал), белЙfr]-"frrl;
виl,апr lt ll ы (м г), ll tr крtlэле,rrеtlТ.1,1 (lI г)

l 25-03
Магний-5 7

обеd
100 КУКУРУЗа Оmварная Калорилiность-ззз, Белки_9, жлrры_6,

Углсводы-62, Магний-64

250/]0 
Бор'ц с Капусmой u карmофеЛ**-"r"'*"остl|z,Белки-2,жиры-6,углеводы_7,
со сrиеmаной Ви,гаминС-7, Магниr:i-27, Bll.t.aMtlHA-l0

100 КОmлеmьt ||Перlискuе||

l80 Капусmа mуLuеная

Сок фр.у,кlttOвI)tL'I

Хлеб пLuепLlчньlй

Хпеб рuсаной

Калорийность-l 7l, Белки-l4, Жиры-8,
Углеводы- l 0, ВитаминС-|, Магний- I 9
Калорийность- 

I 30, Белки-4, Жирьь6,
Упlеволы- l 5, ВитаминА-3 l, ВиrаминС-2б,
Магний41
Калорийность-l08, Белки-l, Углеводьь25,
ВитаrrлинС-5, Магний- l 0
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний4
Калорийнос t.b-52, Белки-2, У..lrеволы-1 0,
Магний- l4

200

3()

30

l 2 5-03
Магний-l79

Заведуlощая

столовой

Магний-236

ева ТС
Халиуллиtrа С,П

W-, ф

Стоllпlость l



!'l l]l:l';л'.t_1 к)
. I t t 

1 
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1 
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5-1l клос,
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\ ]2.02.2026 (С.школа
l (зu"uне-весен

ю с l2леm u сmарulе,;!;:,":{н;lяу^ý- 
Мry

l}ыхо;д (I,)
ч{Ё;#йФ=-

наltпlенtlвание блкrла эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.Бuлrl[
витамиltЫ (rtг), пIикроl"lеrlеltты (лlг)

стоипltlсть
питаIIия (руб

0сс

зцвttttlсtк

2() Сыр сьIчуJltньtй mверdый
llорцuя.цu

2з0 Каluа пLuенная "иолочнаrl
)ttuOкая

200 Какао с,uOлокоJи
40 Хлеб пLuенuчньlй
l50 Фрукmьl свезt{:uе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5, Магний-l0

Калорийltость-230, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы_33, ВrtтаминА-43, ВитаминС- l,
Магний-43

Кморийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводы- I 4,
ВитаминА-l9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- l, Жиры- l, Углеводы- l 5,
ВитаминС- l l, Магний- l 4

И,t,оlrl за
] 25-03

Магний-95

] ()0 Салаm uз
обеd

свекль. оmварной

2 5 0/] 0 
Рассол ь t tLl к леlt ll tI zpadcKu li со
c.|t ettl0l l0 rI

I30 Тефmелu чз печенч с рuсом

180 Пюре litlpllloфejlbltлe

200 Компоm uз яблок с лaJJионоJп
40 Хлеб пuленччнлr.й

б0 Хлеб рэrcаной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калорийность- l 3 7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-l6, ВитамлtнС-8, Магний-27

Калорийность-2 l 8, Белки- l 7, Жиры_8,
Углеводы-l9, ВитаминА-4 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-33

Калорийность- l 22, Белки4,Жиры-7,
Углеводы- l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-60, Углеводьь l 4, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-l 04, Белки_4, Жирьь l ,
Углеводы-20, Магний-28

Иr tlI,o за
l25-()3

Магнrrй- l49

Магний_244

Заведующая

столовой
Инженер-r/ Халиуллина с.п.техно*-



у,|-вЕрждлю А

13.02,2026 (Сlлкола 5-11 клосс
(зчм не - вес е ннuй), 1 ппl)

100 Бuttlo.tKu рыбньtе
Puc оtttварной

Чай коркоdе

хлеб пtuенuчный

Хлеб ржаной

1в0

200

40

30

ь.ъY i\5,
fл *_\, -J,&: ж

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамлlны (мг), микроэлементы (мг)

юсl2леmuсmарше

ЗовttlDак

Кморийность-l1З, Бслки-14, Жиры-2,
Углеводы- 10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 l, Магний-27

Калорийность_56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

125-0з
обеd

Углеводьь95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жиры- 19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1,
Магний-22

КалориЙность-187, Белм-6, Жиры-4,
Углеводьь31, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

100 Овоtцu KoHcepтupoloHHbrc
порцuямu (оzурцьl)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuчы с рuсом

1в0 MaKapoHbt оmварные с
ОВОLЦаIчIU

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенччный

Fу
а?( д

@r,**.

Углеводьь112, ВитаминА-1 14, ВитаминС-В7,
Магний-118

ИТого за деньКалор"й"п.rо-Т 42 ц БйiБ1 Хф",_4[
Углеводы-1 l 7, ВитаминА-1 1 7, ВитаминС-87,
Магний-lВ8

ва Т,С.

125-03

ИНЖеНеР- ,/ Халиуллина с.п.
технолог -J/./\

Eu

Стоимость



Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

y,I,BEP.
ffiш*"&ч
!* ",*i1;,*-,;;??;з
\o'l,j л(, j. 1:_\,?л,?л.

ю
до

,oTv

ijэз 14.02.2026 (С.tuкола 5-77 KLlacc,оОоп!ьY ''J

@,ffi
(зчм не - весе нн uй), 7 сб)

100 Бumочкu uз пmuцьl
прчпуlценные

1В0 Pazy чз овоulей

200 ЧаЙ с лшJчIоноJи

30 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржаной

юсl2леmчсmарше

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- l,
Магний-19

КалориЙность-l 62, Белки-4, Жиры-10,
Углеводы-15, ВитаминС-l4, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводьг 1,0, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магн ий-2В

Итого за 3автракКалориЙность-SСО, ber*"-zi ж"Б-zl_ 125-0з

100 BuHezpem овоIцноЙ

Углеводьь69, ВитаминА-5В, ВитаминС- 16,
Магний-91

Калорийность-61, Белки-]., Жиры-З,
Углеводы-7, ВитаминС-6, Магний-lВ

обеd

200

Углеводы- 14, ВитаминС-7, МагниЙ-З5

Калорийность-lЗЗ, Белки-12, Жиры-7,
Углеводы-6, ВитаминС-4, Магний-Зб

Калорийносгь-1 71, Белки-3, Жирьг7,
Углеводьь23, ВитаминС-25, Магний-Зб

Калорийносгь-9З, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

40

40

250/10 
Борu| с фасольЮ u Карmофелемцалориtiность-lз2, Белки-4, жиры-7,
со смеmаной

1з0 
Рьtба, mушенная в mоIчIаmе с
овоlцаIич

1В0 Карmофель оmварноЙ

компоm чз апельсuнов с
яблокамu

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

125-0зУглеводы-l05, ВитаминС-54, Магний-l5В

Углеводьь174, ВитаминА-58, ВитаминС-70,
Магний-249

'-'
ai\ - '-,rОв ,аdW ТЖ; ф,"линасп_-r-

ЩttpeKtttop

Эйхzорн

Завпlрак

.*ж#а



) I'lJI:l';KJ.|l0
,!ttlleKttttlp МДО

1б,02,202б (С,еuкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2 пн)

45 Буmерброdьt с повudлоJч,

230 Каша "Щрулсба''

20() Кофейньtй папtlлrrок с MoJlOKoM

Прянuкu

хлеб пLuенuчный

40

40

Lъ,ъ\, ,V

qfuffi
ll а ll llelI tltralt ltc б.lllt[l:t эrl. цен. (ккал), бслки (г), углсводы (г),

l]иl,апt ины (мг), микроэлеьrенты (пrг)
стоипrость
итания (руб

с I2леtп u сmарLuе

Завпt llu t;

Калорийность- l 34, Белки-2, Жиры4,
Углеводы-23, ВитаминА-20. Магний_4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры_8,
Углеводы-32, ВитаминД-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углевольъ l 4,
ВитаминА-l9, ВитамивС-l, Магний-13
Калорийность- l46, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-30, Магний-4
Кморийность-94, Белки_3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКшtорtлriнос,t ь-r,ВЗ, Ь.Й*Й, ltоБГП
I 2 5-03

250

l00

обеi

]00 Икра кабачковая
(пр о"u ьttuл е н Hozo про чз в о d сm в а)
CJ,tt Kallttll фель ltыli с
,и а кuр о l l l l ым ll u зd ел ч ям Lt

Фрuкаdелькч чз zовяduны
паровые

l80 Касuа zречневая рассarlпtlаmая
Сок cllpyюlttorыtt

Хлеб ржаной
хцеб пulенччнь.й

Углеводы- l l 9, Витаминд-84, ВитаминС_3,
Магний-62

Калорийность- l l 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8.
ВиталrинС-7, Магний- l 5

Каrrорийность- l l l, Белки-3, Жиры-З,
Углеводььl9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность- l97, Белки-l4, Жиры- l 3,
Углеволы-7, Магний-l7

Калорийttость-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний- l06
Калорийность- l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Кморийность-52, Белки-2, Уллеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийtlость-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200

3()

40

ИТО Го за ОбедКалор"iiносто-88ЭjБ кл_IJирьЁ2,
1 25-03Уrllеводы- l 0 l, Ви.гаминА-29, Ви,r.аминС-20,

Магний- l92

Итого зп щец5Калориi.lность- l 572, 5grк;П, жБ;а9,
Углеволы-220, ВитаминА- l l 3, ВитаминС-23,
Магний-254

т.с Ха:tиу:ulина С.Па*д-ffiW

" Il tt lltсt1lctt1uя "



.|, l,RI..РлJАtо ,

200 Чай с лилIOном
40 Хлеб лшеничный
30 -Х,теб ржаной

_,| ttpt,b,t,o1l

,*д xS/,.;
:'ut^" _

I 00 Тефтели из говядIIнъI QlapoBbt"/ }:;.J#T;;|},|ý] ;1.}#Т;,
l 80 Ма кар о HI{ ы е издеJI IIя о тв ар нъI е $:':"::#:1T:'-'-l.,?.lT ;I }l :" -iУглеводы-35, ВитаминА-4 l, Магнил.i- l l

Калорийность-40, Углеводы-l0, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- I 0,
Магний-l4

эн. цеlt. (кка.п), бе;Iкп (г), углевод", (г),
BrtTa;tI lt ll ы (лl г), пtи кро]лс]l, сIIты ( пl г)

Завтрак

Итого за ЗавiраlФ.rq* Белки-25, Жирьь l 6,
Углеводы-84, ВитаминА-4 l, ВитаминС-3,
lчlагнии-55

Обед

I0(] CaLlaT из соJIенъIх огурцов с
ЛУI{ОlУI

250/t0 
II{и из свuкей к2пусты с
I{артофелем со смет2 ной

220 IIлов из отварноЙ IIтIIцъI

2()() Колtпот из смеси с.y_yофрJ/Itтов

-]() Хлс,б пшеничньIti

Магний-l0I

Итого зд дgд;К;Фй;й;-I з9Е 55, Жиры-54,
Углеводы-l 70, ВитамиrIА-l27, ВитамиrlС-23,
Маl,ний_ l 56

Калорийность-60, Жиры-6, Углеволы-l,
ВитамlлrtС- l, Магllий-2

Калорпйrtость-99, Белки-2, Жиры-7, Ушеводы-8,
ВитаминС- l 8, Магниl::i-23

Калорийность- 427 , Белки-22, Жиры-25,
Уllевольь29, Ви.гаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39
Калорийность-84. Белки-l, Углеводы-20.

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,Магний-4 :

Инженер- / Халиуллина с.п
"rсхнолоr 

-JIz-
*1 HvKYMeHToB 

/ý

%*

17.02.202б (С.школа 5-I] класс

Меню с ]2"ryет и старцrе
(зим н е-в е с ен ний), 2 вт)

стоrtпlость
rитания (руб

Заведующая
столовой



утвЕрхiIlдю

2з0

200

40

40

1В.02,202б (С,tuкола 5-11 класс
(зuмне-вес еннuй), 2 ср)

с 1_2леm ч сmарutе

40
3авmDак

Яйца вореные
каша чз хлопьев овсяных
" Геркулес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньtй

Ка.irори йносr.ь-6З, Бе.irки-5, Жиры-5, Маl.ний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

КалориЙность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углсводьь30, Магний-8
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."од.l[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

100 Кукуруза оmворная

Магний-75

Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64.

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Кморийность-1 13, Белки-!,5, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

обеd

250/1 0 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смепlоной

100 Шнuцель рыбный
ноll7урольный

1В0 Пюре корmофельное

200 Напumок чз lцuповнuка
З0 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб пutенччный

125-0з
Магний-177

,

/J ,.\ --------_:r-f i

%@

Углеводы-2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-98,
Магний-252

Заведующаl

столоl

Стоимость



у,гвЕ I,)лilлк)
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19.02.2026 (С.школа 5-1,7 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

юсl2леmчсmарше
ý

-iчаilllхffiчl 
,,,|' 

:' rd о :v ц 9 lл Uи|,\л\дl t\ {, l

l}ыход (г) ч.{#iffi""БГ эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"rод.l;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Завпtрок

1В0 3апеканка чз mворо?о
40 Молоко с?у.ценное
200 Чсй с сахаром
з0 Хлеб пшенччный
120 Фрукmы свеuсuе

Калорийность-510, Белки-29, ЖирььЗ0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, МагниЙ-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийносгь-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводьь 12, ВитаминС-8,
Магний-11

125-0з

2 5 0 су п ко р mо ф ел ьнь й с бо б осылz u },1j."j"ji.]ТЪlii;iН.#_,1#;

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

100 Коmлеmы '' Школьньtе''

1В0 Капусmо mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокq]ич

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржоной

УглеводььВ7, ВитаминС-9, МагниЙ-79

Калорийносгь-Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводьь 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийносгь-93, Белки-1, Углеводьь22,
ВитаминС-l2, Магний-В

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Углеводы-106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Углеводы- 193, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-2lg

125-0з

3отева Т.С



УТВЕРЖДДIО
д

!+!о1-2ýе,.,
"\'ftr"":A 20.02,202б (С.tuкола 5-1l класс

(зuмн е-весе н н u й ), 2 п m)
r ?\B'i о

> 1"]Ёý

Калорийность- | l, Белки- l, Углеводы-2,
Ви,r,аминС-3, Маr,ний- l 4

Калорийность-3 l 2, Бслки- l 7, Жиры- l 8,

Углеводы-20, ВитаминС- l3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-l4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС- l, Магний-22
Калорийность-70, Белки_3, Уtтеволы_l 3,

Магний-l9
Калорийность-7 l, Белки_2, Углеводы-l 5,

Магний-4

с 12леtl1 Ll ctlttlpllte

Ово u4tt ко нсервuрованные
l0()

порцuялru (оzурцьt)

220 Pazy лrз пmuцы
2()0 Какао с tиолокоIи

10 Хryеб рнсаной
30 Хлеб пLuенuчнь.й

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витilпlлlllы (мг), мшкроэлсмсttты (мг)

зuBtttllttk

Итого за ЗавтракКалориЙносr,ь-557, Белки-26, Жиры-2l,
Углеводы-64, ВитаминА-l9, ВитаминС- l7,
Магний-l08

обеd

100 
СаЛаm u3 КВаШtенОй КапуСmьa С калорлtйtrость_ll7,Белки_l,жиры_l0,

яблока"uu Углеводы-5. ВитаминС-l5. Магний_l2

l25-03

2 5 0/1 0 
БОР uц С капус mо й u карпло ф ел€}t калорийность_l l |, Белки_2. жиры_7,

с0 c-иeпtall()li

l30
Теrllпrcлtl uз zовяduпьt в

молочном соусе
180 Макаронные uзdелuя оmвшрньIе

200 Компоm uз яzоd залrороJtсенных
40 Хлеб рilсаной
40 Хryеб пIценччньlй

Углеводы-l l, ВитаминС-l0, Магний-27

Калорийность-237, Белки-l4, Жиры-l5,
Углеводы-l l, ВитаминС-l, Магний-2l

Кzurорийность- l 74, Белки-7, Жиры-l,
Углеводьь35, Магний- l 0

Калорийность-44, Углеволы-| l, ВитаминС- t 7,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,

Магний-l9
Калорийносr,ь-94, Белки-3, Уr:lеволы-20,
Магний-6

Итого зд 96gдКалорийность_847, Белки-30, Жиры-33,
Углсволы- l 06, ВитаминС-43, Магний- l0 l

l 2 5-03

Итого за деньКалориЙность-l 403, Белки_56, Жиры_54,

,

W
Углеводьг l 70, ВитамиrrА- l 9, ВитаминС-60,
Магний-209

ева Т.С. Хшиуллина С.П.Инженер_ /
,"*"onovL--

I] allпtelloBlt ll lt е б.q l0,ца



у,l,вЕрж/lлю
Щчрекпюр МДОУ
" llttmеzроtluя''

24,02,ZOZб (С.tuколс 5-I1 клOсс
(зuмне-весеннuй), 1_пн)

юсl2леmчсmар.це

ЗоыпDак
15 Буmерброdы с повudлом

2З0 Кашq "rЩрулrcба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Iиолоком
Прянuкч

хлеб пuленuчный

10

40

Кморийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-l3
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"r,""одrЦý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

прочзвоdсmва)
ыйс

Углеводы-1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магrrий-62

Калорийность-'l 1 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 l1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьг15,
Углеводьь10, Магний-1 7

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-3 1, Магний-22
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

125-0з

100 Икра кобачковая
(промьпаленноzо

250 Суп карmофельн

1з0 
(Dрuкаdелькu uз ?овяduньI,
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

200

з0

30

мо ко р о н ньt,мu чзd елuяrи u

Компоm uз смесч сухофрукIпов
хлеб пluенuчный

Хлеб ржаной

("u:rГ хЦ'ý9/ Для \ъ€

i**:*F"}", /.Т
(4,}#
\ý{С,r7lr27 11t|

125-03

Халиуллина С.П.

Магний- 110

Магний-lr72

Зотева Т.С.

Выход (г'
CToltMocTb



25,02,202б (C.tuKoltu 5-Il к:tuсс

(:з tt-lt н е-Bec,e t t t t tt й), l ср)

Калори itt locTb-64, Бел ки-3, Жиры-4, Углеводы -5,

ВитаминА- l 8, ВитаминС_2, Магний- l 8

Калорийность-235, Белки-l б, Жирьь l 7,

Углеводы-4, ВитаминА-3 l 3, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность- l б7, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводььl 5,
Магний4

с 12леm u сmарLие

завпttlсtк

О во u4u ко н серв uрован н blel00
опtвар ные (запеньlй zopo шек)

l80 омлеm наmуральнь.й

200 Чай с лuJионолl

40 Печенье

30 Хлеб пшtенuчнь.й

эlr. цсн. (ккал), бслки (г), углсводы (г),
Blll,aпtl| ны (пlг), пl и кроэ.пе,uенты (пlг)

l00 Кукуруза оmварная

Итого за ЗавтракКалорлtlitlость-577, Белки-24, Жиры_25,
Углеводы-64, Витаминд-33 l, ВитаминС-4,
Магн rлй_57

обеd
Калорлrйность-333, Бслкlл-9, Жиры-6,
Углеводы-62. Магний-64

I 25-03

250/l0 
Бор'ц с Капусmой u Карmофе.Пe}t ка:rорийнос'ь-92, Безtки-2, жиры-6, уl:.lIеволы-7,

2()0 Сок фlрl,кltlовьtй

хпеб пuленuчнь.й

Хлеб рilсаной

30

30

со слrеmаной
100 Коmлеmьt ||Пермскuе||

l8() Капусmа mуLuеная

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА- l 0

Калорийность- l 7 l, Белки-l4, Жиры-8,
Углеводьг l 0, ВитаминС- l, Магний- l 9
Калориirность- l 30, Белки4, Жиры-6,
Уллеволы-l5, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l
Калорийпость- l 08, Белки- l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4

Кморийность-52, Белкrr-2, Углеводьь l 0,
Магний- l4

ffi
W

Итого за ОбедКалориЙность-955, Бслки-34, Жиры_26, l 25-03

Итого за деньКалорийность-l 532, Белки_58,

Углеводы-l44, ВитаминА-4l, ВитаминС-39,
Магний-l79

Углеводы-208, ВlттаминА-372, ВитаминС-43,
Магний-236

УТВЕРЖДДЮ
lullекпlор МДОУ цr<ола

nu'| ,: :

,fl*+Ё;Еiв,Sфлн

E+jJ, ш
\*i:;i';iгоr,

lYi -) -, h
:,-,,Е

CToltllocTt,



2а,9\ъ 'ý./
спа*лYэ '"У%

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углБЙI (I.L
BtlтaMlrны (мг), ]\tикроэлеl\lенты (Ntг)

26.02.2026 (Сluкола 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1 чm)

с 72леm ч сmар.uе

20 Сыр сычужный mверdьtй
порцuя]иu
Кошо пIценноя молочная
Jtсudкая

какао с молоком
хлеб пtuенuчньtй

150 Фрукmьt свежuе

230

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
УглеводььЗ3, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-4З

Кморийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьг 1, Углеводы-1 5,
ВитаминС-'l l, Магний- 14

125-03
Магний-95

обе0
100 Салаm чз свеклы оmворноЙ

250/1 0 
РассольнLlк ленuнzраdскuй со
смеIпаной

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсоJи

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лulионоIи
40 Хлеб пщенччный
60 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, УглеводььВ,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность- 1З7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

КалориЙностъ-2 18, Белки-1 7, Жиры-8,
Углеводьь19, ВитаминА-4 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ
Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьь 11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность_60, Углеводы-'l4, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В

125-0з

Халlлуллина С.П

Магний-149

Магний-244

Инженер-
технолог



27.02.2026 (С.школа 5-1I к.гtосс
(з uм не-весе н н u й), 1 п пt)

100

l80

200

40

3()

Бumочкu рлrлбные

Рчс опlварной
Чай KapKade

хлеб пuленоlчньtй

Хлеб рлrcаной

ю с 12леm u сmаршtе

ЗавtttDчк
Калорийность_ l l 3, Бслки- l 4, Жиры-2,
Углеводы-l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жиры_7,
Углеволы-4 l, Магrrий_27

Калорийность-56, Углеводьь l 4, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l0,
Магний- l4

l}ыхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиIlы (мг), пlикроэлепlенты (пlг)

ИТОго за ЗавтракКалорttйttость-56t, Белrt"-23, Жлцьr9, l 25-03

обеd

100 Овоu4u консервuрованные
порлquя.lиu (оzурцьt)

Уlrrеводы-95, Витаминд-3, Магний-70

Кморийность-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки- l 7, Жирьь l 9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитапrинС- I,
Магний-22

Калорийность- l 87, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-3 l, ВитаминА-J0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки- l, Углеволы_23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-l04, Белки-4, Жиры- l,
Углеволы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

250/10 Суп uз овоuцей со cJиemaшoli

l00 Кнелu uз пmuцьl с рuсом

I80 Макароны оmварнь.е с
ов()u4а.иu

200 Напuплок uз lцlllloBHLtKa
60 Хлеб рнсаной
40 Хлеб плценuчнлrlй

Итого за ОбедКалорийность-860, 5gл6;JаПБ;Т
1 2 5-03Углеводы-l l2, ВитаминА-l l4, ВитаминС-87,

Магний-l l8
Итого зд дgцбКалорlriiносr,ь-l 42l, Белки_57, Жиtlr,r-,lЬ,

Углеводы-l |7, Витаминд-l l7, ВитаминС-87,
Магний- l 88

Заведующая
cToJloB Ч:::La хuяуллинасп

аы*yм.нтов/ёW



уl,вЕ р

,аняя школа,,_-_. i
\ ?- |/, -,
\?.'4'2.,,Ji"lzi

2В.02.2026 (С.школо 5-11 класс
',.\2'+Zё;iL:Еч}

7jsfЁ (зчмне- вес енн u й), 7 сб)
с 12леm ч сmорше

3овtttlэак

100 Бumочкч чз пmuчы
прuпущенные

1В0 Pazy чз овоulеЙ
200 Чой с лuIионом
з0 Хлеб пtuенччньtй
60 Хлеб ржаной

Калорийность-l8З, Белки-1 5, Жиры- 10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-l,
Магний-19

КалориЙность-162, Белки-4, Жиры- 10,
Углеводы- 15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,.rод.l.f,

Углеводьг69, ВитаминА-5В, ВитаминС- 1 6,
Магний-91

обеd
100 BUHeZPem овоl.цной Калорийность-61, Белr<и-1, жиры-з,

Углеводы-7, ВитаминС-6, Магний- 1 В

250/10 
Борщ с фасольЮ u Карmофелемцалорийность-lз2, 

Белки-4, жирьь7,
со смеmаной Углеводы-14, ВитаминС-7, Магний-З5

125-0з

1з0 Рыба, пlуlценноя в пlоlиаmе с
овоlцомч

1В0 КарплофельоmворноЙ

200 Компоm uз опельсuнов с
яблокамч

Хлеб ржаной
хлеб пluенччньtй

40

40

Калорийность- l ЗЗ, Белки-12, Жиры-7,
Углеводы-6, ВитаминС-4, Магний-36

КалориЙность-1 71, Белки-3, Жирьг7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

КалориЙность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калори й ность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

ffi
'.,iэ/,. дm- \ъi
ол6/////{//?-- li *

125-0зУглеводы-105, ВитаминС-54, МагниЙ-l5В

Магний-249

Халиуллина С.П.


