
у,I,вЕрждлю
Щuрекпtор МАОУ ''

" Инmеzроцuл''.

NIеню лЦА

230

200

40

40

Зоыtlрок
40 Яйца вореные

коша чз хлопьев овсяных
" Герl<улес '' жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньtй

04. 0 2.2 0 26 (зuмне- вес еннuЙ), 2 ср)

'Чr.d!ОI ynono " И 
"-е2рацuя,,

Кморийность-63, Белки-5, )Ifupbb5, Магний-5

Калорийность- 2З2, Белю,1-7,Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
КмориЙность-167, Белки-3, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-8
Калорийностъ-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

)н. цен. (ккал), белки 1ýlБББlо,l[
витамltны (мг), микроэлепtенты (пtг)

125-00
Магний-75

обеd
100 Кукурузо оmворная КалориЙность-33З, Белки-9, Жирьь6,

Углеводы-62, Магний-64

КалориЙность-lЗ7, Белки-2, )Itиры-7,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-lS, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийносгь-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

250/10 
Рассольнuк ленuн?роdскuй со
сJиеmоной

100 LЦнuцель рьбный
ноmуральный

1В0 Пюре корmофельное

200 Напumок uз luuповнuка
З0 Хлеб рJrcаноЙ
З0 Хлеб пIценuчный

140-00
Магний-777

Полdнuк
100 Ваmрушка с повudлом
250 Чqй с Iиолоком

КалориЙность- 27 7, Белки-6,Жиры-2,
Углеводы-58, ВитаминА-l4, МагниЙ- l 1
Калорийность-80, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг14,
ВитаминА-12, Магний_lЗ

80-00

@щ,%

%ffi

Магний-276

ИНЯ(енер- / Халиуллина C.l l.
ТеХНОЛОГ 

'/-

J#diffiil6\" .-_,r/il!Е.,

CTolrпtocTb

3аведующая

столовой



УТВЕРЖДЛЮ
luрекпtор МАОУ
" Инmеzрацuя''

NIеню IWAO

1В0 3апеканко чз mворо?о
40 NIолоко с?уцlенное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччньtй
120 Фрукmы свехсuе

3авпtlлок

НаименованЙч Оrrодu эн. цен. (ккал), белки (г), уБеrод"(.)ь
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

Стоимость
итания (руб

0 5.02.2026 (зuмне-весеннuй), 2чm)
я среdняя lцколо '' ИнmеZроцtля''

КалориЙность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-13 l, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний- 14

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность- 7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

обе0
100 СаЛаm uЗ Свеwtы оmвсtрной fi;:ilffi";r^1'нки-2, 

жиры-6, углеволы_в,

250 суп карmофельньtй с бобобьtл{и};.Т#:"1;Ъ**iН, лЖ;;;

125-00

100 Коmлеmы''Школьньlе''

1В0 Капусmа mушеная

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокомu

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб рхсOноЙ

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-l З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь 15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийt rocTb-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 З,
Магний-19

Итого за
140-00

Магний-140

Полdtшк
100 Маннuк Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,

УглеводььЗ1, ВитаминА-57, Магний-l1

ffi
ъk!"у#;л ]ý;

Rйtr

в0-00
Магний-29

3аведующая

сголово(z

Маr,ний-248

Инженер- / Халиуллина с.п,,"*"опоrчЦ-



уI,вЕрждлю
Щuрекпtор МДОУ.;
" Иппеzрtttqц1''

>-ueZ

\i? i

хлеб пLuенuчньtй

Калорийлость-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний- l4

Калорийность-3 
l 2, Белки-] 7, Жиры_ l 8,

,У_глевольь20, 
ВитаминС- l 3, Магний-49

Ка.порийность-94, Бе;lки-З

,в".ч"""д_ i ь, ;;;;;:;,fltJ,-Упlеволы- I 4.

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,Магний_ lg
КалориЙность-7 I. Белки-2. Углеводы- l 5,Магний-4

.МIеню fur.

l0()

220

200

40

3()

'\+"#ffi' 3oBпtllctK
Ово щu консерв uрованн lrle
ll ()р Iq uяJll lt (2zyp 

ц ы)
Pazy uз пmацlrl
Какао с молокO-и

Хаеб рнсанOй

0 б. 02. 2 0 2 6 (з uлt tte-Bece It Il lt Й), 2 п пt)среdняя LuK( еZрацuя ||

'::._":]', 
( к Ka;l ), йй;Ей 

"-r;dвитамины (мг), микроэлепtенты (пrг)

Итого за
Угл

;."т];Т, 
ВитаминА- l9, ВитаминС- l 7,

l 25-00

t00 Caltam uз кваllrеной капуff, ,яблокаrпu Jv"'vo '}ii"Н:l!:Ъ";li},:Ёi,^#11}i:'

250п0 БОРrЦ С КаПУСmой u карmофеJlи 
калорпйноtСО С.|Иеmаной u.n.uoro,_li'Tlll, 

Белки-2, жlrры-7,
l, ВитамrrнС-I 0, Магниr.i-27

Iз0 Тефmаш uз zовяduны в
JИОлочном соусе }J.T"x'ffi'";237, 

Белкlr-.l4, жlrры-l5,
, tsитаминС- I . Магний-2 l

] 80 Al:IaKaPoHH ые uзОелuя оmвар;zые }.j."ffi;;:1;:]y 7, жлtры-l,200 КОППОm uЗ Я?Оd ЗСШrороJtсенньlх 
il}:,|,?#"*r-44, 

углеводы_ll, витаrrrинс_l7,40 ХЛеб РЭrcаной Калорt-rtiност

7л \z- ,-z магний_l9 
ь-70' Белки-3, Углеводы-l3,а0 Хцеб пшенuчный

Итого
Углсводы- l 06, ВитаминС_43, й..l"о-' о'Полdнuк

IЦ а п а,uс K(l I l (lJI u в rt ая

I 40-00
100

2 5() колппоm чз яблок с лtrлионом

Калорийность-260, Белки-8, Жиры-7,

,]глеволы-42, 
ВитаминА-4 I, Магний- l 2Калорийность- 

l 29, Углевоrмагний_6 ,Iы-3 l. ВитаминС-4,

80-()()

бчffiý
mjб}

Гсн.дl{рс

ffi-,,,"*-,^*ъ
'Р2N"i-.lс;.ш, 

v i i ! лi ; :,

'"*#:":н сfu**^"



уl,вЕрх(длло
ЩupeKпtop МДОУ ''К
" Иttlttеzроцuя"

Е,в. 09,02,2026 (зuмне-весеннuЙ), 1 пн)
Меню МАо

15 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каша " rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с lvlолоком
Прянuкч

хлеб пtuенччньtй

40

40

среdняя школq '' Инmе?рацLlя''

Кморийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-В8, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность- 146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг2О,
Магний-6

эн. цен, (ккал), белки (г), у.п.rодrl[
rrrrTaMrtHы (пrг), мrtкроэлементы (мг)

125-00

Фрuкаdелькч uз zовяduны,

Компоm чз смесu сухофрукIпов
хлеб пu)енччный

Хлеб ржоной

100

250

130
mушенньIе в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

обеd
Икра кабачковqя
(п р ом bttuл енно zo п р очзвоd с mво)
Суп карmофельный с
м акар о HHbtM ч чзd елu я lvtu

Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность- 119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 1 1, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний- 1 7

Кморийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь34, ВитаминА-З 1, Магний-22
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Кморийносгь-71, Белки-2, Углевольг15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

200

з0

30

Полdнuк
100 Сdоба обыкновенная

Углеводы-116, ВитаминА-31, ВитаминС-l5,
Магний-110

Калорийность-248, Белки-8, Жиры-З,
Углеводьг48, ВrгаминА-lВ, Магний-11
Калорийность-1 2 1, Белки-1, Углеводьг29,
ВитаминС_88, Магний-4

140-00

250 Нqпumок чз lдuповнlлка

ffi
зll о"*ff . )Ё;

W

Углеводы-77, ВитаминА- 1 8, ВитаминС-ВВ,
Магний-15

в0-00

Магний-187

!отева Т.С. Инженер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог ZL_

Заведующая

столовой



NIеню IVIA

100

180

200

40

з0

1 0. 02. 2 0 2 6 (зuмне -весе ннuй), 1 вm)
среаняя aакола '' Инmе?рацalя''

КмориЙность-210, Белки-l5, Жиры-11,
Утлеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
КалориЙность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний- 106
КмориЙность-З8, Углеводьь9, Магний_4
КмориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

КалориЙl locTb-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,Магний-l4

эн. цен. (ккал), бЙЙТryгЙводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)Завпtоок

Коmлеmы " ЦIкольные ''

Кq.цq zp ечнев(tя рrrсс ьmчаmая
Чай с сахароJи
хлеб пuленччный

Хлеб рнсоной

125-00

100
Салаm
луком

обеd
uз кващеной к(lПУСmЫ С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,

Вrлr.аминС- ] 8, Маrний- 1 4

250 Суп карtпофельньlй с
бобовьtмч

220 Плов чз оmвqрноЙ пmuцы
Чай каркаdе
хлеб пuленuчный

Хлеб ржоной

200

40

40

Калорийность-l0В, Белм-2, Жиры-4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийносгь- 427, Белки-22,Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, Витаминд-З
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калори йность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3,Магний-19

140-00

100 NIаннuк
Компопl

Полdнuк

чз плоаов сушеных

Калорийность-193, Белки-6, Жиры-5,
Углеводьь31, ВитаминА-57, МагниЙ-11

КмориЙность-90, Углеводьь22, Магний-5

250
(Kypaza)

у
*о/ л

Заведующая

стол oBor"l ИНЖенер- 
/ Халиуллина C.[I.технолог Z1---т-

на"rчЁоhйffiаrйа
LТОИМОСТЬ



,l
эl
:аZ
ii
а,

эtL цен. (ккал), бчйц.--i-й;Б;G'
виl.а пr и ll 1,1 (м г), лr икроэ.цепrеlt.l.ы 

(пt г)

.МIеню XlL

100 Овоu4u Kortcep'upouo""Y
о m в ар l.t lrle (з ел е н ый zор о t ue к)

]80 Омлеm пamypulbltbtй

200

40

30

Чай с лu"ионоJl|

Печенье

хлеб пшенuчньtй

1 ].02.2026 (зuлtrtе-весеrtttuй), 
I ср)

СРеd НЯЯ Luкола'' Инmеzрацuя | |

Кморийность-64. Белки-3, Жиры_4, Углеводы_5,ВитаминА- I 8, ВитаминС-2, Магний- l 8

Калорийность-235, Белки-l б, Жирььl 7,

|_глеволы-4, 
ВитаминА-3 | 3, ВитамипС- l,Магний-22

Калорийность_40, Углеволы- l 0, ВитаминС- l,Магний-5

Калорийность-lб7, Белклr-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калориiiность-7 I. Белки-2, Углеводы- l 5,Маr,ний4

обеd
I()0 КУКУРУЗа оmварная калорлtliность_]зз, Белкlr_9, жиры_6,

п о ф ел елrffiil;:-1, 
*,,*.,;.,"^",,,со с.uеmаной ВитамlrнС-7, Магний-27,ВитаминА-10

100 Коmлеmы ||Перл,скuе|| 
}JJ#ffiъlil;iЁi,'*"11ii];i,

l80 Капусtпа mуLuеная ýllfiЖ.;j;l;I;:;lЖi,l.,,
Магlrий-4l200 Сок фрукmовьaй Калориliность-l08, Белки-l, углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l030 ХЛеб ПLuенuчнlrlй *-"о"ой, 7l, Бе:lки_2, углеводы_l5

30 Хпеб рlrcаной
И,,о.t з"бЙ Б.пппJ4ЕБiiЕ

I::::_:.::,л.о, 
витамиl,д з I, Б;;;, ;;;-r r,

Iцанелrcка наJluвная 
Полdнuк

]J,lеволы_а2, 
n 
"*"""О-О i, Йlir*''Ком п о m u з я z о d з ам ор о ilс е н н", fu:,,i,НЁ"";ЧН}-Н;;Нr" ".-r,,

1 25-00

l00

250
}111пШ"i._.*260, Белки_8, Жиры _ 7,

Итого за
Yl

- 

r;;"noiff'' 
ВитаминА-4l, Витаминс_2l, 8()-()()

/1
'"""Н::ЦfoЬfmеватс

_
ИНЖеНСр- ,/ Халиуллина С.П.технологlZ --

I 40-00

чя,jlqи)

е*



I}ыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.пauод", (.),
вllтамиlt ы (rtг). пtltкроэ-rеltсllты (rIг)

CTol,tпtocTb

llтаltия (руб

1 2. 0 2. 2 0 2 6 (зuм не-весе HHlt it), l чпфМеню л/Iд

2() Сыр сьlчу}лсньtй mBepdbtti
lхорцuя]пu

2з0 Каша пu,tенная молочная
JIсudкая

200 Какао с "цолоком
40 Хлеб паrенuчный
150 Фpl,Klltbt свеilсuе

СРеdняя tuкола || Инmеzрацuя | |

Калорийность-69, Бслки-5, Жирьь5, Магний-l0

Калорийность-230, Беrl ки-7, Жиры-8,
Углеводы-3З, ВитаминА-43, ВитаминС- I,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-l4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС- l, Магний-22
Калорийность-94, Бе:Iки-3, И.леволы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-l 5,
ВитамиrlС- l l, Магllий- l 4

Иr,оl,о за
l 2 5-00

Магний-95

100 Салаttt uз
обсd

свеклы оmварной

2 50/I 0 
Рассольн.tк ленtlнzраdскuй со
слlепlаll0й

l30 Тефmелu uз печенч с p.lcow

l8|) Пюllе карlлloфельltое

200 Компопl uз яблок с лu"ионом
40 Хлеб пurенuчньlй
б0 Хлеб рсrcаной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калорийность- l 37, Белки-2, Жирьь7,
Уruеводььl 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-2 l 8, Белки- l 7, Жиры-8,
Углеводы-l9, ВитамиltА-4 833, ВитамиrrС-l 3,
Магний-33

Калорийность- l 22, Белки-4,Жиры-7,
Углеводы-l I, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-60, Углсводы- l 4, ВитаминС-3,
Магний-б

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магнлlй-6
Калорлtйность-l04, Белки-4, Жиры-i,
Углеводы-20, Магний-28

l zl0-00
Магний-l49

ГIrпittttк
1()() KeKc "leпtcKttti''
25() Чай с лиолOкоIи

Кrчlорийность-3З l, Белки-6, Жиры-l 9,
Углеводьь34, ВитаминА-l4l, Магний- I 5
Кморийность-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4,
Витамl.tнА- l2, Магний-l 3

итtlltl зit
Углеводы-48, ВитаминА- l 53, Магний-28

-

80-()()

Углеводьь238, ВитамиtlА-5 084, ВитамиllС48,
Магнпй-272

ИНЖеНер- лr,/ *-nrnn lHHa с,п.технолог 

'L--

ут,вЕнкддк)
1!ttJleKпto1l МАОУ
" LI tt пtet1lotlult ''

l Ia llpleHoBa lrlre блюла

зчвпtllttt;



luрgцmцМfiОJ ''(
'\чdу{rу{( 

",,l,

Меню МАо

100 Бumочкч рьtбные
1В0 Рuс оmварной
200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пtuенччньtй
30 Хлеб ржаной

3свпtlск

HartMcHoBaHrle блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"подоЦЦ
витамllны (пrг), мик;_lоэлеьrенты (пlг)

1 З.0 2. 20 2 6 (зuм не- весеннuй), 7 пп|
среаняя школа '' Инmе?рацuя''

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14

Углеводьь95, ВитаминА-З, МагниЙ-70

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-2З
КалориЙность-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-В4, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-lВ7, Белм-6, )lfu ры-4,
Углеводьь3 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь23,
ВитаминС-70, Магний-3
Кморийность-104, Белм-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В
КалориЙносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

125-00
обеd

100 Овоtцч KoHcepтupoBoHHbte
порцчямч (оzурць|

250/10 Суп чз овоulеЙ со смеmоноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

1в0 Макароны оmварньrc с
овоlцомч

l rul lul rlo к uЗ Iцчповнuко
Хлеб ржоной

Напumок uз

хлеб пuленччный

200

60

40

итого за оfi
Углеводьь1 12, ВитаминА-1 14, ВитаминС-В7,
Магний- 1 1 8

140-00

Полdнuк
100 Моннuк
250 ЧоЙ с сохаром

Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,
УглеводььЗ1, ВитаминА-57, Магний-l1
Кморийность-4В, Углеводы-12, Магний-5

в0-00

ф

Магний-204

Вr,rхол (г. Стоимость

'^""ЖrНЙо"



l'Tl]l:P;^'J.+I0
;t tt 1le Ktlt tlp,V А О У " К1

"Иttпtеераtlttя" -, ,'

бк \1

MeHKl л[д

зuвttttlчt;

15 Буmерброt)ы с пOвudлолt

230 Кашсt "Щрулtсба''

2()l) Кофейньttt Hctlltttrlor с jltъJloKl-|t

Прянuкu

хлеб пLuенччнлrtй

40

40

l б.02.202 б (зч.лlн е -ве cot t tt ttit ), 2 п t t )

среОнrtя lu кOлсl " И нm еZр{tцчя | |

Калорийrrость-l34, Белки-2, Жиры-4,
Углеволы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-б, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углсводы- l 4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС- l, Магний-l 3
Калорийность- l46, Белки-2, Жиры-2,
Углеволы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы_20,
Магний-6

эlr. це|I. (ккал), белки (г), углсвtlды (г),
виl,а]uиtlы (мг), пIикроэлепlенты (пlг)

сr,оппlость
итаltия (руб

ИТОго за З а втр а кКалори liHocTb-683, Б; *" l 6, ж,цr;_ п, l 2 5-00

l00 Икра кабачковая
(про"uьltuленноzо

Углсводы- l l 9. ВитамиltА-84, Виr.аминС-3,
Магний-62

обе0

Калорlлйность- t l 9, Белки-2, Жиры-9, Углеволы-8.

ПР О UЗ В оD с mв а) ВИТаминС-7, Магний_ l 5

250

l ()0

паровые
]80 Касuа zречневая рассыпчаплая

Калорийность- l l I, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калориliность- I 97, Белки- l 4, Жиры-l 3,
Углеводьь7, Магний_l7

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьь l 2, ВитаминА-29. Магний- l 06
Калорийность- | 08, Белки- l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки_3, Углеводьь20,
Магний-6

2()0 Сок сllрукпловый

Хлеб рнсаной
Хлеб пLuенuчнь.й

30

40

Суп карtlrофел L н lrlli с
м п кар 0 l l t l ы"ryl u u зО е"гl lt ям lt
cllp u ксtOел blilt чз zовя 0 u н bt

l 40-00

ПолDнuк
l00 Сdоба обыкновенная

Углеводы- I 0l, Витаминд-29, ВитаминС-20,
Магний-l92

Калорилiность-248, Белки-8, Жиры-3,
Углеводы-48, ВитаминА- l 8, Магний- I l

Калорийность-90, Уlтrеводы-22, Магний-5
25()

Компоm uз плоdов суLuеньlх
(Kypaza) }

Углеводы-70, ВитаминА-l8, Магний- lб

Углеводы-290, ВитаминА-l 3 I, ВитаминС-23,
Nlагнии-z l|)

80-00

Халиуллина С.П,

щщеD

Заведующая

сюловой



УТВЕРЖДЛР
Д н 

ц е кцлр .| I АО У'' Кул т,

"Инryr7lаfuпf 'Х

.DIеню ЛIА

I()0 ТефтеLlи IB говядинъI
l80 МакароннъIе издеJIия
20() Чай с лIIмоном
40 Хлеб пшеничный
30 Х,rеб ржаноЙ

1 7. 02. 2 02 б (з имне-в есен нttй), 2 Bl.)
СРеДНЯЯ ЦIКО,Та "Ilнтегllа ция | |

3автоак

(л а р о в ы е) ýiJJfilзЗ;l]}"iЁ: ;1.}#Ti,
о тв ар II ъr е }ij"ЖН;Ъi{;|,"fi I: #;'i',*,,

Калорийность-40, Углеводы- l 0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийtlость-94, Белкlr-3, Углеводы-20,
Магrrий-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеволы- | 0,
Магний-l4

эн.ltен. (ккал), белкш [1,1БББды fi
вlrта;rlины (ьrг), [tикроэлсмеlrты (пlг)

l25-0()
lvl а гн ll 1,1_5 5

Обед

100 Са,rат из соленъIх огурцов с
,JTyItoM

250/t0 II{и из свежей капустьr с
к2ртофе,тем со см ета н оЙ

220 IIlloB IIз отварной IIтIIцьI

хLlеб пшеничный

Хлеб ржаной

Колlпот из смеси сухофрJ/ктов

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- l ,
ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность_99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-8,
ВитаминС- l 8, Магниl-r-23

Калорийность- 427, Белки-22,Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39
Калоlrийность-84. Белки- t, Углеводы-20,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы-,I 5,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магнlrй- l 9

200

30

4()

\аJluрииность-ý l l, Белки-30, Жиры-38,
Углеводьь86, ВитаминД-86, ВитаминС-20,
Магний- l0l

llо.ц:l tt tt ь.

l00

25()

КС'л'(' "!етctittй '' Калориliность-33 l, Белки-6, Жиры- I9,
Углеводы-34. ВитаминА- I 4 I, Магrrlrй- l 5КОМП ОТ t,tЗ ЯГОД 3а морояtенн ых K-q,,,iluu.,,' -ss. y..n."oou,- 

t з, виталrrлrrс_2 |,

80-00
Магний-2J

@щФ

*,{oKrMeHToBf!ýfW
/

",i:::::; /- халиуллина с,п,

Магний- I 79

Заведуюцая
сl,оltовой



у,],tsЕDкдлю

ll wu \

ЩupeKtttop МАОУ " Кулппе
" Иtltttеzроцuя"

! б цJ/;
Езз I;
< о G la

Меню MAt

40 Яйца вареные

2з0 Каша uз хлопьев обсяных
" Герtулес" жtлdкая

200 ЧаЙ KapKade
40 Печенье

40 Хлеб пuленuчный

1 В. 0 2. 2 0 2 6 (зu лане - весеннuй), 2 с р)
кая среdняя lltкола " Инmе?роцuя''

3ccntpoK

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-232, Бепоr7, Жиры-9,
Углеводьг29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-l67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
lrltTaMlrH ы (мг), пr lrкроэлементt,t (пt г)

Стоимосгь
питания (руб)

ИТого за 3автракКалорийность-Ь tz, s"Й* tвПБ"лЕ 125-00

100 Кукурузо оmворноя

Углеводьь93, ВитаминА-S2, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-ЗЗЗ, Белкт_9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь1 6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийность- 122, Бе лки-4, Жирьь7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеволы-15,
Магний-4

обеd

250/1() 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смеIпаной

100 Шнuцель рыбньlй
нопlурольный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напuпtок Uз auuповнuко

Хлеб рJrcоной
хлеб пIленччный

з0

30

Итого за ОбедКалор"й"осruЭФ, БЙйýfrф-2|
140-00

Полdнuк

Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Калорийность-27 7, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-58, ВитаминА-14, Магний-] 1

Калорийность-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14,
ВитаминА-12, Магний-13

100

250

Ваmрушкq с повudлом
чай с молокол1

Итого за ПолдникItалорийноiтьЗ57,БiЙ4 fr рц_4 в0-00Углеводы-72, ВитаминА-26, Магний-24
Итого зд ден5Калорийность-1 S75, ЙЙ;ц жиры-4з

Углеводы-307, ВитаминА-lЗ4, ВитаминС-98,
Магний-276

,,,ей{ф

т.с. Инженер- / Халиуллина С.П.
технолог J+



УТВЕDrДДфОl, 
,;,,|

ЩuрекmоуГч|\аУ |К.
" Инпrczроц,uh'i l "_

Меню МА

180 Запеконко uз mgopoza
40 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахором
з0 Хлеб пlценччный
120 Фрукtttьt свежuе

19.02.2026 (зuмне-весеннuй), 2чпt)

я среdняя школq " Инmеzрацuя"

Кморийность-510, Белки-29, ЖирььЗ0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ 1, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-14

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеволы- 15,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магttий-11

flartMeHtlBaHrte блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпtрак

Итого за 3автракКалориЙность-ВOЗ, Белки-З4, Жиры_Зз, 125-00Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

100 салаm чз свеклы оmв'.рной ýi:iliъЖr"r,."Нки-2' 
Жиры-6' Углеволы-В'

2 5 0 Су п карmо ф ельньлй с бобоsьlл4 и }if."J#i_Ё*' 
ou u"Ti"#o"';-_1;

100 Коmлеmьt " Школьные''

1В0 Капусmа mушеная

200 
Компоm чз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржаной

Калорийность-2l0, Белм-15, Жирьг11,
Углеводы-1 З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы- 15, ВитаминА-3 1, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийt tocTb-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-l9

Итого зо ОбедКалор" й"п.riJФ, Бчr, **Йl,,роч 2 1

Полdtшк

Углеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-3l, ВитаминА-57, Магний-11

100 Моннuк
250 КофеЙныЙ Н а пu mо к с Iи ол о KoJvI ýil:illЪ:h'"?,Н 

к и -4, Жи ры-з, угл е вод ы -2 0,

140-00

Итого за ПолдникКалорийность-292, ББЙ-Й, жир-о s; в0-00Углеводы_51, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-29

Итого з? денбКалорийность-1 ВВВ, Веп*иj4 жироr-сЕ
Углеводы-244, ВитаминА-l1З, ВитаминС-65,
Магний_248

а тс. Инженср- / Халиуллина С.П.
технолоГ m--



l|твЕрл,длIо
мд

2 0. 0 2. 2 02 6 (зuлtне-весе нн uti), 2 ппt)

MeHKl

220

200

40

3()

Калорийttость-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-3 l 2, Белки- l 7, Жирьь l 8,
Углеводьь20, ВитаминС- l 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- l 4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорttйность-70, Белки-3, Углеводы-l 3,
Маr,ний- l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Уlлеволы-l 5,
Магний-4

ская среdняя Luкола " И нtпеZраLquя ||

порцuя.мu (оzурцьt)

Pazy uз пmuцы

Какао с JиолокоIи

Хлеб рJrcапой
хцеб пuленuчный

"--ъ^\\в? Е
:l ч S о

ilý -* 6
/ 9л- о-
.j.ýф"%

Выход (г) )ll. цеII. (ккал), бслкп (г), уг.llсводы (г),

ltи,l,a]r!lr н ы (мг), микроэ.llеменr.ы (мг)

зчв ttttltt t;

Итого за ЗавтракКалориЙность-557, Белки-26, Жиры_2 l, l 2 5-00

салаm uз кваLuеной
100

яблокаtпч

обеd

капусmы с

Углеводы-64, ВитаминА-l9, ВитаминС-l 7,
Магttий-l08

Калорийность-I l 7, Белки-l, Жиры_l0,
Углсволы-5, ВитаминС- l 5, Магrrиl"r- l 2

I.]()

250/t0 
Бор'ц с Капусmой u карmофаlеМкuчорrой,rос,.ь-lll,Беllклr_2,ж'ры-7,

с0 cjllellt{tltOrt

Terllme-,ttt ltз zOBrlDuHbt в

,цоJlOчпоIп сOусе
180 Макаронные uзdелuя оlпварные
200 Компоm uз яzоd заморulсенньlх
40 Хлеб рэканой
40 Хлеб пLuенuчный

Углеводы- l l, ВитаминС-l0, Магнuiл-27

Калорийность-237, Белки-l4, Жиры-t5,
Углеводы- | l, L}итаминС-l, Магний-2 l

Калорийность- l 74, Белки-7. Жиры- I,
Углеводы-35, Магниii- l 0
Калориiiность-44, Углеводы- l l, ВитаминС- | 7
Магний-б

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-| 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Иl'о го за О бед Калориl'i нос,гь-847, Б.п*"lб, жп,р",Jl l 40-00

l00

2 5()

Полdнuк

IIIaHeax:Ka наJluвная

Ко"uпоtп Ltз яблOк с лatмоно"u

Углеводы- l 06, ВитаминС43, Магний- l 0 l

Калорил"rность-260, Белки-8, Жиры-7,
Углеводьг42, Витаминд-4 l, Магний- l 2

Калорийность-l29, Углеводы-3 l, ВитаминС-4,
Магний-6

Итогtl за Пtlлд н и кКалорийttость_3SХ Бслки-SПиры-7, в0-00

.r'

Углеводы-73, ВитаминА-4 l, ВитамlrнС-4.
Магний- | 8

Итого зл децбКалорийность-i Tqz, ьеrЙJ4 ж"БЙl,
У::rеволы-243, Ви,гаминД-60, Ви.гаминС-64,
Магнtlй-227

.,., (iИЩ4ф,
-' 

,i.

"":iJ;iH dflrr*",^"



ут,вЕрждлю
llttpaKпtop Mt1.

" И ttttlezpttцult
)

24.02.2026 (зuмне-весеннuй), 1пн)
Мен

45 Буmерброdы с повuалом

2З0 Каша ",Ц,ружба"

200

40

40

Кофейньtй нопumок с молоком
Прянuкч

хлеб пurенччный

евская среdняя школа " Инmе?рацuя''

3cBlnpcK
Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Кморийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

ИТого за 3автракКалориЙность-68З, Белки_16, Жиры_17, 125-00

обеd

Углеводы-1 1 9, ВитаминА-В4, ВитаминС-3,
Магний-62

Калорийность- 119, Белки-2, Жиры-9, УглеводьгВ,100 Икра кабачковая
(ПРОМЬtШЛенноzо прочзвоасmва) ВитамrtнС-7, магrrий-15

250
Суп карtllофельный с
м ако р о нныIй at чза елu я Iчl u

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяduны,
mушенные в соусе

1В0 Рuс прuпуtценный
200 Компоm uз смесч сухофрукIпов

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

з0

з0

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки- 14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийносгь-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-З 1, Магний-22
Калорийносгь-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4

140-00

Полdнuк
100 Сdоба обыкновенная
250 Напumок чз шuповнuка

Углеводы-1 16, ВитаминА-З 1, ВитаминС-15,
Магний-110

Калорийность-24В, Белм-8, Жирьг3,
Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-1 l
Калорийность-12 1, Белки- 1, Углеводы-29,
ВитаминС-В8, Магний-4

Итого за ПолдникКалорийность-З69, БЪЙ;ý Я"р",_з, 80-00Углеводы-77, ВитаминА- l8, ВитаминС-ВВ,
Магний-15

Итого за деньКалорийность-1 9ЗS, Белки-5ЗП"Бч5з,
Углеводы-З12, ВитаминА-lЗЗ, ВитаминС- 106,
Магний-187

ева Т.СЗаведующая
сmловой



),тl]Еl|кд.4lо
ltttpaKпop l|,IAOY
" ll tt пtеtрuцчлt "

Меню Мд

,9,/,

*в,
0- ]|

q1-

iil
е ц

о
2 5.02.202 6 (зuмне-весеннuй), 1 ср)

,r":!rr) няя ta кол а " И н m ец) tlLluя | |

завпtllак

l()() Овоu4u KoHcepnuponaлHble

0 m в ар н ы е (з ел е н ы й zop о u,le к)

l8() олlлеm наmуральный

200 Чай с лuJионоlи

40 Печенье
30 Хлеб пu.ленччньtй

ll1,1rrl,t (l )
эll. llelI. (KKa;l), белки (г), чшеволы (г),
Blll,a]\, п н 1,1 (пr г), лr ш кроэлелlенr.t,l (лl l.)

CL,tlrr пlocL,b

п,l,ания (рчб

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА_l 8, ВитаминС-2, Магний- l 8

Калорийность-235, Белки-1 б, Жирьь l 7,
Углеводы-4, ВитаминА-3 I 3, ВитаминС_l.
Магний-22

КморийносT ,ь-40, Уrтlеводы- l0, Ви.гаминС- l ,
Магний-5

Кморийность- l 67, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магlrий-8
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводььl5,
Магний-4

Итого за За втра кКалrrрпiiность-5 77, Белки-24, Жпрьь25, l 2 5-00

I0() Кукурузu 0mварная

Углеводы-64, ВrлтаминА-33 l, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

обеi

250/t() 
Борuц с КопусmоЙ u карmофеJlеЛlкалорийность-92,Белки-2,жиры_6,углеводы_7,

200 Сок фрукmовый
хлеб пauенuчньlй

Хцеб рнсаной

3()

з()

со с,uеmаной
I0() Коmлеmьl ||Пермскuе||

180 Капусmа пхуLuеная

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА- l 0

Калорийность- l 7 l, Белки-l4, Жиры-8,
Углеводы-l0, ВитаминС-l, Магний-l9
Калорийность- l 30, Белки-4, Жирьг6,
Углеводьь1 5, Ви-гаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний4l
Калорийность-l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний- I4

Итогtl за ОбедКалориЙность-955, Белки-34, жф1-2б l 40-00

цI ч t t елскч l tttл lt в н art

Углеводы- l 44, ВитаминА-4 l, ВитаминС-39,
Магний-l79

Калорийнос,I,ь-2б0, БеJlки-Е, Жиры-7,
Углеводы-42, Витаминд_4 l, Магний- l 2

пoltittuk
10()

250 КОМПОm uЗ яZоd залrороJtсенньtх [1l""o;;;""'-55, 
Углеводы-l3,Вlrтамлtнс-2l,

ИТОl-о за ПоJlлникКалорttЙttость-3 l 5, Бслкrr-8, Жrrры-L 80-00Углеводьь55, ВитамипА-4 l, ВитаминС-2 l,
Магний-20

Итого зд децбКал<lр1,1iiнос,гь-l 847, Белки-66, Жиры-58,
Углеводы-263, Витами нА-4 l 3, ВитаминС-64,
Магний-25б

Ха:tнуlulина С.П.3аве/tуюttlая

столовой



УТВЕРЖДЛЮ
.Щuрекmор МДОУ ''
" Инmеzроцttя''_

IVIеню IWA
\'.

:. \aI
},-\

20 Сыр сычужный mсерdый
порцuямч

2з0 Kataa пшенная IчIолочная
жudкая

200 Какао с Iиолоком
40 Хлеб пшенuчньtй
150 Фрукmьt свежuе

26,0 2.2026 (зutпне-sесеннuЙ), 7чm)
среdняя tuкола '' Инmе?роцIlя''

Калорийность-69, Белки-5, ЖирььS, Магний-10

КалориЙность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы- 14,
ВитаминА-l 9, Виr.аминС-l, Магrtий_22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводы-1 5,
ВитаминС- 11, Магний-14

}н. цен. (ккал), беr*и 14, у"лБодоЦ[
витамllны (rrг), ьlикроэлелlенты (пtг)

125-00

100 Салаttt чз свекльt

Магний-95

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийносгь-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, ЖирььВ,
Углеводы-19, ВитаминА-4 83З, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ
Калорийt tocTb- 722, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

обеd

оmварной

130

1в0

200

40

60

250/10 
Рассольнltк ленuнzроdскuй со
смеmоной

Тефmелч чз печенч с рuсоrи

Пюре карmофельное

компоm uз яблок
хлеб пtuенччный

Хлеб ржоной

с лчлионом

140-00
Магний-149

Полdнчк
100 Кекс ''ЩеtпскuЙ''
250 Чай с Jиолоком

Кморийносгь-ЗЗ 1, Белки-6, Жиры- 19,
Углеводы-З4, ВитаминА- l 41, Магний-1 5
Калорийносгь-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 4,
ВитаминА- 1 2, Магний-lЗ

Итого за
Углеводы-48, ВитаминА-l5З, Магний-28 в0-00

Углеводьь2ЗВ, ВитаминА-5 0В4, ВитаминС-48,
Магний-272

Ген,дирекТор

i}:;"j; /L ,:^лиуллиrlа с п,

ЗaBttttloK



Меню МА
2 7. 02. 2 0 2 6 (з uлl не-весе ннuй), l п пt)

Зчвttt tlttt;

I ()0

]80

200

40

30

Бumочкtt 1lbtбttbte
Р u с, tl ltt tl ct1l t t tl ti

Чай KapKctde

Хле(l пLценuчный

Хлеб рнсаной

среdняя laшoлcl | | И н пlеzрацuя | |

Калорийность-l l 3, Белки-l4, Жиры-2,
Углеводы- l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жиры_7,
Углеводьь4 l, Магtlиl'л-27

Калорийность-56, Углеводы- l 4, Витаминд-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь I 0,
Магний-l4

Выхо,t (r,) на tt пl clltltllttt lte б. l ttljta
э]l. цен. (KKa;l), беllrtи (г), уlтlевtlды (г),
B],tl,aNt и н ы (u l,), пr l,r кроэ.llепtенты (пl г)

С,l,оипlос,гь

ttlt,ганrrя (рчб

Итого за ЗавтракКалорийность-56l, Бел*ч,r3, жирь"9. l 25-00

Обеt)

Углеводьь95, ВитаминА-3, Магни й-70

Калорийность- l I, Белки- l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки-l7, Жиры-l9,
Углеводьг7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Магний-22

Калорийность-l 87, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-3 I, ВитаминА-30, ВитаплинС-4.
Магний-22

Калорийность-97, Белки- l, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Ка:lорийносr,ь-94, Белки-3, Иlrеволы-20,
Магний-6

I()0 OBou4tt KoHcepBupoBuHttble
llор t1ltr1.0t lt (оZJ)pltt l)

250/l0 C_l,tt tt.l 0вOurcrl с0 c]leltlull0li

l00 Кнелu uз пmuцы с рuсолп

]80 Макаронь. оmварньlе с
овоu4алru

200 Напumок uз ullllxoBшuqa
60 Хлеб р}rcаной
40 Хлеб пшенuчньtй

l 40-00

Маннuк
Чай с сахароrи

Углеводы-| l2, ВитаминА-| l4, ВитаминС-87.
Магнr,rй-l l8

Калорийность- l 93, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-3 l, ВитаминА-57, МагниЙ-l l

Калорийность-48, Углеволы- l 2. Магний-5

гItrtitt ttk

100

250

И'ГО го за ПоJI/t н и KКa'ltopl.r iirrocтb-24 l, Беjrr':rй,
Углсводы-43, lJитаминА-57. Магний-l 6

Итоl-о за леньКалорийность-l 662,,калорийность-I 662, Белки-б3, Жиры45,
Углеводьь250, ВитаминА-l 74, ВитаминСВитаминС-87,
Магний-204

W4onlrMr;.o"

Халиуллина С.П.
,*"::::н 

оЙ;у'
Гсн.лирсктор


