
УТВЕDКДЛЮ

Щчрекпlор М

02.02.2026 (Н.школа 7-4 клосс
(зчмн е- вес е ннuй), 2 пн)

ю с 7-11 леm оВ3

зоыtltлок

40 Буmерброdы с повudлом

200 Каtuа ''rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с JиолокоIи

Прянuкч

хлеб пtценччный

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,
Магний-13

Калорийность-1],0, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-23, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.л."оБt+
витамины (мг), мик1)оэлементы ( i\lг)

Магний-55

обеd

60 Икра кqбачковая
Калорийность-71, Белки-]., Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийносг ь-777, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы_6, Магний_15

(п ром bt tлл е нно zо rlроuзsоа с mво)

200 Суп карmофельньtй с
макаронньIмч чзаелuямu

g0 Фрuкаdелькч чз ?овяОuны
паровьrc

150 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб п.ценuчный

Хлеб ржаной

40

з0

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

'э,:ХОaа.И#

Магний-162

Магний-2l7

165-4s

ИНженер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог *-

Заведующая 
,/ K1^lproBa н.х.

сюлоьой_ zlL--

Стоимосгь



утвЕр.

0З.02.2026 (Н.uлкола 1-4 Kltacc
(зuмне-весеннuй), 2вm)

с 7-11 леm оВ3

Завпtрак

90 Тефплелч чз zовяduньt (паровьrc)

150 MaKapoHHbrc чзdелuя

200 ЧqЙ с лuIчIоном

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пtаенччный

опrcарньrc

Калорийносrь-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний- 1 7
Калорийносгь-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийносrь-71, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

ffi
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийносг"-SоS,ъййЯ ж"Б,L 4

60
Салаm чз
луком

обеd

соленых о?урцов с

Углеводьг7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийносгь-З6, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийносгь-74, Белки- 1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийносгь-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-37
Калорийность-84, Белки-]., Углеводьь20,
Магний-14
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийносгь-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

200/5 Щч чз свежей копусmы с
карIпофелем со сlwеmаной

210 Плов uз опlварноЙ пmuцы

200 Компоm uз смесu сухофрукlпов

хлеб п.ценччный

Хлеб ржоной

40

40

Углеводы-В7, ВитаминА-82, ВитаминС-17,
Магний-95

165-4в
Углеводы- 160, ВитаминА- 1 16, ВитаминС-19,
Магний-144

W
3аведующая ,/ Кучуr"rова Н.Х,

столовой a?{-..ъ
Инженер- ,/ халt|уллина с.п.
технолог_-ZС-

/tupeKпo1l
" Иttпrcерсlцutl"

Rr_rwr, п /. Стоимость



Фtжй
04.02.2026 (Н.школа 1-4 клосс

(зчмне-весеннuй), 2ср)
еню с 7-11 леm оВ3

Зовпtрак
40 Яйца BapeHbrc

katua чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' жtлdкоя
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пtuенччньtй

200

з0

з0

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, ЖирьгВ,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З
Калорийность- 125, Белки-2, ЖирьъЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Выхол (г) HaltMeHoBarIlre блtода эн. цен. (ккал), О.r,*" 1ý, уЙББ1ьI1g,
вltтамнны (мг), микроэлементы (пrr)

Стоимость
питания (руб)

Магний-64

обеd
60 Куlуруза оmвqрная

200/5 
Рqссольнltк ленuнzрааскuй со
смеmаной

g0 LLIнuцель рыбный
ноmуральный

150 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччный

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
УглеводььЗ7, Магний-З8

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-З2

Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

ы

2".VrZrщ:W
Магний-144

165-4в
Магний-20В

ИНЖенер- ,/ Халиуллина с.птехнолог ZL-
3аВедующая 

la Кучумоьа н.х.сюловой__а7--

-



tu*J,_ Ф;r; , ,i'

94"у.,уь>,--::..:--/ *,

ý;,;ijуИjffi;l lи
"{tii9 Эинзцвчauj,6P'

05.02.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

ню с 7-11 леm оВ3

Наименованrlе блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь, 1г15
витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 3апекqнка чз mворо?а

З0 Молоко сzуulенное
200 Чqй с сохароIч1

з0 Хлеб пtценччньtй

100 (Dруюпьt свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- 1,, Магний-З8
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводьь75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийносrь-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийносгь-В6, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийносrь-lВ9, Белки-13, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-34

Калорийносгь-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

КалориЙносгь- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В

200 Суп карпюфельньЙ с бобовьlмll

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Капусmа mушеноя

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный

60 Хлеб ржоноil

Углеводы- 102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

л

ъ'2а)>- /,еа'.Ф'.кW

165-4вУглеводы-177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

ИНЖенер- ,/ Халнуллина С.п.
технолоГ 

"a<-



aцколоD

06.02.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчл,tне-весеннuй), 2 ппt)

с 7-71_ леm оВ3

3оыпрок

200

200

60 Овоtцчконсервuровонньrc
порцuяJич (оzурцьt)

Pozy чз пmuцы

Какао с IйолокоJй

Хлеб ржаной
хлеб пtuенччный

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жирьь16,
Углеводьь 1В, ВитаминС- 1 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

з0

з0

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.r*" fifrБЙlifrt
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-9З

60
Салапt чз
яблокапtч

обеd
квашенОй копусmы С Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с капусmой u Карmофел€}t калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,со сJиеmаной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-21

120 Тефmелч чз zовяduны в
JиолочноIи соусе

150 Макаронные чзаелuя оmварные
200 Компоm чз я?оа замороженных
40 Хлеб рхсаноЙ
40 Хлеб пuленччныil

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-l45, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

165-4в
Магний-179

ЗаведУющая 
,zКучумова н.хсюловой _zL---

о'- о{::,линасп

УТIЗЕРЖДДЮ

luрекпlор МАОУ
" Ilнmеzроцчя''

аъ
;Е!lз
*Е

,-о >э

)ъЕ:l=t:



утвЕрждлh

Щчрекmор МА
" Инmеzрацuя''

цlколQD

09.02.2026 (Н.школа 7-4 класс
(з uM не- BeceHHu й), 1 пн)ю с 7-11 леm оВ3

3аыпрак
40

220

200

40

Буmерброdы с повudлом

КqLца "rЩ,ружба''

Кофейньtй напumок с молокоIп

хлеб пtленччньtй

КалориЙность-121, Белки- 2, Жирь1-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-21]., Белки-6, Жиры-7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-4З, ВитЪминС-1,
Магний-З4
КалориЙность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
КалориЙносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), ое""" бJlйБодr,lt
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимосгь
питания (руб)

Итого за Завтрак
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, В"r.rrЙ-Z,
Магний-57

обеd

( п р ом bt tuл е н но zo про чзвоdс mво)
200 Суп карmофельньtй с

Iи а ка р о нн ым ч uзd ел uяtп ч

60 Икра кобочковоя
Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьг9, МагниЙ-16

120 <Dрuкаdелькu чз zовяаuньt,
mуlценные в соусе

150 Puc прuпуLценныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукmов
з0 Хлеб ржоной

хлеб пlценuчныйз0

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14
Калорийность-7],, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

Магний-94
Итого за

Углеводы-lВ7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

165-4в

ЗаВедУющая 
./ Кучуlrлова IJ.X.столовой r-аNW iЖT; /<:алиуллинас,л,

l



1.В. Эriхzорн

NIe

10.02.2026 (Н.школа 1-4
(зuмне-весеннuй),

клосс
1вm)

ю с 7-11 леm оВ3

Завmрак

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Каша ?речневая рассьmчаmоя
200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшенччньtй
30 Хлеб рuсqноЙ

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьг10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаlчrинС-1,
Магний-19
Калорийносгь-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-l0, ВитаминА-24, МагниЙ-89
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оелки@, уЙ"оды@;
витамины (мг), микроэлепtенты (мг)

Стоимость
питания (рубj

Магний-lЗ0

60
Салаm
лукоIи

обеd
Uз КвашеНой Капусmы с калорийность-56, Белки-1, жиры-4,

Углеводы-5, ВитаминС- 11, Магний-9
200

210

200 ЧаЙ KapKode

Калорийность-408, Белки- 21, Жирьь24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-В2, ВитаминС- 1,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь2 0,
Магний-6

40

40

Су п кар mо ф ельнь й с бо б о вь tM tt Х,Т..fi:ШЪii;llн;i,,Жн;1;,
Плов чз оmварной ппtuцьt

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Магний-91

165-4в

3аведующая

сюловой

Магний-221

W
Кучумова Н.Х. ИнЖенер- 

,rlunnynnnno С,П.технолог-__ z{_

утвЕрждлю ffitrr*"
| у! " 

*r w у А ФуýЙi,;#, -#,



wвЕDкдл

60

160

200

40

40

11.02.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

7 ср)
ю с 7-11 леm оВ3

О во tцч конс е р вuр о 
" 
o""ff*

omвapHbrc (зеленьtй zорошек)
Омлеm наmурольный

чай с лuмоном

Печенье

хлеб пuленччньtй

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС- 1,
Магний-].1

Калорийность-209, Белки- t4, Жиры- 16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

ЁаЁ€rc
W,ж

\ЬРпоY,]1_чllN

I.1

Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.r*, ф]ББодrlt
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-50

обеd
60 КУlУРУЗа оmварная Калорийность-200, Белки-5, жиры_з,

200/5 Борщ с копусmой u карmофел., ж;}TJ;ffiKl;T 
', '*,о",-r,со смеmаной Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2r,

ВитамиtrА-590 КОmЛеmы '' Пермскuеl, КаЛОРиЙность-l54, Белки_lз, жиры-в,
Углеводы-9, ВитаминС- 1, М.r""Л-iZ

150 Капуспла плуIценоя

200 Сок фрукlлtовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIценuчный

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

30

з0

Магний-lЗВ
Итого за ден

Углеводы-_180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

165-4в

3аведующая / Кучумова н.хсюловой //r1--,
ИнЖенер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог ,a\_--

ЩupeKtttop
" Инпtеzрацttя ''

СтоимосгТl



WВЕРЖДАЮluрекmор МА
цlкол0 "Инtttеzрацuя'' 2ý,

среdняя

сп мдоу
LllколOD

12.02.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

1 чm)
-77 леm оВ3

20 Сыр сьlчужньtй mверdьй

200

ПОРЦЧЯJПЧ

коша пuленноя молочная
эrcudкая

Какоо с Jйолоком

хлеб п.ценччный

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-.t0

Калорий ность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитЪминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-].1

120 Фрукпlьt свежuе

ф"ж;

i. Эrjхzорн

}н. цен. (ккал), бе;; (.), у."еr-Й; (.),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-Вб

60 Салопl чз
обеd

свеклы оmворной

200/5 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смеlllоной

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре корmофельное

Коrппоm чз яблок с лuIпоном
хлеб пlценuчный

Хлеб рэкqной

200

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы- 13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 46 1,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

ВитаминС-28, Маrний-l27

165-4в
ВитаминС_З8, Магний-213

ИНЖенер- /, Халиуллина с.п.технолоr+_-l: * \ tЛvХiaЕfРrВ+-+Ё' -
., е\- /, r--.з\ /д а

Заведующая _ Кучумова Н.х.сюловой -/,r1---/-

р. ..,л,_

Стоимость



а < ts l;

'-??Yr",22 -\k

W:

, i al о/ /з
/ -"уý
9'.фл"ý,
1iW
lIctl(lBt ll llc б.tlt1.1it )н. цеlt. (ккал). О.,r", rБ, уБББ, rЦви,гапlиllы (irlг), пtикuо Jlcirtcl1,1.ы (чl.)

13.02.2026 (Н.tакола I-4 класс
(з uм lt е-в есе н н u ti), I п m)еню с 7-I I леm оВ3

зц в ttt tltt ь.

-

9()

40

I50

200

30

Бumочкlt рыбные
Рuс оmварной

Чай KapKade

Хлеб рэrcаной

хлеб пu.ленччньlй

Калорийность- l 02, Белки- I З, Жиры-2,
Углеводы_9, Магний_2 l
Калорийность-205, Белки-4. Жиры-6,
Углеводы-34, Магпий-23

КаЛОРиЙность-56, Углеводы- I 4, Витаминд-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магний- l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-2 0,
Магний-6

6()
О в о tц ч ко нсер в uр о в а н н ыr
Порцuяlпч (оzурцьt) ilHi;:;"*b-7, 

Углеводы-I, витаминс-2

200/5 Суп чз овоu4ей со сIпепlаноli

90 Кнелu uз пплuцы с рuсо.ц

150 fuIaKapoHlrl оmварнlr.е с овоu4сIлru

200 Напutпок uз Luuповнllка
60 Хлеб реrcаной
40 Хлеб пLценuчный

Калорийность-75, Белки- l, Жирьь5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность-240, Белки-l 5, Жирььl 7,
Углеводы-б, ВитаминА-76, в"таминс- i,
Магний-20
Калорийность- l 5б, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний- l8
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

И 1,1lltl за ОбедКал
Углеводы- l 03, ВитаминА- l о t, в"таминс-вз,
Магний-l00ffi

,,:, rd///J./)27., / ;;W
Итого за д

Углеводы-1 90, ВlлтаминА- l оа, вr,rur""iiвз,
Магний-l64

165-48

Завеlrующая /'
;;;;; .L_--bT 

yMoш н,х

I/ \:;;ZL ха,лиуrl:lина с,п,

l,т,вЕр)л,д.lIо

..'tttpe Kпttlt

Выхол (г.

Стоимость
lитания (р.уб



УТВЕРЖДЛIО

/lupeKtnclp !
" llнпtеzрсtц

Wе

16.02.2026 (Н.школа 7-4 клосс
(зчмн е- вес eHHu й), 2 п н)

ню с 7-11 леm оВ3

3cBlnpcK
40 Буmерброdы с повudлом

200 КашQ "rЩружба''

200 КофеЙньtЙ нопutlлок с Jиолоком

Прянuкч

хлеб пtаенччньtй

з0

з0

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, МагниЙ-4
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность- 1 1 0, Белки-2, Жиры- 1,
Углеводы-2З, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

}н. цен. (ккал), белки (г), у.п.uодьll;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

а5е0

Углеводы-100, ВитаминА-7В, ВитаминС-2,
tчtагнии-55

КалориЙность-71, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жирьг11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-1,0, ВитаминА-24, Магний_89
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь J.0,
Магний-14

60 Икра кабачковая
( п р ом ь ttuл е н но zo пр о чз во d с пrcа)

200 Суп карплофельньtй с
Jи а ко р о нн ыли ч uз d ел u я Jй u

g0 Фрчкаdелькч uз ?овяаuны
паровьrc

150 Коша zречневая россьmчопlоя
200 Сок фрукmовыЙ
40 Хлеб пutенччный
30 Хлеб ржоной

Углеводы-91,, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-162

165-4в

}'-ж;

Углеводы- 19 1, ВитаминА- 102, ВитаминС- 1В,
Магний-217

/-
Ген.дирекmр

Кучумова Н.Х ИНЖенер- ч Халиуллина с.П.
техяолог .-1-



ут,IJЕ .1lo

д
lll K()_'l al,)

l7.02.2026 (Н.школа ]-4 класс
(з u"u не-в есе н tt u ti ), 2 в пt)

с 7-11 лелп оВЗ

ЗцвlttDuк

90 Тефmелu tlз zовяduньt (поровьtе)
I50 MaKopoHHbte uзdелuя

200 Чай с ла"цоном

30 Хлеб рэrcаной
3() Хлеб пLценuчнlrlй

0ll1(iOpHыe

Калорийность- l 56, Белки- l 2, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС- l, Магнлrй-l 7
Калорийность- l 90, Белки-6, Жирьъ6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-40, Углеводьь 1 0, ВитаминС- l,
Магний-5

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний- l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

a

ý/.i

[IallлlclltlBatIllc блlодit эн. цеlt. (ккал), белкrr (г), у.пе"одrlБ
виr,аrtиllы (пlг), rtикроэ.,lеrtеll.t.ы (rrl.)

60 Салаtп чз
лукOлl

обеD

солень.х оzурцов с

Магний-49

Калорийность-3б, Жирьь4, Углеводы- l .

ВитаминС-l, Магний-l

Калорийность-74, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-б, ВитаминС- I 5, Магний- l 8

Калорийность-408, Белки- 2 l, Жирь1-24,
Углеводы-27, Витаминд-82, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-84, Белки- l, Углеводьь20,
Магний- l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг2 0,
Магний-6
Калорилiность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-l9

200/5 Щu чз свеJrcей капусmы с

2I0 Плов uз опlварной пmuцы

Компопt uз c.цecll сухофрукlпOв

кар пtоф ел еIl с0 c]lettl о н о Li

хлеб пLценuчный

Хлеб рнсаной

200

40

40

Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС- l 7,
Магний-95

@щъ
ýgtФщ?р;аа
I)fi|- lE:

l 65-18Углеводы-l 60, ВитаминА- I l6, ВитаминС-l 9,
Магний-l44

Инжснср- _/

технолог ,Z-
Заведующая ./ Кучумова Н.Хстоловой ./ Халиуллина С,П



1,I-LJЕlrкддIо

Д,

18.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uм, не-весе н н lt il), 2 ср)

с 7-I I леm оВЗ

3uвпtDак

40 Яйца вареные

200 Kau,la л.lз хлопьев овсяltьlх
"Геркулес?' lrcudкая

200 Чай KapKode

30 Печенье

30 Хлеб пluенuчньtй

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний_5

Калорийность-202, Белки-б, Жирьь8,
Углеводьь26, ВитаминА43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3
Калорийность- l 25, Белки-2, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

.i iý<
:l - Е >

л;/ý-ý *-

*"ъiф

н а и пr еiоваii"и е бл lода эll. llcll. (t<Ka;l), бсLrки (г), у,.,,.uuдБ
Bll rапtltн ы (rt г), пl и кроэ.llепlеl1,1.ы (lt г)

И t,ol,tl зa

б() Кукуруза оmбарная

Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводьь3 7, Магlrий_3 8

Ка:lорийнос.гь- l 05, Беэrки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 I

Ка.llорr-rйнос.l.ь- l 02, Бе:lки- l 4, Жиры- |,
Углеводы-9, ВитаминА-l 8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- l02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- l, Углеводы- l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь l 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

0баt)

9()

200/5 
Рассольttllк ленuнzраdскuй со
смеlrrаной
Шнuцелtь р1,1бныi'l
НаПlУРаЛЬНlrlЙ

l5() Пюllе карlпофельItOе

200 Напumок uз uлuповнuка

40 Хлеб рэtсалtой

40 Хлеб плценччный

Углеводы- l I 9, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-l44

б;;:,"тьч//rr"^""Y--\?\r

щ,нW
l б5-18

Магний-208

Заведующrя ./ Кучумова Н.Х
столовой 

,z4---
Инженер- ,/ Хuшуллнна с.п,
технологу/t--

С,l,tlипltlс,гь



УТIJЕРЖДЛ

lupeKttttl1 ()у ",

I50 3апеканка чз mnopoza

30 Молоко сzуu4епlюе
200 Чай с сахароrи
30 Хлеб пLuенччньlй

100 (DpyKlttbt cBe}lclte

l9.02.202б (Н.uлкола 1-4 класс
(з uлl н е-в есе н н u й), 2 ч пt)

с 7-11 леm оВЗ

Зuвttt lllt t;

Калорийность-425, Бслки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- I, Магний-З8
Каrорийнос,гь-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- l 7, Магний- l 0

Калорийность-38, Углсводы-9, Магний-4
Калорийность-7 t, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводььl 0, ВитаминС-7,
Магний-9

аЁ\=,
Ь*"-Ъ^&.,
.О--Сь,l"5<

w,
наипiеfftiiйие блlода ]lI. цеll. (ккал), белки (г), у.п""uдоЦЦ

вlrтaпl tt н ы (пt l.), пl ll крtlэ,,Iепrен.гы (пt l.)

60 Салаm uз свеклы

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- l l
Калорийность-8б, Белки-2, Жиры_3,
Углеводы- l 2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жирьь l 0,
Углеводы-l l, ВитаминА-22, ВитаминС-l,
Магний- l9
Калорийность-l 08, Белки-3, Жиры-5,
Уrrеводы-l2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводьг22,
Ви,гаминС- l 2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28

обсr)

0mварлtой

200 Суп карплофельньtй с бобовI)l"цu

90 Коmлеmы ||lIIкольньaе||

l50 Капусmа mуLuеная

200 
Колlпоm uз апельсtлнов с
яблокаtпu

40 Хлеб пLuенuчный

6() Хлеб рсrcапой

Углеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний- l26

l65-18Углеводы- l 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-19l

Ген.диредl9р Завсдующая ,/ ,_Щчу*оччН.Хс]оловой Г iЖfi ,{-халиуллинас,п

i "*\ ДОКУМеНlUБ /; *

lllK().,l{,l))

Выхол (г]
CTtrиMtlcTb



ут,вЕржддю

д lч1

lllK()_'lQ))
.Ъ9^S
-iqъ
-?-j 4Е

ýý Ф,!

20.02.2026 (Н.u.tкола ]-4 класс
(з u.MHe-Beca ш uй), 2 п m)

с 7-11 леm оВЗ

ЗавmDцк

2()()

20()

бl) OBou4tt KoHcepBupoBaHHlrle
порцuя-цu (оzурцьl)

Pazy Ltз ппluцьl

Какао с "uолоко.и

Хпеб рнсаной

Хцеб п.uенuчнlr.й

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВиташrинС-2,
Магний-8

Калорийность_28З, Белки- l6, Жиры- l 6,
Углеводы- l8, ВитаминС- l2, Магний-45
Калорrrйность-94, Бслки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний_l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

30

3()

'gS/..'
ýý{;
ЁЧ\:
ъ^"&k

W:!й
Чхаi',

l{altпlelltlBaltltc б-цlодit эlt. цсн. (ккал), бслки (г), у.,r.uодо, 1Ц
l; lt,l,a пl и tl t,t (пt г), пI lt Kpoэll ell ен.l.ы ( ru г)

O(let)

60 Салаm uз кваlл,tеной капусmы с
яблокO.иu

Углсводы-58, ВитаминА-l 9, ВитаминС-l5,
Магний-93

Калорийность-70, Белки- l, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитамиlrС-9, Магlrий-7

200/5 
Борuц с капусmой u карпlофаl€JVl калорий[lость-84, Белки-l, жиры-5,
со сJИеmаной Углсводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

l20
Тефmелtl лtз zовяduньt в

"иолочном соусе
] 50 Макароннь.е uзdелuя omBapлbte

200 Ко.цtlоm uз яzоd залrоро}rcеrlньlх

40 Хлеб раканOй
40 Хпеб плаенччнь.й

Калорийность-2 l 9, Белки-l 3, Жиры- l4,
Углеводы_l0, ВитаминС_1, Магний- l9

Калорийность- l45, Белки-б, Жиры- I,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний-l9
Кморийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

И1о го за Обед Калор 
" 

й,, u.rо-7-jЪБЙ2 1Тфi-(

@%

W

Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-86
Итого за ден5Калорийность-l 232, Б.й"J0, Жпры4i ] 65-48Углеводы- l 5З, ВитаминД- l 9, ВитаминС-50,

Магний- l79

14H;KcHcp-

тсх нолог

Завслующая ,/ Кучупrова Н.Х,
столовой //{_--- /L Х:r.пиуллина С.П



ulколQD

24.02.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зuмне-весеннuil), 7 пн)

с 7-17 леm оВ3

Заыпрок
40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша "!руэtсба''

200 КофеЙньtЙ напuпlок с rиолоко,м

40 хлеб пluенччный

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА- ].9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки 1г;lББодГlЦ
витамины (мг), микроэлементы (пlг)

60 Икра кабочковоя

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

КалориЙность-71, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магни й-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

обеd

(прoMblt uл ен но ?о пр очзвоdс пrcо)

200 Суп карплофельньtй с
м о ко ро нныIи lt uзd ел uямu

120 Фрuкаdелькu чз ?овяаuны,
mуulенные в соусе

150 Puc прuпуlценныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукtllов
30 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пutенччный

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

165-4вУглеводы-187, ВитаминА-l0В, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Ген.дирекmр 3аведующая ,, Кучрrова Н.Хсюловой /---_-----f-

Инженер- \lhиуллинас,п,
т"хноло' ___2? -

утвЕр}кдлю

tupeKtttop МАОУ
" I4нпtеzрчtluя'' СП



УТВЕНКДДЮ

ЗавmDак

60 Овоtцu консервuрованньlе
о m в ар н lrle В ел е н ьlЙ zop о ше к)

I60 О.uлеm наmуральltlrlй

200 Чай с лuJионом

40 Печенье

10 Хцеб пtuенuчньtй

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь3, ВитаминА-l l, ВитаминС- l,
Магний-ll
Калорийность-209, Белки-l4, Жиры- l 6,
Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность- lб7, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

л
' 

L tr.! l' L-, l 1, l, ll,, Z\,,., -.

tlttя" L'll I, ltlK().1(l ))

цяJ
оЁ ýох*фQ;l

Е ё-Ei

\oe?za
ý3."э

7 ",\"t,ъл'

}r ,jýE
'],j ,7ý*6

l: l

Ё{
- \'з-

z.\-
ъ"!д,Х.

о'
т
f

25.02.2026 (Н.сuкол,

(зu.uне-весел

г 7-1 l lT/r'aa rlP2

п ]-4 класс
чнuЙ), 1ср)

LIIo |-rI)J

Выход (г)
_ттЕ,зtrSъ

Наипrенование блlода э|l. цс|I. (ккал), бслкll (г), углсводы (г),
впr,апrиttы (мг), irtикро)Jlемеli,гы (пrг)

CToltпlocTb
ttи,t,аttия (руб

б() Куку1l1lзц опlвсц)l!uя

Углеводы-66. Витаминд-289, Витами нС-2.
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-3 7, Магний-3 8

обас)

200/5 
БОРUЦ С КаПУсmоЙ u карmOфеJl*"К.алорийность-69. Белки-l. жиры-5,

со смеllltttlой Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2 l,
ВитаминА-5

90 Коmлеmьt '|Пермскuе|| КалориЙность-l54, Белки_I3, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитамиlIС-l, Магlrий-l 7
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,l50 КаПУСtПа mУurеНая углеводы_l2, витамl,rнд_26, витамlлнс_2 l,
Магний-34

2()0 Сок фрукltlовьtll

Хцеб р}rcаной

хлеб пLuенuчнlrlй

_10

_1 l)

КалорийIlость- l 08, Белки- l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьр l 5,
Магний4

Углеводы- l l 4, Витаминд-3 l, ВитаминС-33,
Магний-l38

165-48Углеводы-l 80, Витаминд-320, ВитаминС-35,
Магний-l88

За ве,чу ю utая

столовой
Инженер-

технолог

ЩУчумош Н,Х

/-
Ха:lrtуlutина С.П



УТ,ВЕРЖДДЛО

э|l. цеll. (KKa;l), белки (г), у,r.БЙП]l
вrrтапrrrны (мг), микроэлепlенты (пlг)

;!ttpct:ttttl1l lVД()
" И t t пl еер ctt1 ttя !.|.-

ulколаD ], .:

,l llllil)_,l(l

Е.в.
26.02.202б (Н.ажола I-4 класс

(з u.u н е-весен н u й), l ч m)
)jлJ,]

2()

{

gч? ЗuBtttllttK

верdыЙ
порцuям.t

200 Каша lxLe.eъпarl молOчная
нtudкая

200 Какао с IполOкоJи

40 Хryеб пц,Jенu|lньtй

120 Фрукmьl свеJrcuе

to с 7-I I леп1 оВЗ

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-l0

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29. Витаминд-37, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитамиrlА- I 9, ВитамиrrС- l,
Магний-22
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-53, Углеводы- 1 2, ВитаминС-8,
Магний-l l

Магний-86

обес)

60 Ссъгtаtlt uз свеклlrt оmварной

200/5 
Рассольнл,tк ленuнzраdскuй со
слrеmаной

120 Тефmелч чз печенч с рuсоJи

l5() Пюра кOрплOфельltOе

200 Компоm uз яблок с лIJ.ионOJи

4() Хлеб пlценuчный

б0 Хпеб рлrcаной

Калориlil tocTb-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- l l

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитамиrrС-6, Магlrий-2 l

Калорийность-202, Белки- l 5, Жиры-8,
Углеводы-l 8, Витаминд-4 46 l,
ВитаминС- l 2, Магний-30
Калорийность_ l 02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-б0, Углеводы- l 4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-I04, Белки-4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний-28

Итlrго за

ВитаминС-28, Магний-l27

I б5-48
ВитаминС-38, Магний-2 l 3

бЩЩе"\

Ген,дл
Завелующая / Кучумова Н.Х

сюлоьой vL- ИНЖеНеР- ,, Халиуллина С.птехнолог 4-

С,гtllлпtос,l.ь



у7,вЕрждлю

27.02.2026 (Н.школа I-4 класс
(з u"u н е-в есе н н u ti), I п m)

ЗuBttttlttb.

9()

l50

200

30

4()

Калорийность- l 02, Белки- l 3, )tиры-2,
Углеводы-9, Магний-2 l
Калорийность-205, Белки_4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-I 4, Витаминд-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь I 0,
Магний- l4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь2 0,
Магний-6

с 7-11 леm оВЗ

Бuпцлчкч рьlбные
Рuс оmварнOй

Чай KapKade

Хлеб рмсаной

Хлеб пu4енuчнIrlй

Выхо: (г) Наипrеllоваllltе блIод:t эн. це|l. (ккал). белки 19. ylт.ffi1;
ltи'I'aru и ll ы (пlг). пrикrl_ )o)JlcM(,l1,I ы /\t t.l

Сl,оимос,гь
lи,t,аIlия (рчб

Иl,оl-о за

6()
О в ct t cq tt ко н сер в.rр о в а н н 'rtsпор.luяJиu (оzурцьt)

Калорийность-7, Углеводы-l, ВитаминС-2,
Маr,ний-8

Калорийность-75, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность-240, Белки-l 5, Жирььl 7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, вr"амrrс- i,
Магний-20
Калорийность- l 5 б, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний- l8
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Кморийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний_28
Калорийllость-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200/5 Суп uз овоц4еЙ со cweпlaлoLi

9() Кнелч uз пmuцьl с рuсо.|w

I50 fuIaKapoHb. оmварные с овоu4алrч

200 HaпutltoK llз laulloBHuKa
60 Хлеб рсrcаной
40 Хлеб пшенuчньlй

иttlгll зlt
Углеводы- l 03, ВlлтаминА- l 0 l, Вl.rтаминС-83

@Ф

wQ;

Магний- l00
J,

Итого за д
Углеводы- l 90, ВитаминА-lоq, в,rru""нс-вз,
Магний- l б4

l б5-,l8

3аВеДУЮЩая ,/ ку,rумош н.х
столовоЙ- z2-- ИНЖеНеР- 

,/ Хаtиуltllина С.П.
технолоr 

__ 22-


