
УТВЕРЖДЛЮ

/!чрекtпор МАО
" Инпrczрацuя''

еню с 7-11 леm

02.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

Зовmttак
40 Буmерброdы с повudлоJи

200 Кашq '',Щружба''

200 КофеЙньtЙ нqпumок с MolloKoг

Прянuкu

хлеб пLценччный

30

30

Калорийность-121, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВиrаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,Магний-lЗ
КалориЙность-1].0, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-З
КаЛОРиЙность- 71, Белки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4

э].1чен. (ккал), о"""Г(.), уЙБЙ.Бвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за
Углеводы-100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

111-51

обеd

60 Икра кабочковая

о d с m в а) }:;.ЖТ::Ъ";11,,,'"ж #хlт:}
200 Суп карmофельньtй с

MaKapoHH'Mu чзаелuямч }r."#:iТЪii;illЁ;', #1;;1;,g0 Фрuкаdелькu uз zовяаuны ,,
паровые калорийность-l77, Белки-lЗ, Жиры-11,

Углеводы-6, Магний-1.5 "r-'

150 КqШа zРеЧНевая рассьmчаmая |11оп"Иноlь-174, Белки_6, жиры-6,

ffi }Н.l-'ffi,Нт i, У.* * ;1i,ВитаминС-5, Магний-1040 Хлеб пшенччньlй Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

30 Хлеб рнсаноil ЩlЖ-:".rь-52, Белки-2, углеводы-10,
Магний-14

111-51

Итого за д
Углевоу1-_l_Э l, ВитаминА- 1 02, ЪитаминС- 1 8,Маrний-217

ова Н.Х
Халиуллина C.l'l,

3аведуюцая

столовоrf



i.B. Эйхеорн

\?. \ч_d ( -,l?ъsч, \чl] ,
Wйй;

@r"-*d'ffi

03.02.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне -вес е ннuй), 2 вm)

Выход (г) Наипlеноваrtllе блюда эн. цен. (ккал), Ое""и t.lьЙБЙrБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)Заыпоак90 ТефmеЛu uЗ zОвяduньt (паровьrc) X::"j:::"..l, 

156, Бмки-12, жиры_в,
Углеводы-В, ВитаминС- 1, Магний- 1 7150 IVIaKapoHHbte чзdелuя om*apHbrc т,"r"*i.:ЦН;l;ХilЖ;200 Чай с лuмоном

З0 Хлеб рнсаноЙ
з0 Хлеб пlаенччньtй

Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийносгь-40, Углев
магний_5 

lоды-10, ВитаминС-1,

Калорийносль-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
КалориЙносгь-7]., Белки-2, Углеводьг 1 5,Магний-4

111-51
Магний-49

200

40

40

Компоm uз смесч сухофрукll1ов

обеd

60 Салаm чз соленьй о?урцов с
луко]п

200/5 
II|u чз свеilсей капусmьl с
карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmворноЙ пmuцы

хлеб пtuенччньtй

Хлеб ржаной

КалориЙносгь-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
uитаминС-1, Магний-1

Калорийносгь-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

КалориЙносгь-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,Магний-З7

Калорийносгь-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводьь 1З,
Магний-19

111-51

Магний-144

Заведrющая ,/;,;; S_ КУчумова н,х,

/-

УТВЕDКДЛIО

Щчlлекпlор МДОУ

J

ЁаЕ



ffiffifr--%

Wffi
04.02.2026 (Н.школо 7-4 класс

(з uMH е -вес е ннuй), 2 с р)
7-11 леm

200

40

200

з0

30

Завmрок

Яйца вареные

кашо чз хлопьев овсяных
" Герлулес '' жlлdкая
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пtuенччньtй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, ЖирьгВ,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-125, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводьь22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Ое"кГф, уЙБод", 19,витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб)

111-51
Магний-64

обеd
60 Куtуруза оmварная

200/5 
Рqссольнuк ленuнzрааскuй со
сIиеmаной

g0 IЦнuцель рыбньlй
наmуральный

150 Пюре карmофельное

200 Напumок чз luuповнuка
40 Хлеб рэrcаноЙ
40 Хлеб пIценччный

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводьг3 7, МагниЙ-38

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводьь 13, ВитаминС-6, Магний-21

КалориЙность-102, Белки-14, Жирьь1,
Углеводьь9, ВитаминА- 18, ВитаминС-3,
Магний-З2

Калорийность-1 02, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВитаминА-30, Витап,rинС-4,
Магний-25
Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность- 70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

@ffi

111-51

Магний-20В

3аведующая , Кучумова н.х.столовой ,/./2_

УТВЕРХ<ДЛIО

/lчрекпюр



утвЕр.

д

05.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - вес еннuй), 2ч m)

Завпtрqк
150

30

200

30

3апеканко чз mlopoza
NIолоко сzуIценное
Чай с сахароIи

хлеб пuленччньtй

КалориЙность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10
КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-71, Белки-2, Умеводьь15,
Магний-4

КалориЙносгь-44, Углевt
магний_9 ЭДЫ-10, ВитаминС-7,

100 Фрукmы свежuе

i

л

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бйЙТrrЙБЙ; (.)ьвитамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

60

200

обеd
СОЛаm uЗ СВекльl оmварной Калорийность-5з, Белки-1, жиры-з,

Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1СУП КаРmОфеЛЬньtй с бобовьlмч Калорийносr"]uu, uur*"-r, жиры_з,
-rглеводы- l2, ВитаминС-7, Магний-20

Коmлеmьt ,, школьньrc,, КаЛОРИЙНОсть-lВ9, Белки-lз, ж"ро,-Й,
Углеводы-11, Вит;
магний_19 

tминА-22, ВитаминС-1,

КаПУсmа mушеная КаЛОРИЙНосгь-108, Белки-з, жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,Магний-З4компоm чз апельсttнов с

яблокамч Калорийность-9З, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магний-8

Хлеб пauенччньlй Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

150

200

40

60

111-51

'/

,;afilx att?U.q$'
S#?3,ъхс

Углеводы-102, ВитаминА-4в, в"rr"й-ца,
Магний-126

Заведуюшая

;,;;; ,/ Кучумова н,х

,'-
ИНженер- ,/ Халиуллпна с.п
ТеХНОЛог 

__ //1__

с 7-17 леm



УТВЕDКДЛЮ
ли ПЕР/./.]St\
з-,+.;llillqЪ,\

06.02.2026 (Н.школа 7-4 KLlacc
(зчмне - весеннuй), 2 пm)

еню с 7-11 леm

ЗccltlDcK

60 OBoulu KoHcepтupoBoHHbrc
порцuяrиu (оzурць|

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с молоко,ц

Хлеб ржоной
хлеб пtаенuчный

з0

з0

Калорийность-7, Углеводьь 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-28З, Белки-16, Жирьь16,
Углеводы-18, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-],4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витам}lны (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-sОiЪЙйЕТБ- rq 111-51

60

обеd
Салаm чз кваlценой капусmы с
яблокамч

Углеводы-58, ВитаминА- 19, ВитаминС-1 5,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-],, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Бор'ц с капусmой u корmофелеМ калорийl.tость-в4, Белки_1, жиры-5,
со смеmаНой Углеводы-9, ВитамигtС-В, Магний_21

120
Тефmелu чз zовяduны а
молочноIи соусе

150 Макаронные чзаелuя omlopHbrc
200 Компоm чз яzоа заIflороJкенных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-2 19, Белки- 1 З, Жиры- 14,
Углеводы-10, ВитаминС-]., Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводьь29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

цок''\П

Углеводы-l5З, ВитаминА- 19, ВитаминС-50,
Магний-179

Халlлуллина С.П.

ltчрекпtор МАОУ

Fý*{

ЕЁýýi
ý6ё5
\'r-Ъ*'

iruýg;$'ýý

Rr,lynrl /" HaиplelttrBalllle б,,llола Стоимосгь
rитания (руб



УТВЕРЖДЛЮ

09.02.2026 (Н.uлкола 7-4 клосс
(зuм не - вес е ннuй), 1 пн)

*?ЧЕ\

.. ifi;ч
;l 1а,i;ý
/*rý

< }: iE

a:\i
€ф

3аыпDак
Буmерброdы с повudлом

220 Каша ''rЩружбо''

200 Кофейньtй напumок с молокоJи

40 Хлеб пutенuчньtй

КалориЙность-12 1, Белки-2, Жирьг4,
Утлеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 

1 1, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З,
УГЛеВОды-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

обеd

60
Икро кабачковая

200

(промьltаленно\опроuзвоасmва)}:;."fi::::Ъ";il,r"Ж'^#Х;З
Суп карmофельньtй с
MaKapoHHbl^lt чзаелuямч }#.:,кН;Ъli;iilЁ;1'#;Н;1;,
(Dрuкаdелькu чз zовяаuньl, 

калорийность_216mуIuенные в соусе углеводы-9, м.*;й'-;Ё"-1З' 
ЖИРЫ-14'

PUC ПРUПуIценный Калорийност ь-177, Белки-J, жиры_5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-lВКОМПОm uз cшecu сухофрукmов 
fr*:нг*"*,Ъ**-r, v.п.,од,,-zЪ,

хлеб рнсаной 
fiT:rffi-b-S2, 

Белки-2, Углеводы-10,

Хлеб пlценччньlй Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

120

150

200

30

30

111-51

р%
, /,Laъ '#::;:, А_халиуллина с п.

Заведуюшая /./ Кгlумова Н.Хсюловой .+-

" llнmеzрацuя''

Стоимосгь



УТВЕРЖДЛIО

10.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зчмн е -вес ен Hu й), 1 в m)

7-11 леm

эн. цен. (ккал), Оелки бJЙБЙы (Цвитамины (мг), микроэлементы (мг)

90 КОmлеmы " ЦIкольные,,

150 Каша zречневая рассьmчаmая
200 ЧqЙ с сqхаром
30 Хлеб пщенччньtй
30 Хлеб рэrcаноЙ

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, BrraMr"C-t,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-Вg
КалориЙность-38, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

обе0

60 Солаm uз кваaЦеноЙ капусmЫ С Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,луком 
Углеводы-5, ВитаминС-11, МагниЙ-9200 СУП КаРmОфеЛьньtй с бобовьtмч Калорийность-в6, Белки-2, жиры_з,
lглеводы- 12, ВитаминС-7, Магний_20210 плов чз оmварной пmuцьt Щ.Ж#ъiТ;'"йъ*:*t,

200 чай коркоое Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З40 ХЛеб Рuсаной 
il}:н:il-ь-7o, 

Белки-з, углеводы-lз,

111-51

111-51

#%
W

Магний-221

ИНЖСнСр- / Халиуллина с.л.технолог -a

Наименование блюда



УТВЕРЖДДЮ

Щчрекпtор МАО
" 14 ll!l't eptltl t,,, n'' t-

9ню с 7-17 леm

11.02.2026 (Н.школq 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)

60 Овоtцчконсервuроuо""ff*
omаapHbrc (зеленьtй zopotueK)

160 Омлеm наmурqльныЙ
200 Чqй с лuJионоIи

40 Печенье

40 хлеб пtuенччньtй

КалориЙность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Утлеводы-З, ВитаминА-2 7В, МагниЙ-ZО
КалориЙность-40, Углев
магний_5 оды-10, ВитаминС-1,

Калорийность- 
1 67, Белки-3, Жирьь4,

Углеводы-З0, Магний-8
КалориЙноегь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) ,] u"". (ккал), 0.""ЙГйБйы r+витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за
Углеводы-66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

111-51

обеd60 IgКУРУЗа оmварная калорийность_200, Белки_5, жиры_з,

200/5 
Борщ с капусmой ч карmофел., *;}1;:;ffiН1;11,, *";_,со смеmоной Угrtеволы-6, Витамr.rнС-6, Mur"rrr-it,

ВитаминА-590 КОmЛеmЫ " Пермскuе'' Калорийность-154, Белки_lз, жиры_8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Млr""i-i'150 Капусmа mушеная КалорийностьlOВ, Белки-r,*"оr, 

'v..uод",- r f Ъlil;'-,"- * frT;;r;. _r,,
Магний-З4200 Сок фрукmовый Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1030 ХЛеб Ржаной Калорийнос:

магний_I4 
гь-52, Белки-2, Углеводы-10,

з0 Хлеб пщенччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

111-5 1

Магний-lВВ

3аВlЛvючая ,/ кучумова н.х.с,юловойчl2_-



]3.02.2026 (Н.tакола ]-4 класс

7-11 леm 
(ЗuМНе-Весеннut,l), lппt)

9()

]50

200

30

40

Бumочкll рьtбные
Рuс оповарной

Чаtt каркас)е

Хлеб рltсаttой

хлеб пluенuчньtй

Калорийность-l 02, Белки- l3, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-34, Магний-23
КалориЙность-56, Углеводьь l 4, ВитаминД-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,Магний- l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-2 0,Магний-6

Вы.tоr (г)
наипrеltоваllие блlода э]L цеlr. (ккал), ОЙки rЦlЙБЙБ

виr,апlиllы (пrl), пtикроэ.llсменr,ы (мг)Зчс ttt lltt t;

Сr,t,пrйБГ
ttи,t,аllия (рчб)

,;
ПОРЦuЯма (оzурцьt) ;XIi;T"*b-7, 

УГЛеВОДы-l, Витаминс-2,

200/5 СУП uЗ ОВОlЦей со слrеmаной Калорийность-75,Белки_l,жиры_5,
Углеводы-7, ВитаминС-7. Mo.n"i- l Z90 КНеЛu uз пmацы с D.IcoM 
КаЛОРИйНОсть-240,Белки-l5,жиры-l7,?mацы с расом Углеводы-б, ВитаминА-76, ВитаминС-l,
Магниl]-20

l50 fuIaкароны оmварные с овоu4ал,u ý;""J"lЖЪlil;ii-j:frЖ;l. 
r,,пп r, Магниii- 18

l1 I -5I

llI-5l

ffi
'!!f*"-'ho6rffi

_/,,{.Ct {L'

--

h?,\ l* а

%*@

Магний-.lб4

Инженер-

тсхнолог

Кучумова Н.Х
Хаllиу;rltина С,П.

J,I,RЕр^длю



l,т,RЕр.

t,
lll K0.'llt,)

ЗчвlttDчк

I7.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uм н е-в есе н н u t-l), 2 в пt)

9() Тефmелu чз zolrl()uлlrl (парOвьlе)
150 fuIакаронные uзdеrluя
200 Чай с лu"ионоJи

30 Хлеб рсrcаной
30 Хлеб пLценччньtй

0lll(t(lpllblC

Калорийность- | 56, Белки- l 2, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС- l, Магний- l 7
Ка-,lорийнос.r.ь-l 90. Беllки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы- l 0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магний- l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

зе?Y",w
ф" :)Эý ý

ffi
FI а tt пIcll tlBit ll tI с б.,lltr,,ца эtt. цеtl. (ккал), бс,,lкш fllfr]frrý

вll1,апlины ([ll-), микDtl],_JleмeнTы(rlr.!

Итого за
Углеводы-73, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

I I l -5l

б()
Салаm
llyKoлl

обеr)

llЗ СОЛеНlrtХ OZYPLqOB С

200/5 
IIlu uз свutсей капусmы с
кар шOфел a]l с0 cшelllult 0 li

2l0 Плов uз оплварной пmuцы

200 Ко"uпоm uз смеса сухофрукlпов

Хцеб пluelltl'lHblt-l

Хлеб p,rl{,ttll0rl

40

4()

Калори йность-36, Жиры-4, Углеволы- l,
ВитаминС-l, Магний-l

Калорийность-74, Белки-l, Жиры-5,
Углеводы-б, ВитаминС- l 5, Магний- l 8

Калорийность-408, Белки- 2l, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-84, Белки- l, Углеводьь20,
Магний- I4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь2О,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3,
Магний-19

ffire
.|/

ll1-5l
Магний-95

Магний- l44

3аВеЛуЮщая ,/ Кучумова н.хсlоловой_2L-
Х 

'-"уллlлнас,п,



д
J,I,IJЕрждлIо

Зпвпttлuк

40 Яйца Bapeшble

200 Каша uз xJlonbeт овсяных
"Геркулес'| сtсudкая

200 Чай KapKade
30 Печенье

30 Хлеб пu,ленurtttьtй

I8.02.2026 (Н.аtколсt 1-4 клсtссw
:l!]e о

I!;!

У.о* *ý ь-,

.,У^ф"ýэ'l
($lý#

Halt;rt0ll(llrltttltc б",rlоltа ]ll. цен. (ккал), белки (г), у.п.uЙrТi
витам ины (rIг), пlllкроэ.пепlен.гы (iul.)

Сl,оипtосr.ь

иr,ания (руб

(з uм не-в есе н н tl й), 2 ср)

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- l 4, Витаминд-3
Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4

ll1-5l
Магний-64

2 ()0/5

60

9()

20()

обес)

Кукуруза оmварная

Рассол ь н ll к лен u Hzpad с кu й со
с,иепlаной
lЦнuцель р1,1бны.i
НаmУРаЛЬНlrlli

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводьь3 7, Магпий-3 8

Каrорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-б, Магний-2 l

Каlорийнос.l,ь- l02, Бе.llки- I4, Жиры-l,
Углеводы-9, ВитаминА- l 8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- I 02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

l5() Ilюllе карmофе-цьll0е

напuплок uз uлuповнuка

Хлеб рэtсалtой

хлеб пLuенuчнlrlй

40

4()

1 1 1-5l
Магний- l44

Магниl"1-208

. //,/1 ,J, (((-/

ffi
,/Хzr_лиулллна С,П.

^_-



J:I,вЕр;кддIо

,[t ц ракtttоo _1|,L,lI)

л пЕРtlсt
Ib}jc: , +,_-,, _U,

,ч*Фк

lll li(),,l tl D

i I9.02.2026 (Н.tакола ]-4 к.ц(lс,
(з urи н е-весе н н u й), 2 ч п1

'Н,И) с 7-1l frl'r,лл

)л,-,ll
|,|.l\l./l Lrl ]

.ý-л+ý ьъ.

ii"ф
'-п?Y,, ,',\ъlJtll :l

&3/",жl*:
fuIr

Bl,rxo,,t (l.)
--=@rlяЁ-_
наименование блюда

JOcIIa
эIl. |IeH. (ккал), О.л*u (D, уББЙ, (.),
ltll1,a]rtltll1,1 (rll.), пlllKD(r:ъ )Jleilleн.l.ыr\tI.1

СL,оимос-l-ь

lltr,ания (руб

к.rluсс

зце ttt tltt н,

I50 3апеканка uз mBopoza
3() fuIолоко czyu4eлHoe
200 Чай с сахаро"u
30 Хлеб плuенuчнlrlй

l00 Фрукmы cBeilc.te

Калорийность-425, Белки_24, Жиры_25,
Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-3 8
Ка,rlорийнос.r.ь-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- l 7, Магний-l 0

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-44, УглеводььI 0, ВитаминС-7
Магний-9

ll1-5l
обеl

60 Салаm uз свекль. оmварной Калорийность-53. Белки- I, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- l l
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- I 2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-l 89, Белки-l 3, Жиры-l 0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний- l9
Калорийность- I 08, Белки-3, Жиры-5,
Итtеволы-l2, Ви,r.аминд-26, Ви.rаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС- I 2, Маr.ний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг2 0,
Магний-6
Калорийносr.ь-l04, Белки-4, Жиры-l,
Углеводы-20. Магний-28

200 Суп карtпофельньtй с бобо(lьIмч

90 Коmлеmы'|IЦколIrные||

150 Капусmа mуlаеноя

200 Компоm uз апеJlьсuнов с
яблокамu

40 Хлеб пuленuчньIй

60 Хлеб рэrcаной

l11-5l
Магний- l26

Магний- l9l

Кучумова Н.Х



утвЕпкдд

IllK().'l(l)|

20.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uм п е-весе tt t t u й), 2 п m)

6()

Juвпtпttк
О в о u4 ч ко н сер в trp о u о n n;-
порцuя.цu (оzурцьl)

Калорийность-7, Углеволы-l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки-t 6, Жиры- l 6,
Углеводы- I 8, ВитаминС- l 2, Магний-45
Калорийtrость-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьгl 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

200 Pazy uз пmuцьl.

2()()

30

30

Какао с Iиолоком

Хлеб рсrcапой

хлеб пuленuчньlй

)ll. цен. (ккал), 0.лкп (.), ЙБЙiGjl
Bltтa,lI и lI1,1 (м г), пllt кроэ.llсrlсllты (rtг)

l I 1-51
Магний-93

200/5 
Борuц с капусmой u карmофахеМ калорийность-84, Белки-l. жиры-5,со смеmаной Углеводы-9, Виr.аминС-8, Магний-2 l

60 Салапl uз кваurеной
яблокамu

120 Тефmелu чз zовяduны в
tполочнол, соусе

l50 furaKapoHшbte uзdелuя оmварltые
200 Ко"цпоm чз яzоd за.иориtсенньlх
40 Хлеб раtсаной
40 Хлеб пLuенччнlrlй

обеd

КаПУСmЫ С Каltорийнос,l.ь-70, Бе:rки-l, Жиры_б,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

Калорийность-2 l 9, Белки-l3, Жиры- l4,
Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1, Магний- l 9

Калорийность- l45, Белки-6, Жиры- l,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы-l l,
BttTaMtlHC- l 7. Магннл]-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- I9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-б

1lI-51Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-86

Углеводы- l 53, ВитаминА- I 9, ВитаминС-50,
Магний- l79

W

евскця с,реd tt яя lц Kt).:ll!

стоиttlсlсть

3аведующая

столовой )чlмова 
Н'Х'

,,,L-_-_--_---------F=



утвЕDr(ддю

!чрекпlор
'Иtttпе

_ i].б. Jux|opll

N[енкlг7-1 1 гl

24.02.2026 (Н.школ,
(зчмне-весеь

а 1-4 laoct
tHuй), 7пн

Выход (г)
Jlcrrl

Наийе-н'Ыiние блюда эн.цен.(ккал),бф
витамины (мг), микr.)оэлементы (мг)

Стоимосгь
питания (руб)

клосс

Завпtрак
40 Буmерброdы с повudлом

220 Кашо '',Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Iиолоком

40 Хлеб п.ценччньIй

КалориЙность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний-6

111-51
Магний-57

обеd

60 Икра кобочковая
(пр oMbttuл е нно ?о пр о чз воа с mвсr)
Суп карmофельньtй с
Iи а ко р о нныIи at чз d ел u ям u

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

200

120 ФРuКаdеЛЬКu UЗ ?ОВЯОuНЬl, 
калорийность-216, Белки-lз, жиры-14,mушенные в соусе Углеводы-9, Магний-16

150 рuс прuпуlценньIй 
}:;.Ж";Ъli];iiТiЁ, #JJ""Ё,,200 КОМПОm uЗ cMecu сухофрукIпов 
fr}:#i;-b-84, 

Белки-1, углеводы-20,

30 Хлеб рuсоноЙ
30 Хлеб п.uенччный

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

111-51

@щФ
Магний-94

Магний-151

3аведующая ,/ Кучумова н.хстоловой7L-- Инженер- / Халиуллина с.п.
ТеХНоЛоГ 7А*-



25.02.202б (Н.школа 1-4 класс
(зu.uпе-весен нuй), I ср)

60

3авппсtк
О в о u4 ч ко н сер в.rр о u n n ";-о m в ар н lrle (з ел е н bt Й zop о u,l е к)

I60 Омлеm наmуршlьньtй
200 Чай с лuJионо.||

40 Печенье

40 Хлеб пшенuчньtй

Калорийность-3 8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА- l l, ВитаминС- l,
Магrrий-Il

Калорийность-209, Белки- l4, Жиры_ l 6,
Углеводы-3, Витаминд-2 78, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

,";,d'm; эlt. цеrr. (ккал), О.пiГб, уББЙrGl,
виl,апlиtlы (Mt.), пrllкроэ.псrtеlrты (rtг)

ll1-51
Магнлrй-50

O(ler)

60 КУКУРУЗа 0mварная Калорийность-200, Белки-5, жиры_з,
Углсводы-37. Магний-38

200/5 
Борuц с КапусmоЙ u карmофаlgrуКалориЙность-69, Белки-l, жиры-5,
со с.uеmаной Углеводы-6, ВитамltнС-6, Магний-2 l,

ВлrтаминА-5
90 КОmлеmы'|Перtпскllе||

l50 Капусmа mуulеная

2()() СОк ф1l1lкlлlOвьl..!

30 Хпеб рuсаной
30 Хлеб пurенuчнлrlй

Ка.ilорийносr.ь- I54, Бе:rки- l3, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-l, Магний-l 7
Калорийllость-l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углсводы- l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34
Калорийность-l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Бслки-2. Углсводы-l 0,
Магний-l4
Ка.rrори й Hoc,r.b-7 l, Бе.rlки-2, У.tlеводы- l 5,
Магний-4

lll-_Jl

@%
tx ,АýýW9

Маr,ний- l38

Магний- l88

ЗаВеЛУЮЩаr ,/ кlлrрлова н.х
столовоЙ___ ZI -,

ИНЖенер- . Хшиуллина с.п
техноJIог ,//



утвЕркдлtо

,Щuреtсtltор

{ //r

26.02.2026 (Н.школа ]-4 класс
(з uм н е-в есе н н u r0, I ч пt)eHIo с 7-II леп1

20 Съry сычу)tсньlй mверdый
порцая"uu

200 Каоuа пLuенная "|tOлочная
эrcudкая

200 Какао с JиолокоIп

4() Хцеб пеuеttччttьtй

l20 Фрукmьl свеilсuе

Калорийность-б9, Белки-5, Жиры-5,
Магний-lО

Калорийность-200, Белки-б, Жиры-7.
_Уlлевоаы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- l,Магний-37

Калорийrlость-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,Магнцй-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы- l 2, ВитаминС-8,
Магний-ll

lJыхол (г)
)|1. ЦСlt. (кк:rл). бБЙБ..\ire;оды (ц
виl,а,rr lt ll ы (пr г), м и кроэllе,rlеltты (м t.) ll,гаltия (руб

Итого за з
Углеводы-75, ВитамиlrА-56, ВитамиrlС- l 0,Магний-86

обеr)
60 Сшtаm uз СВеКЛЫ оmварной КаЛОРИЙность-53.Белки-I,жиры_з,

Углеводы-5, ВитамrrнС-З, мо.""лi r200/5 
Рассольнллк ленlлнzраdскuй со w --сл,еmаной };:т-ffiъlii;iн.ij#,11х.],,

120 Тефmепu uз печенч с рuсом Щ.ЖffiЪlii;iН:;Iо5;,ж"п"-в,
ВитаминС- l 2. Магний-30

150 Пюре карmофаlьное Калорийность-t02, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, в"rui,r"ю_q,
Магний-25200 компоm uз яблок с лuJионом Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,- Магний-640 Хлеб пlаенччньaй Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-660 Хлеб рнсаной Калорлtt!ность-l04, Бслки-4, жиры-t,

1 l 1-5I

Углеводы-99,В"rr;";;-;;l'\r'Ры-ZJ! I]1-5]
ВитаминС-28, Магний- l27\

'{ fiпо \r"е\ 
ВИТаминС-38, магний-2lз

.9Ё[ _ffi,rлйqр IH'f* заведующая



27.02.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uм не-весе н н u t-l), I ппt)

зцвtttlлut;
9()

150

200

30

40

Бumочкll рьlбные
Рuс оmварной

Чай KapKade

Хлеб рнсаной
хлеб пu,tенuчнlrtй

КалориЙность-l 02, Белки- l 3, Жиры_2,
Углеводы-9, Магний-2 I

Ка.rrорийнос.r.ь-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьь l 4, ВитаминА-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,Магний-l4
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

НаипtсlItlваllие блlода эlt. це|l. (ккал), O.n* Б, у-ЙЙЙ, rilвитапtины (пlг), микроэлеменr,ы (мг)

60
О во u4lt ко н сер в uрOван н ыr
lхор.luя-цu (оzурцьt)

Углеводы-87, ВитаминА-3, Магний-б4 l l 1-51

2()0/5 Суп uз овоu4еЙ со с,цепхан()й

90 KHelu uз пmuцы с рuсо.и

I50 fuIaKapoHbl omnapлIrle с овоu4алlu

200 Напаmок uз u,luповнllка
Хлеб рэканой
Хлеб пuлеIluчltlrlй

6()

10

Калорийность-75, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность-240, Белки-l 5, Жиры-l 7,Углеводы-6, ВитаминА-76, B"ru"""C- i,Магний-20
Калорийность-l 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, в"ru""пс-з,
Магнlлli- l8
КалориЙность-97, Белки- l, Углеводьь23,
ВитаминС_70, Магний-З
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
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Завсдуюцая ,/;;;;; Z__ Кучумова н,х,
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с 7-11 леm


