
УТВЕРЖДЛIО

Щuрекmор МДОУ

12

ýl=ýr
ý
у

с

02.02.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

леm ч сmа, lце

3авmрак
Буmерброdы с повudлом

230 Кqша ''Щружба''

200 КофеЙньtЙ нопumок с молоком

Прянuкч

хлеб пщенuчньlй

40

40

КалориЙность-lЗ4, Белки- 2, Жирьь4,
Утлеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-220, Белки-6, Жиры-В,
Уллеводьь32, ВитаминА-45, вr.Ъ""rс-Z,
Магний-З5
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Уллеводы-14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,Магний-lЗ
Калорийность-].46, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Наименование блюда Эн. цен. (ккал), б.""" (.Ьr--rrБЙ(.)ь
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Икра кабачковая
обеd

( пр ом bttuл е н но zo пр о чз во d с пlво)
Суп карпtофельньtй с
"макор о нныJич чза елuяlйч

100 Фрuкаdелькu uз zовяduны

Итого r"
Углеводы-119, ВитаминД-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-0з

100

250

паровые
1В0 КqLцо ?речневая рассьmч(lmuя

КалориЙность- 
1 19, Белки-2, Жирьь9,

Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 1 5

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

КtлориЙность-197, Белки-14, Жиры- 1З,Углеводьь7, Магний_17

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пIценuчный

Хлеб ржаной

40

з0

КалориЙность-20В, Белки- 7, Жирьь7,
Утлеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
КалориЙность-108, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

#*%
125-0з

3аВедУюцая ,/ к}чумова н.хстоловой r- Халиуллина С,Гl.

" Инпrczроцuя''

\хъJэ;
ъ"?л.



УТВЕРЖДЛIО

2

0З.02.2026 (С.школа 5-71 класс
(зчм не- вес еннuй), 2 вm)

леm ч сmарluе

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

100 тефmелч чз zовяаuны (паровые) }:;:J#Ж;i:Ж.#,;1.Ж_Тf
1В0 Макаронные uзаелuя omтopHbrc

200 Чай с лuIчIоном

Хлеб ржоной
хлеб пIаенччный

з0

40

Калорийность-22В, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-35, ВитаминА-41, Магний- ]- 1,

Калорийность-40, Углеводьг 1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийностr-Sвв, в.л,,.ZiТ"р*Ц 125-0з

Салаm
100

лукоIй

обеd

uз соленьIх о2урцов с

Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9
КалориЙность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

250/10 Щч чз свежей копуспльt с
корmофелаfl со смеIпаноЙ

220 Плов uз оmворноЙ пmuцьt

200 Компоm чз с]йесu сухофруюпов

хлеб пlценuчньtй

Хлеб ржаной

з0

40

#rc
ёi[ ао",9" , \Ei

W,'-*#

Итого за О бедКалорий ность-В 1 1, Белки-ЗOJКиБi5Б 125-03
Углеводьь86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-10].

Итого за деньКалорийность- 1 ЗSВ, Ье;Й=rТБ.5а,
Углеводы-170, ВитаминА-12 7, ВитаминС-2З,
lчlагнии-I5ь

3аведующая / К_ччумова Н.Х
столовои aТ_---€-

Инженер- /, Халауллина С-П,
технолоГ 

---4&.

!,uрекmор УIДOУ
" Инпrczрацuя" СП



леm ч

04.02.2026 (С.школо 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2ср)

сmqрше

40
3овmоак

Яйцо BapeHbrc

каша чз хлопьев овсяных
" Герtулес'' Jrcudкоя
Чай каркаОе

Печенье

хлеб пlаенччньtй

2з0

200

40

40

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

КалориЙность-2З2, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙность- 1 67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкпlg]рлg;Й;Б
вtiтамины (мг), микпо_ элементы /мгl

Стоимость
rитания (руб)

Итого за з
Уrтеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

125-03

обеd
100 Куlуруза оmварноя Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводьь62, Магний-64

Калорийность- 
1 З7, Белки- 2, Жирь1-7,

Углеводьь 1 6, ВитаминС-В, Магний -27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жирьь1,
Углеводы- 1 0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность- 122, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиеmоной

100 LПнuцель рьбный
наmуральный

Пюре корплофельное

напumок чз lаuповнIlко
Хлеб ржаной
хлеб пlценччньlй

1в0

200

30

30

ffire
125-0з

Магний-252

ЗаВедующая 
,Дучумова н,хстоловой-_2|- инженер- хаrйуллпнас.птехнолол -/

-?f--U

утвЕрх<длю

Щчрекпtор

а

ъа?;]i, Ч,,:}d

Wйй,



05.02.2026 (С.школа 5-11 Kllacc
(зuмн е - вес е нн uй), 2 ч m)

u сmqрше

Зовmрок
1В0 3апеканко.tз mlopoza
40 ]Wолоко с?уLценное
200 ЧqЙ с сахором
30 Хлеб п.uенччньlй
120 Фрукmы cтeJtcue

Калорийность-5 10, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 14

КалориЙность-3В, Углеводы-9, МагниЙ-4
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-1l

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б."Йб, yглБ"д", (Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
обеd

100 Салоm uз свеклы оmварной Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, М.."rИ-iЬ250 СУП КОРmОфеЛьньtй с бобовьtIич Калорийность-108, Белки-2, жиры_4,
углеводы- 15, ВитаминС-9, Магrий-26100 коmлеmы ,,школьные,, 
ý:;."fiТilЪiil;iНir', #:,"j;iJ:,,
Магний-21

1В0 Копусmа mуIценая

200 Компоm чз Qпельсuнов с
яблокомч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржоноЙ

КалориЙносгь-],З0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-31, ВитЪминС-26,
Магний-41

КалориЙность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,Магний-19

125-03

(.__-,""ffiцЩ

ý;^t dМаа)Ы-;\ докуlýlё-нmы /g;W
Магний-2l9

Заведующая ,/ кучумом н,хстоловой _Х__ lлиуллина С.П.

УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДОУ
"Инmеzрацuя'' СП

Выход (г)

Стоимость



утвЕржFяlо, 
_

/!чрекпюр МАОУ
" llнпtеzраtluл'' СП

(з"t
06.02.2026 (С.школо 5-77 клосс

(зuм не - весе н нцй), 2 пm)?!9r.t сmq, ulе

220

О во ulu ко нс е р в u р о 
" 
о" "ff*порцчямu (оzурцьt)

Pazy чз пmuцы

Какао с Iполоком

Хлеб рэrcаной

Калорийность- 
1 1, Белки-1, Углеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, ЖирььlВ,Утлеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
КалориЙность-94, Белки-З, )Ifu ры-З,Углеводы-14, ВитаминА
магний_22 .-19, ВитаминС-1,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-1 З,Магний-19

200

40

30 хлеб пuленuчный

100

Уллеводьь64, в""u"""д- i й").l""'a'- r'Магний-l0В
125-0з

обеd
100 СаЛаm uз квашеной кап

яблокамч УСmЫ С Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,УГлеводы-5, Витаминс- 15, Й.Б-r,
250/10 

БОРul С КаПУ_СmОй u КаРmОфеЛС}l 
калорийность111, Белки-2, жиры-7,со смеmаной 
Углеводы-11, ВитаминС-10 

, Магний-27
1з0 Тефmелч чз еовяduны в

молочном соусе }#.",'"1ffi:Ъii];iН.i,,i,IX1:;1'
1'В0 IVIaKaPoHHbrc uЗаелuя оmвар"ur" 

I]jjзность-174, Белки-7, жиры-1,200 Компоm ч.? я z о d,,, 
" 

о 
" 
;::;: ;jf',#:i,Т:т;.i,*,,,,,'40 Хлеб рэrcаной ;fr;;r"T'' МаГНИй-6

4о v ^^Е Магний-19 
ть-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

:О Хлеб пtценччньtЙ КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,Магний-6

125-0з

Уrлеводы- 1 70, в"r.r""д- t rl i; 
"*i,r"Ё1;.,Магний-209

3аведуюцая

сrоловой Инженеп_ ,/ -,
,"*noro. "+- 

ааЛИУЛЛИна С,п,/--У,мован,х
---



УТВЕРЖДДЮ

/|чрекплор
" Инmе
ltlколоD

2 леm u сmа Iце

Зовпlрок

45 Буmерброdы с повudлом КалориЙность-1 З4, Белки-2, Жиры-4,

Ч"'-2З, В"ruминА-20, магний-42З0 Кашо ''rЩруэtсба''

200 КофейньtЙ Hanutlloк с Iиолоком

Прянuкч

хлеб пuленuчньtй

40

40

09.02.2026 (С.школа 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 

1_ пн)

Kurop"%
Уллеводы-З2, ВитаминА-а5, ;;;:;;;. r,Магний-З5
КаrориЛф
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ

1 uo. (ккал), б."";G' у.".ЙЙБвитамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Икра кобочковоя

Утлеводы- 1 1 9, ВитаминА-8а, в"rurйё-з,
Магний-62

125-0з

КалориЙность-119, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийносгь-111, Белки-З, Жиры-3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

КаЛОриЙносгь-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-10, Магний-1 7

обеd

250

130

1в0

200

30

30

Магний-14
Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

(промьttал е нно zo пр очз воdс пlво)
Суп карлллофельный с
rиокороннымч чзd елuяtпч
Фрuкаdелькч чз zовяаuны,
Iпушенньlе в соусе
Puc прuпуLценный

Компоm чз сrиесч сухофрукll1ов ЧЗОДЬ'-З4, 
ВитаминА-31, магний-22

125-0з
ilT:::jTT 

r, В",.""Й-З 1, ВитаминС- 1 5,Магний-110

,/ХмпумпнаС.П.л-_
Инженер-
технолог

Заведчющая

.rino"o-i 1 Кучуrиова н.х
,ZI--/

l larlMeнoвaHиe блкlпа
стоимосii



УТВЕРЖДЛЮ

д мфу "

ч!,QП м

Завпtоак

100 КОmлеmы '' LЦкольные,,

1В0 Каша zречневая россьmчаmая200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пuленччный
30 Хлеб рнсqной

10.02.2026 (С.школа 5-11 класс

2 леm ч сmор-r"u'Не-ВеСеНнuй), 
1впt)

КалориЙность-210, Белки-15, Жиры-11,
Утлеводьь1 З, ВитаминА-25, 

"rr."rй-r,Магний-2].

КалориЙность-208, 
Белки- 7, Жирьь7,

Углеводы- 1 2, ВитаминА-29, Магний- 1 06
КалориЙность-3В, Углеводьь9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Наименование блюда ']__* (ккал), 0Бки Ф, уЙй; t+витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

100

250

220

200

40

40

Салаm uЗ квошеной Kaffibt С калорийность-94, БеrIки-2, жиры_6,луком 
Углеводы-В, Витам-инС-lВ, Магний-14

с у п ка р m о ф е л ь н ь t й с б о б оsьlл., u }гТеОJ#I Н iii;iffi, 
'*1Т 

_i;
ПЛОВ uЗ оmварной пmuцьt }i1."fiffiъii];i-:"_zz, ж"р",_zi,

Чай KapKade 
, _ 

Магниr:i-З9 -""IHA-B6, ВитаминС-1,

хлебрэrcаной 
;Щ;;;ffi:;:;;';ffН:^-i7 ^,/ Магний-19

125-03

бЩщ"tФ

W

y;: 
::g": ::, 

в 
",u, " "д-в 

JБ;;;;Ёr r,Магнrай-lО4

Заведующая

столовой Инженср-

технолог



УТВЕРЖДЛЮ

tupeKtttop \YIA,
" Инmе,zрацuя'' 

t// rЬ

180 Омлеm нqmуральныЙ

200 Чай с л.tмоноfuI

40 Печенье

с12 леm ч сmо lце

11.02.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)

КалориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, Витаминд
магний_18 ,-18, ВитаминС-2,

Калорийность-235, 
Бел.

.u:,.*o " 
-о, 

" ",. 
ffiý;iЪi:Н 

"'.,,Магний-22
Калорийно сть-40, Углев
магний_5 lодьь10, ВитаминС-1,

5::л"лY "::ь-1 67, Бел ки-З, Жиры-4,rглеводы-З0, Магний-8

]<rалооийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,Магний-4

з0

Наименование блюда 'j,.y (ккал), бй* trБ;йrо;витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 OBoulu KoHcep'upouor"uT*
ОmварНые (зеленьtЙ zopotueK)

хлеб п.денччный

обеd100 Куlуруза оmварная Калорийность-ЗзЗ, 
Белкl-r-9, Жиры-6,

250/10 
Борщ с капусmой ч карmофел* 

Ё;rn"i"r.',,1;кl;ilr,;;;;со смеmаной - 
Углеводы-7, в",.;;;;:;,;;;;_rr,
ВитаминА-10100 Коmлеmы " Пермскatе" калорийность-171, Белки-14, жиры-в,
Углеводы-10, Витаминс-t, й;;;;:rп1В0 Капусmа mуaценая КаЛОРийностьlЗ0, Белки-4, жиры_6,
Углеводы- 15, ВитаминА-З 1,' U"rIr""a-rU,

200 Сок фрукmовый x'rЖ-lj..b-]08, Белки-1, иlIеволы-25,30 Хлеб рэrcаной ;fi#;: Магний-10

?п 1, ^ ^z 
'vч 

магний_14 
:ть-52, Белки-2, Углеводы-10,З0 Хлеб пIuенччный

125-0з

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

125-03

Dче\
\z.
lEý

ов /ý.'

,{"у

.ст#/ t
", ? ( локуr,

%,

3аведующая

сюловой



УТВЕРЖДЛЮ

12.02.2026 (С.школа 5-11_ класс
(зчмне-весеннuй),

1чm)
912 леm ч сmа ulе

20 сьry същуuсньtй mверuu"Щ
порцчямч

2з0 КаШq ПulеннQя Jполочная
эrcuOкая

200 Какао с Iиолоком

40 Хлеб пtuенччньtй

:О Фрукtttьt свежuе

.|алорийность_69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

КалориЙносгь-230, Белки-7, Жирьь8,УглеводььЗЗ, ВитаминД
магний_4з t-4З, ВитаминС-1,

5:1:оз": 
*ь94, Белки-З, Жиры-3,

rглеводы- l4, ВитаминА-1 9, ВитаминС-t,
\4агний-22

Калорийность-94, Белки.магний_6 -З, Углеводы-20,

Наименование блlода

Утлеводы-В2, ВитаминД-6Й"rl""""a 
- r a,Магний-95

100 Салоm l!з c'pltпL, лй^-- 
обеd

2 5 0 / 1 0 р а с с о л ь н' ":';:: :; ::: :::, " 
JЖ;жi];iн 

ъ, #xH i;смеmаной ;;.J#ЖlЪl1];iнi,'л^:::;:ii,
130 Тефmелu uз печенU С puc_ Калорийность2lВ, Белки-17, Жиры-В,UЗ ПеЧеНU С pucoq U.r.Ы-lП, ВитаминА-4 ВЗЗ,

ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ1в0 пюре карmофельное ý:;."fiН;:ъ*;:*ý #i*i;.,,
2пп 11л_ ___ Магний-З0

'ом iЩ:.rь-60,Углеводы-14,витаминс-з,Магний-640 Хлеб пutенччньlй Калорийнос
магний_6 

ть-94, Белки-3, Углеводы-20,

!_lПrб РЭrcаной калорийносl

ъ 
УглеводььlOВ. ВитаминА-4;Ъ;,.'."'.

125-0з

125-03

ie"/ - \ъъ

W
ВитаминС-4В, Маrний-244

Инженер- 
^технолог а/

'"u:1l-*u: ,/ Кучумова Н.Хстоловой 

-2{-----ц.-- Хаlrиу;utина С.П

СтоимоБil



Дt ffiа,уI-вЕр!{длю

lll K().'l0 ))

13.02.202б (С.школа 5-I1 классt (зuлrпе-весеttttuй), 
I ппt)ю cI2 леm ч сmарше

l00 БUmОЧКu рьlбньtе Калорийность-llз, 
Белки_14, жипы_,I80 рuс оmварной ;:ffi# магний-2з 

'\ '|\rl.Dl-''

200 чай KapKade y,-n.noo",-+tl;11Н'_;;" 4' ЖИРЫ-7,

Калорийность-5б, Углеводы-_[4, Витаминд-330 ХЛеб Реrcаной Калорийнос:

магний_l4 
гь-52, Белки-2, Углеводььl0,

! ХЛеб ПU,lенччньlй Калорийносr

Выход (г)
Наипlеrlоваtlис блlода )ll. це||. ( ,|

ЗaBtttDttl;

\ ,-__.-,/, vLJr\и (l.r, Углеводы (г),llиr.а,lrrrны (мг), пrикроэлепIеllr.ы 
(пtl )

СтоимоБ*
пи,гаtlия (руб)

обеt) 
Углеводы-95,U-.""rО-r,Й;.#;;

t00 Овоtцu кOнсервuроrопrоr7
порцuялrа (оzурцьl) Жfi:Ъ:;l'''..'"Нil ', 

УГЛеВОДЫ-2,

250/10 Суп аз овоtцей со сtпеmаной Калорийность-99,Белки-2,жиоы-7
Углеводы-9. ВитаминС-9. М;;;;;-z;l00 Кнаш uз пmuцы с рuсом 
Калорийrlость-267,Белки-lr,*"о",-'П,пmuцЫ с рuсоtИ U."r"*,-i, Витаминд-84, Br.u"""C-l,
Магний-22

l 2 5-03

l8() Л|окаlлоttы

200 Напаmок чз Luuповнllка
60 Хuеб реtсаной

Калорийность- 
1 87, Белки-6, Жиры-4,о m в ар lt ы е с о в о Lц-, u u'"'."J""H;, Ъ il j ;iiTi j, #н ;1. .,Магlмй-22

,/ () хлеб пtuенччнlrtй

Калорийность-97, Белки- l, Углеводьт-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жирьь l,Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

I 25-03
Магний- l l8
Углеводы- l 12, Витаминl
магний_l l а \-l l4, ВитаминС-87,

,/
И_нжен ер - 71--ум lrулл lt на с. птехнолог

к



УТВЕРЖДЛЮ

aЦКолQ))

16.02.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuм не - вес ен нuй), 2 п н)

леm ч сmq Iце

Завпlоак
45

230

200

40

40

Буmерброdы с повudло,ryl

КаtuQ "rЩружба''

Кофейньtй напumок с IиолокоJи

Прянuкч

хлеб пuленччньtй

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, B"rur""C-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

В1,1хол (г)

Икра кабочковая
обеd

(пр омьttuл енно zo про чзвоd с пlва)
Суп карmофельньtй с
м акар о нн ым lt чза елuя мч

100 Фрuкаdелькu чз zовяduны

IIтого за
Углеводы-1 1 9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-0з

100

250

поровые
1В0 Kaula zречневая рассьmчqmая

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-3,
Углеводьг19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводьь7, Магний-].7

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пIаенччный

Хлеб ржоной

40

зо

Калорийность-208, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-].06
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,Магний-14

125-0з

Магний-254

,/ Кучумова Н.Х,/ъ-_

ry



17.02.2026 (С.школа 5-]] класс

зч в ttt tltt t:

-
',о ! о 3! ::: :' 

- *,о u н ь l ( п ар о в bl е) ;J.:fr:ж;l]i;:ц il;xiT;1 В 0 fuIa кар о н н ы е u з d ел uя о lп в ар n о, u {:::!::':.j"i;ЦН-1 ЖЖ];

(з uм н е-в е се н н u t-t), 2 в m)ю с12 леm ч cmaplae

Углеводы-35, ВитаминА-4l, Магний- l l
Калорийность-40, Углеводььl0, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность -52, Белки-2, Углеводьь l 0,Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-2 0,Магний-6

200 Чай с лu"цOно"u

30 Хлеб рсrcаной
40 Хцеб пшенuчньtй

Выхол (г) наипrсllоваllие блlода )||. цеlI. (кка.п), о.^Тt.БББЙ, ol,ви-гамиllы (мг), микроэлепrеllты (мг)
CToи,rrtlc гь-

ttи,l,аltия (руб)

итого за за
Углеводы-84, Вt,r,гамlлl tд-4 l, BtrTaMltt lC-3,
Магний-55

t 00 Салаm
лукOJи

обеd
UЗ СОЛеНЫХ О?УРЦОВ С Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-l,

ВитаминС-l, Магний-2

250/t() 
IIlu uз свеJrcей капуспrlrt с Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,

Углеводы-8, ВитаминС- l 8, Магний-23

Калорийност ь-427, Белки-22, Жирь1-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-l9

кар пю d) ел елl со слt е lчt alt о li
22() Плов ltз лtltBapлoli llпlulqы

30 Хлеб пLuенuчньlй

40 Хпеб реrcаной

200 Компоm uз сIпеса сухофрукl,,()в [1IHil
Калорийность-84, Белки-l, Углеводы-20,

l 25-03

l 25-03

W
Магний-156

ЗаВСдующая 
,zRучумоьа н.х,

/
Инженср- Хмffiина С.ПТеХНОЛОГ=-_2z>

ё\й



!,TBEl,,

Д, х4д

ltt к().7 u ))

18.02.202б (С.ulкола 5-11 клQсс
(з uм н е-в е се н н tt ti), 2 ср)cI2 лепl Ll спlа Lue

1()

Завпttлсtк

Яйца вареные
каluа uз хлоtхьев овсялlьlх
"Геркулес'| ltctldкая
Чай KapKade

Печенье

Хлеб пulенччный

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5.
Магний-5
Калорийность-23 2, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьь l 4, ВитаминА-3
Калорийность- l 67, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

230

200

40

40

Br,lxo,lr (г) эll. цеt|. (KKa;l), бйЙТrlЙ;uдrlБ
ви,гапrrtны (ttг), пtикроэлепlенr,ы (пtг)

Итоt,о за з
Углеводьь93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магнllй-75

l 25-03

обеd
I00 Кукуруза 0mварная

2 50/1 0 
Рассол ьнuк ленuнzраdскuй со
сrиепrаной

100 IЦнuцаtь рlrlбнl)til
НаmУРаЛIrНЬtЙ

l80 Пюре карпlофелl)ltое

200 Напumок чз Luuповнllка
30 Хлеб petcalloй

30 Хлеб пurенччный

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-б2, Мапlий-64

Калорийнос.r.ь- l 3 7, Беllки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, Витам инС_8, Маrний-2!7

Калорийность- l l 3, Беrrки- l 5, Жиры_ l ,Углеводы-l0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность- l 22, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы- l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-78, Белки-l, Углеводььl 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

l 25-03

Магниir-252

Завелующая / Кучумова Н.Х.столовоitlL_--,! wа/м__\ъъ, ;\ документ,_^^ lýý
\2rъ\ '" 

l_i:,W
Инженер- 

,/Хмчуллпна С.П
технолог 

___/^---



l 9.02.2026 (С.ш коло 5-I l класс
2чп)(зu.uне-весенн uti),

ю с12 леm ч сmарше

завttt tlak

-

180 Запеканка uз mnopoza
40 fuIолоко сzуu4енное
200 Чай с сOхароtи
30 Хлеб пu.ленuчttьtй

] 20 Фрукmы cBaKLte

Выхtlл (г) наlrпrеllовапие блlода эtl, цеIi. (ккал), O."*u dlББЙrlil
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

стоипlость

ttи,гаllия (руб]

Калорийность-5 l 0, Белки-29, Жиры-30,
Углеводы-29, ВитаминС-l, Ма.нrпй-46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-22, Магllий- l 4

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводьь l 2, ВитаминС-8,
Магний-lI

1 2 5-0_]
обеd

]00 Сшлаm uз СВеКЛЬa оmварной КаЛОРИЙНость-89, Белки-2, жиры_6,
чглеволы-8, ВитаминС-6, Магний- l 9250 СУП КаРmОфельньlй с бобовьaмu Калорийность-i08, Белки-2, жиры_4,
углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-26I00 коmлепtьt ,|Iцкольньtе|| 
ýr:#1lТЪill;li;#j;}iiТ"J-
Магrrий-2 l

180 Капусmа mуLuеная

200 Ко"uпоm uз aneJlbcalHoB с
яблокапtч

40 Хлеб пuленччный

40 Хлеб рсrcаной

Калорийность- l 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- l 5, ВитаминА-3 I, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки- l, Углеводьь22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийпость-70, Белки-3, Углеводы- l 3,Магний-l9

l 2 5-03

Магний-2 l9

ЗаВе,пующая ,/ Кучумова н.хСТОЛОВОй ,,{---

-r

{wtrl!
аеъе



утRЕпкдд

д,

95a"ni,* а о'1
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1 20.02.2026 (С. школа 5- I I класс
2пп)(з uм н е- в е с е п l l ll 1-1),

cI2 леm ч cmapLue

I00 овоu4u консервuро*п"У
порцuя"цu (оzурцьl)

220 Pazy uз пmuцьl

200 Какао с ]иолоком

4() Хлеб рэrcаной
30 Хлеб пluенччньlй

Л4е

наипrеtlоваllие блlода эrr. цсп. (ккал), ОслiuБ]БББцil
ви,галlиll1,1 (мг), микроэ,пемеll.гы (ýrг)

Калорийность- l l, Белки- l, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-3 l 2, Белки-l 7, Жиры-l 8,
Углеводы-20, ВитаминС- l 3, Магний-49
Калорийность-94, Бслки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Маrний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеволььl 3,
Магний-I9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводььl 5,
Магний-4

l 2 5-03
Магний-108

обес)

100 Салаm uз кваLuеной капяблоко-цч "*'JYcmbl с 
}}:fiT:З;I,}jШ,'#JH.i}

2 5 0/l 0 Б ОР'Ц С КаПУС mо й ч кар mо ф егt елl калорийлtость_ l l l, Белки_2, жиры_7,со смеmаной Углсводы-ll, ВитаминС-l0, Магний-27

Iз0 ТефmеЛu u3 zОВЯduНЫ В калориliность-2з7,Белки-14,жиры-l5,
JиолочноIи соусе Углеволы-ll, ВитаминС-l, Магний-2 l

1 8 0 Ма К аР О н н ь. е u з d ел uя о m в ар" ur" ý;;.:J;T:;,;J1;._1у-7, 
жиры- l,

200 КОМПОm u3 яzоd залrориrcенньlх 
ýЖffiът;:11. 

v.iЙ",-Ir,
40 Хлеб рсrcаной Калорийность-70, Белки-з, Углеводы-lЗ,

Магний- I940 Хryеб пLuенuцный Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

И,l tlt tl за
Утлеводы- l 06, ВитаминС-43, Магний- l 0 l

l 2 5-03

Углеводы- l 70, ВитаминА- I 9, ВитаминС-60,
Магний-209

Ин;кснср-
технолог

ф

|ffiW
Заведующлq /, Кучумова Н,Х.

сюловой .l|

-

/(шиуллина С.Л

А-

CToиMtlcTb
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24.02.2026 (С.uлкола 5-11 клосс
(зчмне-весеннuй), 

1 пн)
2 леm u сmо aце

Заыtlрак
45 Буплерброdы с повudлом

230 Каша ",Щ,ружба''

200 КофейньtЙ нqпumок с молоком

Прянuкч

хлеб пuленччньtй

Калорийносгь-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,h"9зо,jЗ, ВиrаминА-20, Магний-4

Магний-З5

Магний-13
40

40

эн. цен. (ккал), Ое"к, t.l, уЙБЙьl tЦвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за
Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

125-03

обеd

100 Икра кабочковоя
( п р ом ь t tuл е н н о zo 11 р оч звоdс п1 во)

250 Суп карttлофельный с
мокоронныIич чза елuя,мч

200 Компоm чз смесч сухофрукlпов
Утлеводы-З4, ВитаминА-З1, Магний-22

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-111, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-17

1з0 Фрuкаdелькч чз ?овяduны,
mу.ценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценньtЙ

Хлеб ржоной
Хлеб п.ценuLtный

Магний-14
з0

.]0

125-03
Магний-110

Заведуюцая

сюловой

Магний-772

Кучумова Н.Х. Инх(енер- ,/ Халиуллина с.п.технолог /1--

wвЕрждлю
Щчрекпlо1l МАОУ
" Иlчпеzроцttя'' СП



J'TlJ l; Р.

ll

25.02.2026 (С.школа 5-1I клосс
(з uм пе-весеп н u й), I ср)cI2 леm ч сlп Luе

l00 овоtцч Ko'cepBupouonnY
0 m в ар н lrle (з ane Hbl Й zop о шек)

]80 Олlлепt наmурсulьньlй

Чай с лuмоно"||

Печенье

хлеб пtuенuчньtй

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА- l 8, ВитаминС-2,
Магllий- l8
Калорийность-235, Белки-t 6, Жиры- t 7,
Углеводы-4, ВитаминА-3 l з, в"таминс- r,Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- l 0, ВитаминС- l,Магний-5
Калорийность- l б7, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-3О, Магний-8
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4

200

40

30

ЧI)J rlt

_ Е,R, ,

Выхо.л (г)
эll. це|I. (ккал), О.п*П.),lББЙrl.),
витамины (мг), микроэлепlенты (мг)

итого rч rч
Углеводы-64, BlITaMlrHA-33 l, витом,й-q,
Магний-57

l 2 5-()3

обсt)
100 Кукуруза оmварная Калорийность-3З3, Бслки-9, )Itиры-6,

Углеводы-62. Магнlлй-64
2 5 0/1 0 

Б ОР uЦ С Ка ПУСmО Й u кар mо ф an g, Калорпйность-92, Белки-2, жиры_6,
со с,цеmаной Углеводы-7, ВlлтаминС-7, Магний-27,

ВитаминА- l 0l00 Коmлеmьt '|Пермскuе" Калорийность-l7l, Белки-l4, жиры-8,
Углеводы- l 0, ВитаминС- l, маrп"и- t q]80 капусmа mушеная ý*Ж:ШЪlil;}^5i;*Ж;1"-,,,
МаI.ний-4l200 Сок фрукmовый Каторийность-108, Белки-l, Углеволы-25,
ВитаминС-5, Магний-l030 Хлеб ржаной Калорl.rйность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний- l430 Хлеб пulенuчньaй Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4

l 2 5-()3
Магний-l79ffi

ffi-я

Магний-2Зб

Заведуr9щд9 
,/ Кучумова Н.х.сюловой 

/,/4-_-_#=-
Хмиуллина С.Л



утвЕDt{ддю

.lttpct;ttttl7t iУlДl
"ИппliрУцik,,,

26.02.2026 (С.шкоltа 5-I] класс
(з u,и не-в есе н н u 1-1), I ч m)

сmа LueIlыхол (r.)

':'j. ]''", 
( KKall ), d,-" тГ.-**, 

"l'витапtины (мг), микроэлеменr,ы (пrг)

Cblp с ычуJtсн ый mверd rУ
l1орцuя"uu

2з0 КаОuа lхluенная -цол()чнOя
еrcudкая

200 KaKacl с м()локо,л4

40 Хцеб пLuенuчньlй
]5() Фрукпlьt свеilсuе

КалориЙность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-l0

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,

|.глеволы-33, ВитаминА-43, ВитаминС- l,Магний-43

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,

].глеволы- 
l 4, ВитаминА- I 9, ВитаминС- l,Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-б

Калорийность-б6, Белки-I, Жиры-i,
Углеводы- I 5, ВитаминС- l l, Магний-l4

ilT::::Tr, 
в""ч"""д-оz, ;;.#;;:, r,

l 2 5-03
Магний-95

Тефmелч чз печенu с рuсо.u

П кцл е кц) lll 0 ф cJt ь tt () е

20() Компоm uз яблок с лlllионо"и

I30

180

I()0 Салапt цз свlllспkI льа.,---- 

обеd

7 свекльl опхвttрной

2 50/t 0 
Рассол ьн tlт ленu нzраdскuй со
слrеmаной

Калорийlrость-89, Белки-2, Жиры_6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, мч.""л-iЬ
КаЛориЙность- 

l 3 7, Белки- 2, Жирь1-7 
,Углеводы- l 6, ВитаминС-8, lчlаruий-27

КалориЙность-2 l 8, Белки- l 7, Жирьь8,
Углеводы- l 9, Витаминд-4 833,
ВитаминС-l 3, Магний-33
КалориЙность- 

l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-I l, ВитаминД
магний_з0 r-З6, ВитаминС-5,

Калорийность-60, Углев
магний_6 оды-l4, ВитаминС-3,

КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность- I04, Белки-4, Жиры- I,

4()

6()

хцеб пLценччньlй

Хлеб pHcalI0L-l
Углеводы-20, Магний-28

l 2 5-03|глеводы- 
l 08, ВитаминА-4 869,

ВитамиlrС-35, Магrlий- l 49

Углеводы- l 90, ВитаминА-4 93 l,
ВитаминС-48, Магний-244



уI,вЕDкд,

Д,

iЦJЁПЧэ.
пЕР[|СКсго*

27.02.2026 (С.luкола 5-I] класс

cI2 леm u сmар_r"uПlНе-ВеСеllltuй), 
Itlпt)

100 Бапlочкч рьtбные 
Завmоак

у,-п..uд,,- t il;::l,, ;]:"-' 
4, Жиры-2,l80 РаС Оmварной Калорийнос

200 чай KapKade y*"uoro,-+i]", !!;ii:rY 
4,ЖИРЬ1-7,

ьi_с-\'.- \*/i
'r,?э7* r___ J' .

;Wi;*,={lo,S.] ,. -.- .'.-=-=.i
'{b.--Je-;*+j:]

наимеrlование блlода

Калорийность-5б, Углеводьь l 4, Витаминд-330 ХЛеб РСrcаной Калорийнос,

магний_ I 4 
ть-52, Белки-2, Углеводььl 0,40 Хлеб пu.lенччньlй Калорийносl

Углеводы-95, в".u"ппд-з, й ;. ;: ;;-;;
/l^ ^ _ Qбеr)

I00 Овоu4u KoHcepBupoun"our7
ПОрцuяrиu (оzурцьt) ý];Ж:Ъ:;:l;l.];r"7тl ,,углеводьь2,

250/10 Суп uз овооцей со слпеmаной Калорийность-99,Белки-2,жиры-7,

l00 кнелu из nmttttb, п л..л *:'r}lТ 
В",ч"""с-s,-Й;;';;-zз

пmuцы с рuсол, ",".;;;Ъ;1ll;i'J;I;"I:iМагний-22
I 8 0 fur а кар о н ы о m в ар н ы е с о в о.ц tлл, ч$;.",:-н::Ъli];iН-i j, *Ж;1" .,

Щffi11Ь-97, Белки- l, Углеводы-2з,60 хлеб рнсаной ,:ffi;:J,i [IK;. 
";".,Углеводы-20, Магний-28 

' '' -.\rl'Dl- l 
'40 Хлеб пшенuчньtй Калориliносr

Магний-6 
:ь-94' Белки-3, Углеводы-20,

l 2 5-()3

1 25-03

миуллина С.П

Столпrой


