
УТВЕРЖДЛЮ

lupeKmop МАОУ ''

*;ТNсКOГo t;:]
.);..1\Ц.idiiЧra,

^у*М Luколо))

02.02.2026 (С.школо 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

45 БуmерброOы с повuОлом

2З0 КаLuq '',Щружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с JиolloKow

Прянuкч

хлеб пtаенuчньtй

40

40

леm ч сmарше Овз

Заыпрок

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеволы-20,
Магний-6

Выход (г) Наlrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у""БодьIlý,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
,lитания 

(руб)

( пр ом ыtuл е н но zo пр о uз во d с mвr/
Суп карпtофельньtй с

100 Фрuкаdелькu uз ?овяduны

Магний-62

обеd

100

250

Икра кобочковоя

Iй а кар о нн ь tlиu чзd елu я м ч

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17паровые

1В0 Каша zречневоя рассьmчоmая КалориЙность-208, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность- 10В, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- J.0,
Магний-14

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пцtенuчный

Хлеб рJIсоной

40

з0

Магний-192

191-01

Заведующая

столовой

ffi
ad]."ф;W

Магний-254

ИНЖенер- /.Халиуллrиа С,П.технолог ZL



УТВЕРЖДЛIО -пеВtlСког;;3ц
ýs:ii-Ра}ъ;?ry2-Щtlреюпор МДО

03.02.2026 (Сluкола 5-11 класс
(зчмне-вес е н н uй), 2 ып)

72 леm ч сmqрше ОВ3

Завпlрак

оmвqрные

Выход (г) Наlrменоваltие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"леrод.l[
витамины (мг), микроэлементы (пrг)

100 Тефmелч чз ?овяаuны (паровьrc) }:;J#T.ж;i:Hц ;1.}н.т,,
1В0 MaKapoHHbrc чзаелuя
200 Чсй с лuмоном

30 Хлеб рэrcоноЙ
40 Хлеб пutенччный

Калорийность-22В, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,
lчlагни и-5

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100 Солаm
луком

250/10 Щu uз

обеd
uз соленых оzурцов с

свежей копусmы с

Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
lчtагнии-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность- 70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний-19

корmофелем со сJйеmоноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пmuцы

200 Компоm чз смесч сухофрукпlов

хлеб пIценuчный

Хлеб ржаной

з0

40

(ýр--w;аЦЩБ

W

Магний-i01

191-01
Магний-156

3аведУющая -/ Кучрrова н,х.с,юпо"оV,_17- ИНЖеНеР- 
,Лалиулллна с.птехнолог ./

_

Стоимость
rитания (руб



УТВЕНКДЛIО

Lцколо))

04.02.2026 (С.школа 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 2ср)

леm ч сmорше Овз

Зовmоок

Яйца вареные

кашq чз хлопьев овсяных
" Герtулес" жudкая
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пluенччньtй

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r."одьl fi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
lчlагнии-5

КалориЙность-2З2, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З
Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

2з0

200

40

40

Магний-75

обес)

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
слиеmоной

100 LЦнuцель рыбный
напlурольный

1В0 Пюре карmофельное

100 Кукуруза оmварная

Напumок чз lцuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жирьь1,
Углеводьг 1 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносль-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

з0

з0

{"-""Yýq/ [ля
iаЬд,"у,7

ч#?i{,t>.

Маrний-777

Магний-252

191-01

Заведующая , Кучумова Н.Х
столовой ,,"{-tr-

ИНЖеНеР- ,/ Халиуллина с.п
технолог .-L-



УТВЕРХ{ДЛIО

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоrrмос*гь

Завmрак

180 3апеканка чз mворо?о

40 Молоко сzуIценное
200 ЧсЙ с сохаром
30 Хлеб пIценuчный

120 (DpyKmbt свежuе

Калорийность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
КалориЙность- 131, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы- 1 2, ВитаминС-8,
Магний-11

Итого за 3автракКалорийность-ВОЗ, ЬЪЙьМПrры_Зз,

100 Салапt чз свеклы оmварноЙ

250 Суп карплофельньЙ с бобовьllиu

100 Коmлеmьt " Школьные'

1В0 Капусmа mушеная

200 Коrлпоm чз апельсuнов с
яблоколпч

40 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржоной

обеd
Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19
Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность- 130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-3 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки- ]., Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19

Углеводы-106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140ffiдлt \ЁъT"Й А.

191-01
Углеводы- 19З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

Завелующая ,/ Кучумош Н.Х
столовой /-+----#-

Инженер- ./ Халиуллина С.П
техНОЛОГ a-<-

05.02.2026 (С.школа 5-71 Kl,tocc
(зuмне - вес еннuй), 2 ч пl)

леm ч сmарше Овз



УТВЕРЖДЛЮ

Выход (г) эн. цен. (KKalr), белки 1г1, углg;Б]П
витамины (мг), микроэлементы (мг)

06.02.2026 (С.школа 5-11- класс
(зuмне-весеннuй), 2 пm)

леm ч сmqрше Овз

Завпlрак

100 Овоtцu консервuровонные
порцчяIич (оzурцьl)

220 Pazy чз пmuцы

200 Какао с IчlолокоIи

Хлеб ржоной
хлеб пtценuчный

40

з0

Калорийносгь-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС- 1 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1,3,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Магний-l0В

обеd

100 Салаm uз кваШеноЙ капусmьl С Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,яблокамч Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

250/10 
Борщ с Капусmой u КарmофеЛеМ калорийность-111, Белки-2, жиры-7,со сJиеmоной Углеводы-11, ВитаминС-10 ,Магний-27

1з0 Тефmелu чз zовяаuны в
IполочноIп соусе

180 NIокаронные чзаелuя omlopлbrc
200 Компоm чз яzоd замороженных
40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пutенччный

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьь 1 5,
Углеводьь11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-174, Белки-7, Жиры-1,
Углеводы-35, Магний- 10
КалориЙность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

191-01

Заведуюцая

сmловой

Магний-209

умова Н.Х ИНЖенер- ,/ Халиуллинас.п
технолог Л-

" Инпtеzроtluя'' СП

'пЁi



09.02.2026 (С.щкола 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 

1- пн)с12 леm ч сmqрше ОВ3

Завmрак

45 Бупrcрброdы с повudлом

2З0 Каша ''Щружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с lуlолоком

Прянuкч

хлеб пtuенччньtй

40

40

КалориЙность-lЗ4, Белки- 2, Жирьt-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, МагниЙ-4

Магний-З5

Магний-lЗ

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.,,,*Ц+lЙБЙ, r+витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб)

Магний-62

обеd

100 ИКРа КОбОЧКОВОЯ 
калорийность-119, Белки-2, жиры-9,(ПРОМЬtЩЛ еННо ?о прочзвоОс mва) У.r".;;;-;, Витаминс-7, магний-1 5

250 Суп карmофельньtй с
Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,IИOKOPOHHЫLMU UЗdелuя.мIч Углеводы-19, Витаминс-В, магний-24

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяduны,- -- y-.vq'.UI, 
КалориЙность-2З4, Белки-14, Жиры-15,mУШеННЬIе В СОУСе Углеводы-10, Магний_17

30

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

х."
Магний-110

Итого за де
Углеводы-235, ВитаминА-115, ВитаминС-lВ,
Магний-172

191-01

Заведующая 
,/Кучумом н.хСЮЛОвой___27-- ИнЖенер- 2| Хмиуллина С.Птехнолог .Л-_



10.02.2026 (С.школа 5-17 клосс
(зuмн е- весе н нuй), 1 вm)

2 леm ч сmарше ОВ3

Завmрак

100 КОmлеmы " LЦкольные,,

1В0 Кqша zречневоя россьmчаmоя
200 ЧqЙ с сахаром
40 Хлеб пutенччньtй

30 Хлеб ржаноЙ

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.r,*"фffiЙдuЦý]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтоимостГ
питания (руб)

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры- 11,
Углеводы-1 З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,Магний-21
Калорийность-208, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-lОб
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Магний-151

обеd

100 Салоm uз кваlЦеноЙ капусmЫС 
Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6,луком Углеводы-В, ВитаминС-lВ, МагниЙ-14

2 50 СУП КаРmО ф ельньtй с бобовьttпtlТ,' порийность-108, Белки-2, жиры_4,

220 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ KapKade
40 Хлеб рuсоноЙ
40 Хлеб пlценччный

' Углеводы- 1 5, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийност ь-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

ф)Fr

ýу

Магний-104

191-01

Завсдующая / Кучумом н.х.сюловой ./zz1--_v-
ИНЖеНер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог ,-1_-



УТВЕРЖДЛЮ

tupeKttlop МАОУ '' К

3авmрак

100 Овоtцчконсервuрованньrc
оmварньrc (зеленый zорошек)

180 Омлеm наmурольныЙ

200 Чай с лuJйоном

40 Печенье

з0 Хлеб пщенччньtй

11.02.2026 (С.школа 5-77 клосс
э"

.чл
dl] -

Налtменование блlода эн. цен. (ккал), б.пЙ@, уБеводоЦ[

, Ё ,r-лt 
]

, 1ъь.'*, l ,

. 
'',''-'" 

l .,,

,/

енIdl* ,ё-.#Ё+3

(зчмне-весеннuй), 
1 ср)

леm ч сmарLце Овз

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-18, ВитаминС-2,
Магний-18

КалориЙность-235, Белки-16, Жирьь17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-t,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводьь 1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1,5,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 КУlУРУЗа оmворная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Ма гний-64

250/10 
Борщ с копусmой ч карmофелgrКалорийllость-92, Белки-2, Жиры-6,
со сIиеmаной Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-27,

ВитаминА-10
100 Коmлеmы '' Пермскlле''

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб рэrcаноЙ
30 Хлеб пшенччный

Калорийность-1 71, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Магний-179
Итого за д

Углеводы-20В, ВитаминА-З 72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

191-01

Заведующая / Клумова Н.Х.столовой2L-_

Выход (г)

-]

CTolrMrrcTb



12.02.2026 (С.школq 5-11

Оuмне-весеннuй),
2 леm ч сmар.це ОВЗ

класс
1чm)

3овmрак

20 Сьry сьщуJIсньtй mверdьtйпорцuямч flНo;:il.'ь-69, 
Белки-5, жиры-5,

230 Каша пшеННая Iиолочная Калорийность-2з0, Белки-7, жиры-8,нсчdкqя Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, Brrur""C-r,
Магний-4З

200 какао с молоком Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, вйаминс-r,
Магний-2240 Хлеб пшенччньtй Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6150 (Ьрукmьl свежuе Калорийность-66, Белки-1, жиры-1,

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оелки t.l, уЙБЙ, t+
_ витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пltтанrtя (руб)

обеd
100 Сqлаm чз. свеклы оmварной

250/10 
РассольнIлк ленuнzраdскuй со
смеmоной

Тефmелч чз печенч с рuсом

Пюре карплофельное

Компоm чз яблок с лalIпоном

хлеб пIценччный

Хлеб рхсаной

130

1в0

200

40

60

Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность- 1З7, Белки- 2, Жирьt-7,
Углеводы- 16, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-218, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы- 19, ВитаминА-4 В3З,
ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ
Калорийность-122, Белки- 4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитlминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-3,
Магний-6
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магн и й-2В

"
г: цV/!^d{r&цL_ \ё_?
;:\*еtяvт_.,,.^о iýF

ефы-9

ВитаминС-З5, Магний-149
Итого за

191-01
ВитаминС-4В, Магний-244

Инженер-
технолог

3аведуюцая ,z Кучумова н.х.с?оловой ,-l--/- )/ ХалнуллинаС.П

ча-

вх , i,ii



-,I,

l I,|JЕlrл,дл

100 Бumочкu рьlбньlе
180 Рuс оmварной
200 Чай KapKaDe
30 Хпеб раtсаной
4() Хпеб пшенuчньtй

I 3.02.2026 (С. школа 5-I I
'I2 

лепt Lt сmар-, o;;tHe-BeceП'ttЙ)'

зцвttt tlttt;

класс
I пm)

Калорийность_ l l 3, Белки- l4, Жиры-2,
Углеводы- l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-4 l, Маг ний -27

КалориЙность-56, Углеводььl4, ВитаминД-3
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводььl 0,Магний-I4
КмориЙность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) HaиbtellrrBaIlиc блlода )I|. цс|r. (ккал). ос"lйфl"*", 1j;виt.аьlины (мг), микроэлепrеt1.1.ы (,лtг)
стоllпlостг

пltr,аtlия (руб)

Углеводы-95, ВитаминА-3, Магний-70

100 Овоu4u консервuрованныУ
порцuя.uu (оzурцьt)

250/10 Суп uз овоlцей со сIпеmаноЙ

l00 Кнелu аз пmuцьl с рuсом

200 Напuплок uз uluпOвнuка
6() Хлеб рнсаной
40 Хлеб пLuенuчный

Калорийность-l l, Белки-l, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийltость-267, Белки-l 7, Жиры- l 9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Магний-22

1 в0 fuIакароны оmварньlе с ово u4а"и uff.ж:::"nli];ilTil ilЖ;l. .,Мапмй-22
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

бJщщБ

W
Магний- l l8

l9l -01
Магний- l88

3аВелУющая , Кучумова Н.х.сюлочой_4--



16.02.2026 (С.шкоllо 5-77 клосс
(зчмне-весеннuй), 2пн)

2 леm ч сmарше ОВЗ

3ccllIpcK
Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
КалориЙность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

I}ыход (г) HaltпleHoBaHrre блюда эн. цен. (ккал), белки 1г;, углgвЙ;lП
витамнны (мг), микроэлементы (пrг)

Стоимосгь
rитания (руб

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каша " rЦ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Jйолоко]и

Прянuкч

хлеб пIценuчный

40

40

100

250

100

обеd
Икра кобочковqя
(пр омьtшл енно zo пр очзво d с m вr,)
Суп карmофельньtй с
м а ко р о нныJйll чз d елuям ч
Фрuкаdелькч чз zовяduны
паровьrc

1В0 Каша ?речневоя россьmчоmая
200 Сок фрукпловыЙ

хлеб пuленччньtй

Хлеб ржоной

40

30

Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, МагниЙ- 15

КалориЙность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, МагниЙ-106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний_].0
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

а,-:" Щщ?j
1i\ý,С/2ZЖ'
L,f,ъ

*oj - "rjЯ i*:ffiW

191-01Углеводы-220, ВитаминА- 1 1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

Заведующая ,/ Кучумова Н.Х.сюловой ч4--.

утвЕркддtо

,Ц,uрекпюр МДОУ'



д

17.02.202б (С.школа 5-II класс
(з tt",п н е- в е с е н н u ti), 2 в m)

l0()

I80

200

30

40

леm u сmарше Овз

Зцвttt tlu t;

Те ф m ел u ч з z о вя d u н ь. ( п ар о в L. е) X:,.#:#;l},]iЦ ;1J:T Т;
о mв ар н ь," ý#fiНъiТ"'"Нil; #;:"1*,,

Калорийность-40, Углеводы-l0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магний- l4
Калори1,1ность-94, Белки-3, Углсводы-20,
Магний-6

MaKapoHшble uзdелuя

чай с лuлпоном

Хлеб рuсаной
хпеб п.uенuчньlй

Выход (г) i l:tltllctloBatllIe б-lIlrlда э|l. цеlI. (KKa.il), 0ел ки 1гl,JББодrlý]
ви,гапI и llы (мг). :rtи кроэ.r elleltT1,1 (rr г)

CTorrMocl.b
пиr,ания (дrуб]

200

30

40

KoMпotll uз с.цеса сухOфрукlrroв

обеd

100 Салаm uз соленьlх оzурцов с
луком

250/10 
IItu uз све}tсей капусmь. с
кар mофепе]4 со слlеmано Й

22() Плов uз оmварной пmuцы

хлеб пLuенuчнлrlй

Хлеб рнсаной

Углеводы-84, ВитамиlrА-4l, ВитамипС-3,
Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- l,
ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС- l 8, Магний-23

Калорийность-427, Белкr-r- 22, Жирьt-25,
Углеводы-29, ВитаминА-8б, ВитаминС- l,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки- l, Углеводьь20,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- i 3,
Магний- l9

Углеводы-86, Витаминд-86, ВитаминС-20,
Магний-l0l

l 9 1-0lУглеводы- l 70, ВитаминА-l 27, ВитаминС-23,
Магний-l56

Завелующая / Кучумова Н.Х
столовой 

/t(---

Инжснср- ,/ Хаrлиуллина С.п
технолог ,/\=-



lll K().'l u ),

I8.02.2026 (С.школа 5-]l класс
(.t tt.tt t t c-tiecc t t t t ч й ), 2 с,р)

l2 лепt ч спlарLuе ОВЗ

40 Яйца вареные

2з0 Каоuа Llз хлопьев овсянlrlх
"Геркулес'' эtсudкая

200 Чай KapKade
40 Печенье

40 Хлеб пluенччньtй

HдrriuelloBaltrlc блlода эн. цсн. (ккал), бслки (г), у.поruдо, (.),
витапtин ы (rIг), пtикроэ.пспrснr.ы (пlг)

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь9,
Углеводьь29, Витаминд-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, Витаминд-3
Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
И:lrеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магпий-6

обаi
lчlагнии- /5

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность- 1 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность- I I 3, Белки-I5, Жиры-l,
Углеводы-l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Калорийность-l 22, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьг l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеволы- l 0.
Магний-l4
Калори йность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

l00 Кукурузu оллlварная

250/l 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
с"иеlrlаной

l00 lЦнuцелtь рлrlбный
наllхур(tльныЙ

l8() Пюре карплOфепьltое

20() напumок uз utuповнuка

Хлеб рлrcаной

хлеб пшенuчнIrlй

3()

.1l)

Углеводы- l 42, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний- l7i

] 9I -01Углеводы-235, ВитаrrlинА- l 08, ВитаминС-98,
Магний-252

Заведующая 7 Кучумова Н.Х.

"rоппuой а/---'-t \"ъЪ- ,з€
'0в /ý.r,

,#

t;';ffaИl
, о{ .,, -"}
:, i.\ 

*"*Y'u,,,
\ -, о\
N,.,-x
\\i,_",rr)--týt-;ii:,i,l'

ИНЖСНСр- ,/ Халнуллина с.п.
технолог /<-

уl'IJI:l'А'ДдЮ

lчрекпtор Mrl
" I,1 lt ttte..1lut4ttя ''



ryч;+l#:Е..Ъ

I9.02.2026 (С.школа 5-1I класс
(з u"u не-в есе нн uit), 2ч пt)

лепх u сmарLuе Овз

Кморийность-5 l 0, Белки-29, }Киры-30,
Углеводы-29, ВитаминС- l, Магний-46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-22. Магrrий- l 4

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводьр l2, ВитаминС-8,
Магний-ll

н :tllirl clltltlitll ltc б"ц lолit эll. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витапlины (мг), NtикроэлеNtеllты (мг)

180 Запеканка uз mвороzа

40 Молокtl czyu4eHш()e

200 Чалi с сахаро.м
30 Хлеб пurенuчный

120 Фрукmы свеJrcuе

l00 Ca-,tctttt Ltз cBeK.|tlrl

Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеволы-8, ВитаминС-6. Магний- l 9

обес)

оmварной

Калорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жиры- l l ,

Углеволы- I 3, ВитаминА-25, ВитаминС- |.
Магний-2 l

Калорийность- l 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- l 5, Витаминд-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки- t, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
КалорийtIость-70, Белки-3, Углеводьг1 3,
Магний-19

2 50 Суп карmофапьньtй с бобовьlмu ýr:filifiЪl1l;iНi]#ilХ.1;
l00 Коmлепtьt ||IЦколlrньlе||

180 Капусmа mуLценая

200 Ко"uпоm uз aпeJlbcltHoB с
яблокаJиu

40 Хцеб пLuенччнлrlй

40 Хлеб рнсаной

Углеводы- l 06, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-l40

l9l -01Углеводы- l 93, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
Магний-2l9

Завеltующая 1 кучумова н.х.
столовой r

l l,вl:lrл,l.дl0



:i;i: {
_il; S о
Jýз* ý/"iýýЁ:щ@)

|Ьы2 20.02.2026 (С.школа 5-t] класс
(з u.u н е-в е с е tt t t tt ti), 2 п m)

епl u cmapLue ОВЗ

Завmрак

t00 Овоu4u консервuрованные
порцuямu (оzурцьt)

220 Pazy uз пmuць.

2()0 Какао с JиолокоJи

40 Хцеб рмсаной
30 Хпеб пшенuчньtй

Выход (г) наипlеllоваtl ие блlода эl|. цсl|. (ккал), бслки 1г1, чгл16-Б*,ТГ
витаtultllы (Ml,), мltкроrлсrtеtI.гы (rll.)

стоипrость
llltr,аttшя (руб,

Калорийность- l l, Белки- l, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-3 l 2, Белки_l 7, Жиры- l 8,
Углеводы-20, ВитаминС- l 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний-22
Каторийность-70, Белки-3, Углеводы-l З,
Магний-l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Магний-i08

обес)

I00 Cylam uз кваlценоЙ капУсlпlrl С Калорийность_ll7, Белки-l,Жиры-l0,яблокаrпu Углеводы-5, ВитамиrrС-l5, Магlrий-l2

250/10 
Борuц с Капусmой u карmофеJlеМкалорийtrость-lll, 

Белки-2, жиры-7,со с]пеmаной Углсводы-ll, ВитаминС-l0, Магний-27

lз0 Тефmелu uз zовяduньI в
-иолочном сOусе

180 fuIaKapoHHb.e uзdелuя оmварньrе
200 Компопt uз яzоd залrороJtсенных
40 Хлеб реrcаной
40 Хлеб пLuенч.tный

Калориliность-23 7, Белки- l 4, Жиры- l 5,
Углеволы- l l, ВитаминС-l, Магний-2 l

Калорийность_ l 74, Белки-7, Жиры- I,
Углеводы-35, Магний- l 0
Калорийность-44, Углеводы- l 1,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь 1 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний_6

Ф%
*, * \ ЛUКУМеНТОв 

/*6 r

Wj

Углеводы-l06, ВитаминС-43, Магний- l 0 l

l 9l -0lУглеводы- l 70, ВитаминА- l 9, ВитаминС-60,
Магний-209

завсдующая / Кучумова Н,хстоловой ,1__---" Ин;кснср- ,/ Х,алнулллна с,п,

'""nono, __ Z{--

l'ТRl:Р;^'!IдtО

,\ttpeKttttl1l МДОl/
"Иttmе4лацttя'' СЛ



УТВЕDКДЛЮ

Щчрекплор МА
" Иtlпrczрuцuя"

24.02.2026 (С.школо 5-11 клосс
(зuм не- вес е ннuй), 7 п н)

2 леm ч сmарше ОВЗ

45 Буmерброdы с повudлом КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры_4,
Углеводы-2З, Витам инА-20, Магний-4
Калорийносг"_ZZО, БЙЙО, ЯБЕ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.rодr, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

200 КофеЙньtЙ напuпlок с MolloKow
Ка.ltорийност"-ВВ, ЬЙЙ} ЖБ"З,

2З0 Kaula " ,Щружба ''

Прянuкч

хлеб пLценччный

УглеводььЗ2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорий носто- taO, ЪЙЙаТ"Б2,
Углеводы-З0, Магний-4

40

40
Магний-6

100 Икра кабочковоя

Углеводы- 119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность- 119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 15

КалориЙность-11 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, МагниЙ-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы- 10, Магний-1 7

КалорийностьJt Z, МлкьД, Жирь.q
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Маг ний-22

обеd

з0

з0

Калорийность-52, Веrlr,и-Z, У-"*д",-10,
Магний-14

(t^t р ом ь t tuл е нно zo п р о uз во а с m в о)

250 Суп корttлофельный с
/и о ко р о н н ь t л1 u u з а ел u я ли ч

1з0 
(Dрuкаdелькu uз ?овяduны,
mушенньIе в соусе

1В0 Puc прuпуLценныЙ

Хлеб рн{оной

хлеб пlденччный
Магний-4

Углеводы- 1 16, ВитаминА-З 1, ВитаминС-15,
Магний-110

€NЭiоr\
,..f d
pý.oý.z

"*_l\\

191-01

3аведующая
столовой

Углеводы-235, ВитаминА-115, ВитаминС-18,
Магний-172

Инженер-
технолог

,ДучумоваН,Х

^--

Халиуллина С.П



утRЕрждд

l ll li()-7 (l ),

25.02.2026 (С.школа 5-II класс
(з u.u не-в есе н t t u й), I ср)

с]2 леm ч сmа, Lue оВЗ

зчвttt tlttk

]00 Овоu4ч консервuрованнlilе
о m в ар н lrte (з ел е Hbt Й zор о ui е к)

l80 О"цлеm наmуральньtй

200 Чай с лuмоноJw

40 Печенъе

30 Хлеб пu,ленuчньtй

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-5, Витаминд-l 8, ВитаминС-2,
Магrrий-I8

Кморийность-235, Белки-l6, Жиры-l 7,
Углеводы-4, Витаминд-3 l 3, ВитаминС- l,
Магний-22
Кморийность-40, Углеводы-l0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность- l 67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

ffi&ъ

II,
HartлlelloB:tllrte блlода эll. це||. (ккал), белки (г), у.п""одrlý

виr,апlltttы (мг), микроэ.llеrtснты (iul.)
столпlость

и,l-ания (руб

I()0 Кукуруза опlварttаrl

Сок фрукmовый

Хлеб рсканой
хлеб пLuенuчный

Углеводы-64, ВитамlлнА-33 l, ВитаминС4,
Магний-57

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магнrrй-64

обсt)

2 5 0/ 1 0 
Б ОР rЦ С Ка lxy С mо Й u кар пло ф eJl *" К_tlлорийность-92, Белки-2, жиры_6,

с0 c-llelltull0ti Углеводы-7, ВитаминС-7, Маrний-27,
ВитаминА- l 0

I00 КОmЛеmьt |'Пермскllе|| КаЛорийность-l7l, Белки-14, жиры-8,
Углеводы- l 0. ВитаминС- l, Магний- I 9

}#"тJiн;ъ lil"',H;i: #ix;';.,,,
МаI-ний-4I

200

30

30

Калорийность- l 08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- I 5,
Магний-4

@щъ
Углеводы- l 44, Витаминд-4 l, ВитаминС-39,
Магний-l79

Магний-236

3авсдующая ./ Кучумова Н.Х
столовой /L-

l91-0l

Халиуллина С.П.



у,I,вЕDкдл

2б.02.2026 (С.шкоltа 5-]] класс
(з uм не-весе нн u it), I ч m)

с12 леll1 LI спl Lue оВЗ

3авпtоuк

2() Сьry сычу)tсньtй mверdьtй
порцurl,иu

2з0 Kau.la nIаенная Jиолочная
лtсudкая

200 Какао с ]полокоJи

40 Хлеб пшенuчньtй

150 Фрукmы свеilсuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-l0

Калорийность-23 0, Белки-7, Жирьг8,
Углеводы-33, ВитаминА-43, ВитаминС- l,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- I 9, Вr.rтаминС- l,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

З'зь\' ъ
,в?_ъ\
lZ_ Э--Р.я\

W;йй
Наимеllоваllие блlода )ll. llel|, (KK:r",l), О*"rл, GП-.Й, (,)

виl,алIины (мг), п1llKDo. эJlсllенты /rlг)
Сr,оипrос,ь
иr,ания (руб

Калорийность-66, Белки- l, Жиры- l,
Углеводы-l 5, ВитаминС-l l, Магний- l4И,гогtl за

Магний-95

обеd
I()0 Сшлапl u:7 свеклы оmварной

250/t 0 
Рассольнl.к ленllнzраdскuй со
сJиеmаной

Калорийt tocTb-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- l 9

Калорийность- l 37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l б, ВитамлtнС-8, маrliип-Z].1

Калорийность-2 l 8, Белки-l 7, Жирьь8,
Углеводы- l 9, Витаминд-4 833,
ВитаминС- l 3, Магний-З3
Калорийность- l 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- l l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводы-l4, ВитаминС-3,
Магниrj-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Маl,ний-6

130 Тефmелu uз печенu с рuсоrп

l80 Пюllе кOlrltloфаjlьII0е

2()0 Компоm uз яблок с лLt.цонолt

хцеб пuленuчнlrlй

Хлеб ржаной

40

бl) Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28

ВитамиllС-35, Магний- l 49

ВитаминС-48, Маrний-244

l 91-01

Ин;кенер- ,
техffолог ,a1--

Завеlующая 
/ Кучумова Н,х.

столовой r'1-- Ха.lrиул;rина С.П

ltttpet;пttl1l



2 7. 02.2026 (С. школа 5- I ]
(зчлt tte-Bccett tt tt it),

I2 лепt Lt cllчaplue ОВЗ

зпв ttt tlut;

Калорийность_ l l 3, Белки- l 4, Жиры-2,
Углеводы- l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 I, Маrний-27

Калорийность-5 6, Углеводьь l 4, ВитаминА-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

класс
1ппt)

Выхо.r (г) наипrеtlоваllис блlода ]ll. цеlI. (ккал), Ocn *ul.),lББЙыlБ]
llи-га jrl и lrы (м г). пtикlJOlлемеlt,гы ( rtI.)

CTtlttttttlcTb
lи,гаllия (руб)

100 Бumочкll рьtбнI)tе
l80 Рuс оmварноЙ
200 Чай KapKade
30 Хлеб рсrcаной
40 Хлеб пLuенччный

обе0

l00 Овоu4U консервUрованные 
Калорийность-ll,Белки-l,Уг-qеводы-2,

ПОРЦUЯJИU (Оzурцьt) Виr.аминС-3, магний_l4
250/]() СУП uЗ овоLцей со сJиеmаной КаЛОРИйность-99, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23l00 кнелu uз пmuцы с рuсом ý#."Jj;HHil];,,iй'J;I#1
Магний-22

1 8 0 fuI а кар о н ы о m в ар н ы е с о в о u4ал, u}iJ."#Н::Ъl1];iНi3' ýЖ;1.-.,
200 Напuплок uз Llлuповнuка
б() Хлеб ржаной
40 Хлеб пLuенuчньtй

Магний-22
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорt.tйность- l04, Белки-4, Жиры- I,
Углеводы-20, Магний-28
Калориtiность-94, Белки-3, Углеволы-20,
Магний-6

ffi Магний- ] l 8

1 9l -0l

ЗаВелуЮщая ,/ Кучумова н.х.
столовой //L--

ИНЖеНеР- ,/ Халиуллина с.п
технолоr 7|

l,т,вL,l,)^,д,lю


