
l!Т'ВI:РЖДАIО
д

02.03.202б (I.сuкола 1-4 класс
(зuмне-в есеннuй), 2 пн)

,ню с 7- 11 леm оВЗ

10 Бупrcрброdьt с ttовuDло"u

2()() Ксtutсt "Щllумсба ''

200 Кофейньtй Huпttttlor с молоком

хлеб пtценuчньtй

Прянuкu

з0

30

Каrtорийность-l 2 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- l 92, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39. ВитаминС- l,
Магний-3 l
КалорийIrость-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний-l3
Калорийность-7 1, Белки-2, Углсводы- l 5,
Магний-4
Калорийность-l l0, Белки-2, Жиры- l,
Углеводы-23, Магний-З

HattпtcltOtзalIl1g fi.:; 1g,:ца
эll. цеtl. (ккал), белки (г), уrтевrrды (г),
витаýlllны (пIг), мrtкроэлепrенты (мг)

завпttлпк

Итого за ЗавтракКалорийность-58 l, Белки-l4, Жиры-l 5,

б0 Икра кабачковая

Углеводы- l 00, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

Калорийность-7 l, Белки-l, Жиры-5,

обаd

200

90

(ПР ом bt ulл е н н о Z о пр о uз в о d с m в а ) Углеводы-5, Витами нс_4, магн и й_9

Суп Kallttlu фель л lьIй с

"ry, а к ар о lt lt ьl.цl Ll uз 0 ел uя"и u
Ф7l tt к ad ел ь KLt лlз z о в яd u l t bt

паровьaе

I5() Каша zречневая рассьaпчаmая
200 Сок фрукlлrOвьIli

хлеб плценччнь.й

Хлеб рясаной

40

30

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- l 5, ВитаминС-7, Магний- l 9

Калорийпость- l 77, Белкlл- l 3, Жирььl l,
Углеводы-6, Магний-l5

Калорийность-l74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- l 0, Витаминд-24, Магний-89
Калорийность- l 08, Белки- l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4

Итого за ОбедКалорийность-76S, Berr*lr.ZE Жuр"4
Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- l 6,
Магний- l62

ffiffib
Итого за деньКалорийность-l 346, 59лки42, Жиры-39, 1б548

Углеводы-l9l, ВитамиllА-I02, ВитамиlrС-l8,
Магний-2 l7

М.А.Паева т.с Халиуллина С.П.



0З.03.2026 (Н.школа 7-4 клqсс
(зuм не- вес ен нuй), 2Bttl)

еню с 7-11_ леm оВ3

HaltMeHoBaHtre блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

90

150

200

Тефmелu чз zовяаuньl
(паровые)

Макаронные чзаелuя
оmварньIе

Чай с лuIйоноJй

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС- 1, Магний-1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьг30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-7]., Белки-2, Углеволы-15,
Магний-4

30

з0

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Ж"р"пц

60
салаm чз соленьж
лукоJvI

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьг24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

обеd

о?урцов с

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

200/5 Щu uз свежей кqпусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmвqрноЙ пmuцьt

200 компоm чз смесч сухофрукmов [,HH:I;-b-B4, 
Белки-1, Углеводы-20,

хлеб п.ценuчный

Хлеб ржоной
Итого за ОбедКалорийность-766, Белки--ýТирь,-З1

Углеводьг87, ВитаминА-82, ВитаминС- 1 7,
Магний-95

Итого за деньКалорийность-1 275, БЙЙ-5UКиры-47, 165-48
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

ва Т.С. Инженер- / Ха4иуллина С.П.
технолог a1_/

Стоимость
rlrтания (руб

Зовпlрак



l}r,rxcl,t (l ) HatIпletlolrilltttc б,rllolla эrt. цеrI. (ккал), белки (г), ушlеводы (г),
витаlлI ины (пtг), пlикроэ;lемеrlr.ы (пlг)

04.03.202б (Н.шко.ца I-4 кл2сс
)л'Оr_!<,Y,^_ .-,-wй

(зп,ч н е-в е с еil н и ti ), 2 ср)
,ю с 7-11 JreT оВЗ

40

J,:",нl,tЧ
;:йdul

200

200 Чай каркаде
30 rrеченъе

30 ХLlеб пшеничнъrй

Завтtlак

Яйцч варенъIе

каша из хлопъев овсяных
"Герку.цес|| ж,лtдкая

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белкr-r-6, Жlлры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-l4, Витаминд-3

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Ито го за ЗавтракКалорийность-S lЪjЫ*r- r 1 Жф"" Ц

2()()/5

б0

90

200

4lJ

10

I5() Пюре к2ртофелъное

налиток из шиповника

Хлеб рисаной
хлеб лаtеничньIй

обед

Куtсуруза отв2рная
Рассолъник ленинградский со
сметаной
IЦницелъ рыбный
натураJIъныЙ

Углеводы-77, Витаминд-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-37, Магний-38

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6. Магний-2 l

Калорийность-l02, Белки_l4, Жиры- l,
Углеводы-9, ВитаминА- l 8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- l02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- l, Углеволы-l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы- l l 9, Витаминд-48, ВитаминС-93,
Магний-l44

Iб5-48
Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

,I]c
Иttжеtlер- 

/ Хмиуллиtlа C,ll
технолог _Z.U-



Jf\'\ёу
у^r _-

,."?

I}r,lxo;1 (r,) Н alt irlcltoB:tllltc бll lo/ta эIl. цеll. (KKa;l), белки (г), уг.певоды (г),
впта]rr].tны (мг), пrикроэлеьlенты (пlг)

05.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(з пмн е-весен н п й), 2 ч т)

'Пrеню с 7-11 лет оВЗ

З:lвl-рак

I50 Запеканка из творога
30 Mo,Tolco сгущенное
200 ЧаЙ с сахаром
-10 Хлеб лшеничньIй
l()0 Фр.у,н.ты свё^,ие

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-38
Калорийность-98, Бслки-2, Жиры-3,
Углсводы- l 7, Магний- l 0

Калорийность-3 8, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-7 t, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

б()

обсд

CaLlaT из свекJIы отварной

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитамиltС-3, Магrrrлl-л- l l

Калорийность- l 89, Белки-l 3, Жирьь l 0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- | ,

Магний-l9
Калорийность- I 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- l 2, ВитаминА-2б, ВитаминС-2 l,
Магний-З4

Калорийность-93, Белки-l, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магн ий-28

2 0 0 суо кар то ф ел ъ н ы й с бо бов ы пt ttý;:T.i:,ffi Ъi|:Ж"r: #"ii j.r.

90 Котлеты''IЦколънъIе||

l50 Калуста тушен2я

20l) Комлот из аIIелъсинов с
яблоками

4() Хlлеб пшеничнъIй
60 Хлеб рэканой

Углеводы- l 02, ВитаминА-48, Витами нС-44,
Магний-l2б

Итtlгtl }a.lell liHocTb_ l 404, Б;,Й;55ТБ;БЕ Iб5-48
Углеводьг 1 77, Витаминд-48, ВитаминС-52,
Магний- l9l

М.А.Паева Инженер- / Хмиуллина С.П
технолог J^v./:



0б.03.202б (Н.школа 1-4 п,ласс
(зи мп е-в есен н и й), 2 п т)'еню с 7-11 лет оВЗ

Зав,гоаь,

б0 ОвоtциконсервироваIIные

2()(l

rIорцIrямII (огурцъt)
Рагу из IIтицы

какао с молоком

Хлеб рltrаной
хлеб пшеничный

20()

_| ()

-|Ll

Калорийность-7, Углеволы-l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки- l 6, Жиры- l 6,
Углеводы- 1 8, ВитаминС- l 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- l 4, Витаминд- l 9. ВитаминС- l,
Магнr.ui-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4

Выхоlr (г) эll. цеl|. (кка"п), белки (г), у.,rеuодоЦ.1,
вltтапl и ll ы (bl г), п,tlt ltрtlэ.,lе;uеrIr.ы (пt г)

б() CallaT из Iсвашеноа *uoffi 
"яб"тоtсами

Углеводы-58, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l 5,
Магний-9]

Калорийность-70, Белки- l, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

20()/5 
Борщ с КаrrУсТоЙ И КарТофеЛеМ калорийносr.ь-84, Белки-l, жпры-5,
со сметаной Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

I2() Тефтелп из говядIlны в
лIолочном соусе

150 Макаронные IrздеJтия отварнъIе
20() Комлот из ягод замороженIIъIх
40 ХLлеб ржаной
40 Хлеб пшеничный

Калорийность-2 l 9, Бслки- l 3, Жиры-l4,
Углсводы-l0, ВитаминС-l, Магний-l 9

Калорийность-l 45, Белки-6, Жиры- I,
Углеводьь29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы_ 1 l,
ВитаминС- I7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l3,
Маrний- l9
Калорийность-94, Бслки-3, Углсводы-20.
Магний-б

Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-86

lб5-18
Магний- l 79

""Ж*@оJ зотеват,с

/

инженер- / Хшиуллнна с.п.
технолог гV



tr"iiji#,m

10.0З.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зчмн е- весе HHu й), 7 пн)

Меню с 7-71 леm оВ3

Выхол (г) Наипrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зовlllрск

40 Буmерброdы с повudлом

220 Katua " rЩружба"

200 Кофейньtй напumок с Iиолоком

40 хлеб пшенччный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-!,,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки_14, Жиры-14,
Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

60 Икра кабачковая Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

(ПРОмьlшленноzо пр очзвоасmва) УIlrеводы-5, витамrrнс_4, магний_9

Суп карmофельный с
м о ка р о н ныIчl lt u з d елu я м u
(Dрuкаdелькu uз zовяduны,

200 Компопl чз смесч сухофрукtпов

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньtй

з0

з0

200

120
mуIценньrc в соусе

150 Puc прuпуulенный

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- ]-8

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорий ность-52, Бел ки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-76О, ВеЙ*Й, Ж"ро"zО,
Углеводы- 1,03, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 1,

Магний-94

Итого з€l деньКалорийность-l 27а, бg;ЙJs, жБl_аq 165-48
Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний_151

3о,гева Т.С. Ха:tиуrtllина С.П.
! Nl,r\.Паева

"у

Щflrиректор



УТВЕРЖДЛЮ
,Щtlрекпюр МАОУ "

" Инпrczрацuя"

11.0З.2026 (Н.tuкола 7-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 7ср)

с 7-71 леm оВ3

60
КалориЙность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-1]-, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьь16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы- ], 0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Ка.порийность-l67, Беrrки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTortMocTb

ltтанlrя (руб

3сспцск

О Bou4u консервuро вонные
оmворные (зеленый zорошек)

160 омлеm ноIпурольный

200 Чай с лuJчлоноIчl

Печенье

хлеб пшенччный

40

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-54В, Белки-22, Жирьt-22,
Углеводьь66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd

60 Кукуруза оmварноя Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводьгЗ7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-2 1,

ВитаминА-5

Калорийность-].54, Белки-13, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС- 1, Магний-1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-J,2, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

200/5 
Борul с капусmой u
корmофелем со сJйеmаноЙ

90 Коmлеmы " ПермскI!е"

150 Капусmа mушенqя

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пtuенччный

30

з0

Итого за ОбедКалорийность-76О, Ь.iЙ-Z7 Ж"рr"z t
Углеводы-114, ВитаминА-31, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-138

дrlя
ДОКУМЕНТОВ

Итого за деньКалориЙность-1 309, Белки-49, Жиры41 165-4в
Углеводы- 1В0, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

М.А.Паева Инженер- ,/Халиуллина С,,П
технолог aХ/----r/ 

-



12.03.2026 (Н.школа 7-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

ню с 7-11 леm оВ3

Зосltlрск

20 Cbtp сьнуусньtй mверdьtй
порцuямu

200 
Kotua пшенная молочная
жudкая

200 Какао с IиолокоIч1

40 Хлеб пшенччньлй

120 Фрукmьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы- ].2, ВитаминС-8,
Магний-11

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-ц

60 солаm uз свекJlы

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- 10,
Магний-Вб

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность- 102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы- ].4, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы -20, Магний-2В

обе0

оmварноil

смеIпаной

120 Тефmелu uз печенч с рuсоJи

150 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лulчlоноIчl

хлеб пшенччньtй

Хлеб ржаной

40

60

Итого за ОбедКалорийность-72t, Белки-2ýТир"r-21
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Итого зо деньКалорийность- 1 2З0, БЪ;Й45, ЯБ; -Зs, 165-4в
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-3В, Магний-2 13

инженер- / Халиуллина С.П

'"*^ono'-.,fu/

ffi,т,#JЁffi)ý{ff*

Ww



1З.OЗ.2026 (Н.школа 1-4 кцасс
(з u"u н е-в е с е н н u й), 7 п m)

ню с 7-11 леm оВЗ

ЗuвпtDtt t;

90 Бuлпоrtкu рыбные
150 Рuс оmварноЙ
200 Чай KapKade
З0 Хлеб рэканOй
40 Хлеб пurенuчньtй

Калорийность-l 02, Белки-l 3, Жиры-2,
Уt,llеволы-9, Маl,ний-2 l

Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-34. Магний-23

Калорийность-56, Углево.чы- l4, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

l ialtпlctltlBltllltc блlола эIr. цеII. (ккал), белки (г), углеволы (г),
lt1l,гам ll rr ы (пl г), ulи крtlэлепl еlt-гы (пt г)

Итого за Завтра кКалорийностr-SОq, БЙп"-ZJ. ЖБr"В.

90

обеd

60 Овоu4uконсервuрованные

200 Напumок uз rцuповнlлка

60 Хлеб рхсаной
40 Хлеб пшенuчнлilй

Углеводы-87, ВитаминА-3, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы-l, ВитаминС-2,

200/5

ПОРЦUЯtИU (оzурцьt) Магний-8

СУП uз овоlцей со сJиеmаной Калориl"лность-75, Белки_l, жltры_5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность-240, Белки-l 5, Жиры- l 7,КНеЛu uЗ Пmuцьl с рuсоtи 
#""r"нJ,;Йинд-76, 

вrлтаминс-l,

Калорt.tйность- l 56, Белки_5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВаРНЫе с овоIцаJ|ruУглеводы-26, витаминд-25, витаминс-з,
Магний- l8
Калорийность-97, Белки-l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний_3
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводьь20, Магний-28
Калори йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы- t03, Виr-аминА- l0I ,

ВитаминС-83, Магний- l 00

Итого за деньКалорийность-l 2S2, Белк"JГЖир"-35, 165-48
Углеводы- I 90, Витаминд- I 04,
ВитамиllС-83, МагrIий- l 64

Инжснср-
тех l lол ог

т,с. Хшиуллина С.П.

Ilt-lTlrlr /г стоипrость
tитаtrия (руб

Завслующая

столовой



)
..,)/

16.03.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне- весе ннuй), 2 пн)

ню с 7-11 леm оВ3

10 Буmерброdы с повudлом

200 Кашо " Щруясба''

200 Кофейньlй напumок с молоком

хлеб пtuенччньtй

Прянuкu

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-31
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-1],0, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-З

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпtрак

Итого за 3автракКалориЙность-581, Белки-14, Жирыl1
Углеводы-100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

90

60 Икра кобачковая
( пр oMbttuл енно zo npo uзбоа с mва)

200 Суп карmофельный с
мокороннымu uзdелuямч
Ф рuкаdелькu uз zоsяаuны
паровые

150 Каша zречневоя россыпчоmая
200 Сок фрукIIловыЙ

хлеб пuленччньlй

Хлеб ржаной

40

з0

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ОбедКаrrорийность-76S, ЬчЙЙZВПпрr-zд,
Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 1 6,
Магний-162

Итого з€l деньКалорийность-1 ЗаО, Ь.iЙ<Z, Ж"р""Зs, 165-4в
Углеводы- 191, ВитаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

инженер_ / Халиуллина С.П,
технолоr /2-

z,.-----{



ут,вЕрждд
д

17.0З.2026 (Н.uлкола 7-4 клосс
(зчм не- весе HHu й), 2 вm)

еню с 7-71 леm оВ3

Зовпtрок

90
Тефmелч чз zовяduньt
(паровые)

150 Макаронные чзdелuя
оmварные

200 Чай с лuмоном

30 Хлеб рэrcаноЙ
з0 Хлеб пluенччный

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний- 1 7

Калорийность- 1 90, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьг30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угrеuодffi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

60 Салоm чз соленых оzурцов с
лукоrп

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

2()0/5 Щч чз свеJкей капусmы с
карmофелем со смеmоноЙ

210 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

200 КОrППОm uЗ смесч сухофрукmов[i:хx1i;.,ь-В4, Белки-1, углеволы-20,

хлеб п.ценччный

Хлеб ржаной

Магний-95

165-4в
Магний-].44

3аведующая

сюловой Халиуллина С.П,

ffi
Бýу-ч

-\'ч_/.L]сия. r
l}/иq.пг



УТВЕРЖДДЮ '"пх";?!:у€й

nlll аевс ка я с р еdня я Llrкo ла

завttttlок

40 ЯЙцо вареные

кошо uз хлопьев овсяных
" Геркулес" JtctldKoя
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пuленччный

200

200

30

30

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наrtменование блrода эн. цен. (ккал), белки (г), у.rе"одо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Кукуруза опlварноя

Углеводьь77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
УглеводььЗ7, Магний-З8

Калорийность- 105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

обеd

200/5 
Рассольнltк ленuнzраdскuй со
сIиеmоной

g0 шнuцель рыбньIй наmурOльныйý:;J#НЗ;i:},,1Тъ'i;Iхl'il-r,

150 Пюре корllлофельное

напumок чз aцuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пIценuчный

200

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь 1 8,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

40

40

Углеводы- 1 19, ВитаминА-4В, ВитаминС-9З,
Магний-144

165-4вУглеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

ева ТС. Инженер- 1/ Халиуллинас.п.,еrнолоr_2\ -

i. Эйхzорн 1В.0З.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчлl не -весе ннuй), 2с р)

ffi



tsý#'-тr-В' ^T:t_
ýёёj Е,В.9й-чорtt lЕ.Э

ЁЁА Чт, lýý

%, 
,"ý}

Наипlеllоваllltе б.пIола эrl. цеп. (ккал), белки (г), ушеводы 1ц
витаl\t1,1ны (пtг), пttrкроэлепlенr.ы (пtг)

:

УТВЕРЖДЛЮI
_,|ttllL,b,ttlp .l L4

19.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(зu м н е-в есен н и й), 2 чт)

,ню с 7-11 лет оВЗ

Завl,оаь,

150 Запеканка из творога
30 Лl[о,тоttо сгущенное
20() Чай с сахаром
30 Хлеб пшенлtчttый
l()() 4,1p.l,я.l-bt сво^,ие

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-З 8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углсводы- l 7, Магний-l 0

Калорrлйность-38, Углеволы-9, Магнlлй-4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- l 0, ВитаминС-7
Магний-9

2 0 0 су л ка р то ф ел ъ н ы й с б о б о в ы лrrý#."JJ;I.iЪll;iiН;r:,il:','; 
r'.;,

909д
б0 CaLlaT из свек./ты отварной

90 Кот,теты''ЦIко,IлъIIые|'

l50 Капlrста ryшеная

200 Комлот из апелъсинов с
яблоками

40 Хлеб пшеничный
60 Хлеб рхсаной

Углеводы-75, ВитаминС-8. Магний-65

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитамиlrС-3, Maгltt.rl-t- l l

Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жиры- l 0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний- I9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- l 2, Ви-гаминд-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки-l, Углеволы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-l04, Белки-4, Жирььl,
Углеводы-20, Магн ий-28

Углеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний- l26

lб5-48
Магний- l9l

'"'FД*"61ЫЩ,y Заведующая
столовоl"л



ут-вЕржддю
,Щuрекпюр
" 1,I

20.0З.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 2пm)

еню с 7-11_ леm оВ3

Зовпlрок

60 Овоu,цч консервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

200 Pozy чз пmuцы

200 Какао с Jиолоком

Хлеб ржоной
хлеб пtuенuчньtй

з0

з0

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"п"rодьI 1ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

обеd
Салаm чз кващеной капусmьl с
яблоколпч

Углеводы-5В, ВитаминА-].9, ВитаминС-15,
Магний-9З

Калорийносгь-70, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
БОРЩ С КаПУСmой ч карmофелем калорийность_84, Белки_1, жиры_5,со смеmоной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магrrий-21

120 Тефmелч чз zовяаuньt в
IиолочноIи соусе

150 Макаронные чзdелuя оmварньrc
200 Компоm чз яzоа заJуlороJttенных
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб п.uенччный

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийносгь-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

165-4вУгrrеводы- 153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

"ж#; а 
{отеватс

ЖТfi ,L Халиуллинас,п,

|u^ %ý
В1,1хпп /г

Стоимость

/4__-,-ýь

;чiР;Q; ,

'""u"flBoi/+ /,М
{ 1]V.QC.,h*'\'.,



юll

23.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- вес еннuй), 1_ пн)

еню с 7-17 леm оВ3

3aBttlpOK

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ",Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Jиолоком

40 хлеб пtuенччный

Калорийность- ].2 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2]-1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)ц
витамины (мг), микроэлемеtIты (мг)

Углеводьь84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

60 Икра кобачковаЯ 
Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

(ПРОМЬtШЛеНно?о прочзвоасmва) Углеводы-5, Витаминс-4, магний-9

Суп карmофельньtй с

Фрuкаdелькu uз zовяduны,

200 Компоm чз сIflесu сухофрукtпов

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

з0

з0

200

120
mуIценные в соусе

150 Puc прuпуtценныЙ

мо ко р о нныIи u чзd елuямu
Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 1В
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

165-4вУглеводы-187, ВитаминА-],0В, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

Инженер- 
/ Ха;lиуltltина с.птехнологlfu-_

Выхол 1гl 
i

CTortMocTl,

Е/.uet

/ М.А.Паева



ут,вЕрждл

25.03.2026 (Н.школq 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1,ср)

ю с 7-11 леm оВ3

Зовпlрак

60 Овоtцuконсервuровонные
оmварньrc (зеленый zорошек)

160 Омлеm ноmурольныЙ

200 Чай с лuмоноIй

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-1 1, ВитаминС- 1,
Магний-11

КалориЙность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьг30, Магний-8
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угrrе"одьЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-],, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жирьь8,
Углеводьг9, ВитаминС- l,, МагниЙ- 1 7
Калорийносгь- 10В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

60 Кукуруза оtlлварноя

200/5 
БОрщ с копусmой ч
корmофелеIчI со смеmаноЙ

90 Коmлеmьt '' Перrпскltе''

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пtценччньtй

30

30

Магний-lЗВ

165-4в
Магний-lВВ

Заведуюцая

сmловой
Инхrенер- 

1Аалиуллнна с.п.технолог r^_--------tr-

Стоимость

-
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01027

{"ý!/ Y-1, '',,ff$ыfuф""-



2б.03.202б (Н.шtiо.аа I-4 Rласс
(з tt llп t е-в ес еп н и ti), l ч l,)

'еIIю с 7-11 лет оВЗ

2(l

2()()

Завтtlак
С-р сычужный твердый
порциями
Каша пшенная моJIочная
}кидкая

какао с молоItом

хлеб пutеничньtй

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-l0

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, Витаминд-37, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Маrний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы- I 2, ВитаминС-8,
Магнлrй-ll

2()()

Jl)

l20 <Dр.укт-ы свежие

I}1,1xo,1 (r,) эll. llcll. (ккал), белки (г), у,,пеuолu, 19,
виt,аiu и lt ы (пl l-), пl п кроэ.llелlеtlr.ы (лl l.)

обед
б0 Салат из свеклы отварной

200/5 Ра ссо"тънIrк ленIIIпградский со
сметаноЙ

l20 Тефтели из печени с рисом

l5() Пюрс, 
^-2р.гофельное

компот из яблок с лимоном
хlлеб паrcнлtчный

Хlлеб ржаной

200

1()

б()

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- l 0,
Магний-86

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 

.1

Калорийность- l 05, Белки-2, Жlлры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС_б, Магний-2 l

Калорийность-202, Белки-l 5, Жиры-8,
Углеводы- l 8, ВитаминА-4 46 l ,

ВитаминС- I 2, Магний-30
Калорийность- I 02, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеволы-l 4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеволы-20,
Магний-6
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2 8

I]итаминС-28, Магний- l 2.7

ffi^з
.61027 i,|.'e

lб5-18Углеводы- l 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-38, Магний-2 l 3

Зmева ТС Халиуллина С.П.
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УТВЕРЖДДЮ
Щttрекtttор МДО

27.0З.2026 (Нluколо 1-4 класс
(зчм не-весе н н uй), 1 пm)

ю с 7-11 леm оВ3

ЗоыtlDок

90 Бumочкu рыбньrc
150 Рuс оmварноЙ

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пtuенuчный

200

30

40

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ч{lц]Jj.; "

Наименование блюда эн. цеtr. (ккал), белки (г), у.пБодrý
BlITaittlIHы (мг), пlикроэле:rtенты (rtг)

обеd

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность_75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7
Калорийность_240, Белки-1,5, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20

150 макароны оmворньrc с овоulаJчIч}iJJ#"ШЪli:,r"Нil ýЖ*. .,
Магний-lВ
КалориЙность-97, Белки- 1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-].04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг2 0,
Магний-6

60 OBouluKoHcepлupoтoHHbrc
порцчялйч (оzурцьt)

200/5 Суп чз овоLцеЙ со смеIпоной

90 Кнелч чз пmuцы с рuсом

200 Напumок чз lцuповнuко
60 Хлеб рнсаноЙ
40 Хлеб п.ценччный

Магний-100

165-4в

ь
Магний-164

!q,f,n,"," '""*ЖФ*" Халиуллина С.П.
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