
02.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(з u.u н е- в е с е н нuй ), 2 п н )

fuIеню с 7- 11 леm

ЗuBttttlut;

,il) БуmерброDьl с повudлом

2()() Каша ''!руuсба,,

20() Кофейньtй напuпtок с лtoJlolow

хлеб пu,ленччньlй

Прянuкч

-l ()

30

Калорийность-l 2 l, Бе.lrки-2, Жлrры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, МагниЙ-4
Калорийность- l 92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-28, ВитаминА-39. ВитаминС- l,
Магний-3l
Калорийrlость-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний- l3
Калорийность-7 l, Белки-2, Углсводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность- l l 0, Белки-2, Жиры- l,
Углеводьр23, Магний-З

На lr пIelttlBltll lre б"L lo,la эtl. цеп, (KKa;l), белки (г), у.пi-дrl.),
вштапlшны (пlг), пtикроэ;lепlенты (MI)

l l1-5l
lчlагн и и-)5

б0

200

90
паровьrе

l50 Kaana zречневая рассыпчаmая
2()0 Сок фрукttловlrtй
40 Хлеб пuленuчный

30 Хлеб рэrcаной

обеd

ИКРа КабаЧКОВаЯ 
калорийность-7t, Белки-l, жирьь5,

(ПР ОМ bt ШЛ е Н н о Z о пр о ui в о d с m в а ) Углеводы-5, Б"ru"" 
"c-q, 

магни й-9

СУП КаРmОфеЛЬНЬtЙ С калорийность-89, Белки-2, жиры-2,лrакаронныIпu uhdелuяJиu Углеводы-l5, ВитаминС-7, Магний-l9

щltt kadeitbklt ttз zовяlu l l lrt Калорлtйltость-l77, Белклr-l3, Жиры-l l,
Углеводы-6, Магний-l5

Калорийность-l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- l 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- l 08, Белки- l, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-I0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Бслки-2, Углсводы- l 0,
Магний-l4

l l1-5I
Магний- l62

Магний-2 l7

М.д.Паева
ва ТС. Инженер- / Халиуллина с.п,

технолог ,.7Ъ
Заведующая

стол овой



fiщ&i.л
-.i)ic;ilrнr']-ч

Тефmелч uз zоsяаuны
(паровые)
мокаDонные чзdелuя150 L

оmварные

200 Чай с лuIчлоноIчt

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пtленччньлй

90 Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
УглеводььВ, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеволы- 15,

Магний-4

утвЕржд
,Щuрекпtор

А ffi& ,t

'",

l 7-4 клосс
нuЙ),2впl)

пп

0З.0З.2026 (Н.tuколt
(зuмне-весен

,7 77

<Al

щ.ж
tf t|crlIl', L l -IL Jlclll

Выхол (г) Наltменование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Зсвпtрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-73, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

111-51

60
Салqm
луком

200/5 Щu чзI llu uз свежеu капусmы с
корmофелем со смаllоноЙ

свежеu капусmьI

210 Плов чз оmварной пmuцы

обеd

uз соленых о?урцов с Калорийность-36, Жиры-4, Углеводьь1,
ВитаминС-1-, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1-, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, МагниЙ-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьг24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

200 компоm чз сIflесч сухофрукtпов L.;lHil-b-B4' 
Белки-1' Углеволы-20'

хлеб пutенuчный

Хлеб ржаной

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l,З,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ, 111-51
Углеводьь87, ВитаминА-82, ВитаминС- 1 7,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьг47,
Углеводы-160, ВитаминА- 116, ВитаминС- 19,
Магний-144

*ж:# аfu*--7
Инженер-' / ХмиуллинаС.П
ТеХНОЛОГОА-<-



04.03.202б (Н.школа I-4 класс
(зи м н е-в е сен н и й), 2 ср)

Меню с 7-11 JIет

4() яйца вареные 
завтрак

Каша из хлопъев овсянъIх
"ГеркуLлес" жtlдкая
Чай каркаде
IIеченъе

хлеб пшеничный

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводььl4, ВитаминА-3

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний-6
Кморийность-7 t, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

200

200

30

30

Выхо;t (г) Н а lt lllell ttBltll ltc б",l lt1.Ia
эн. цеll. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вtlтамины (лlг), пlикроэлемеtlты (мг)

Стоимос,t,ь
tитания (руб

Итого за ЗавтракКалорийностu-5 l6, Беп*иJЗ, ЙБ*Т6, I I1-5I

Обс,д

Углеводьь77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-37, Магний-38

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l 3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-l02, Белки-l4, Жиры- l,
Углеводы-9, ВитаминА- l 8, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- l02, Белки-3, Жиры-6,
Углсводы-9, Витаминд-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки- l, Углеволы- l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

9()

б() Кl,пlуrр_чза отвilрнzя

2()()/5
Ра с с ол ъ ник л ен ингр ад сI{ий с о
смет2ной
IПницелъ ръIбнъrй
натураJIънъrЙ

I5() Пюре картофельное

наltиток из шиповника

Хлеб рэканой
Хltеб пцtенI,IчнъIIi

200

10

10

lII-51
Углеводы- [ l 9, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-l44

Углеводы-l96, Витаминд-94, ВитаминС-95,
Магний-208

A.l laeBa ,l,C Иltжеttер- l Халиуллиrlа C.ll

'еХНОЛОГ---L-



ffi,,ь
lr.Ir. JI1_1,1,0plI

yZqlp,'щ^*

l}r,lxrl,t (l ) HaиMelIoBatllte б;tlола эll. llell. (кка.п), белки (г), уг.певоды (Л
вrrrапrlrны (rvг), пrикроэлепtенты (пIг)

05.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(зи м н е-весен н ий), 2 чт)

Меню с 7-I1 JIет

Завт-оаь,

l50 Запеканка из творога
30 MoLlot<o сгущенIrое
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшенIIчньrй
l()0 {Dpl.K.l-bt cBOцIIe

Калорийность-425, Белки- 24, Жllpb1-25,
Углеводы-24, ВитаминС- l, Магний-38
Калорийность-98, Бслки-2, Жиры-3,
Углеводы- l7, Магний-l0

Калорийность-3 8, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний{
Калорийность-44, Углеводы- | 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-53, Белки- I, Жиры-3,
Углеводы-5, BиTaMrllrC-3, Магlrий- l l

обед

б0 CaLlaT из свеItтъI отварноЙ
2 0 0 Су п ка р то ф еJI ъ н ъrй с бо бов ым лlý#j"[ШЪil;ii;Н_i, #Jj"''j;,
90 Котлеты''IЦкоLлъIqъIе||

l5() Капуста тушеная

200 Комлот IB апеJIъсинов с
яблоками

40 Хлеб пшеничный
б0 Хлеб ржаной

Калорийность_ l 89, Белки- l 3, Жиры- l 0,
Углеводы- | l, ВитаминА-22, ВитаминС- l ,

Магний- l 9

Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки-l, Углеводьь22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-1 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2 8

l I1-51Углеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-l26

И,l,tlго зil дсtll, йность-l 404, БЙЙ-ii Жир""50,
Углеводы-l 77, Витаминд-48, ВитаминС-52,
Магний- l9l

ва Т.С Инженер- / Халпуллина С.П.
технолог ,/ ,/

W
Заведующая

сюловой



pll

I

I

l

у\2
!,9

эtl. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вllтапt}rlIы (пrг), ьlшкроэ;lепlеllты (пtг)

стоипlость

итания (руб

w"д
;)-fr-9 а

ffi
0б.03.202б (Н.школа 1-4 t<ласс

(злt м н е-в есен н и й), 2 п т)
Меню с 7-Il JIет

б(l

Завтрак
О в о щ ll ко Е с ер в lrp ов а IIн ые
порциями (огурцы)
Рагу из птицъI

Какао с MoJroI(oM

Хlлеб ржаной
хлеб лшеничный

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки- l 6, Жиры- l 6,
Углеводы-18, ВитаминС-l 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний_22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний- l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

20(l

2()l)

30

_| ()

l I1-5I

б()

обед
Салат из I{ваIIrеной капустъI с
яблоками

Углеводы-58, ВитаминА- l 9. ВитаминС- l 5,
Магний-93

Калорийность-70, Белки- l, Жирьь6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с КаrrУсТоЙ И КарТофеJIеМ ка.порийность-84, Белки-l, жиры_5,
со сметаIIой Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

I20
Тефте.пп из говrIдLIнъI в
лIолочном соусе

l50 Макаронные изделия отварнъrе
200 Компот из ягод замороженIrых
40 ХLлеб ржаной
40 ХLлеб пшеничный

Калорийность-2 l 9, Бслки- l 3, Жиры-l4,
Углсводы-l0, ВитаминС- l, Магний- 1 9

Калорийность- l 45, Белки-6, Жиры- l,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Бслки-3, Углсводы-20,
Магний-6

l I1-5lУглеводы-95, ВитаминС-З 5, Магний-86

Магний- I79

М.А.Паева
Халиуллина С.П

ffi
{Y_б(,) / v1l ,,,Ф

Ь.Жry|



утвЕр

10.0З.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uM н е - вес е ннuй), 7 пн)

Меню с 7-77 леm

40 Буmерброdы с повudлом

220 Katua "rЦ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молоком

40 хлеб пtuенччньlй

Калорийность- 121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эIl. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вIlтамины (пrг), мlrкроэлементы (мг)

Заыпрок

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-84, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обе0

КалориЙность-71, Белки- ]., Жиры-5,

111-51

60 Икра кобачковоя
(П Р ОМ ьttuл е нно zo п р о uзво d с mва) Углеводы -5, в итагt lrt tC-4, м агнrlii_!)

Суп карmофельньlй с

200 Компоm uз смесч сухофрукIпов

Хлеб рJюаной

хлеб пlценuчный

з0

з0

200 Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жирьг14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-71-, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26, 111-51
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры-40,
Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

гева Т.С Инженер- / Хдлиуллина С.П
техноло, 1fu,r:

ж,*';m
lrl О'льý,,--,-_<

fрfrиректооi,I д
i+ l докуl

(
',! \'

\W
? Заведующая

столовой



11.0З.2026 (Н.школа 7-4 клосс

Меню с 7-17 леm

Завttlрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

omgopHble (зеленый zорошек)
160 омлеm наmуральный

200 ЧаЙ с лuilIоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-],67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалорllЙность-548, Белки- ZZ, Жирьt-zЭ., 111-51

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводььЗ7, Магний-38
Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жирьь8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

60 Куlуруза оmварная

200/5 
Борtц с копусmой u
карпюф елеJи со Crfl еmаноЙ

90 Коmлеmьt " ПерtпскLле''

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовьtй

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

з0

30

Итого за ОбедКалорийносгь-760, Б.пп"-ЙПБ.2l, 111-51
Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-l3В

Углеводы-180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

Халиуллина С,П

еащEIтEФИ
Наименование блюда Стоимость

ffi,ъffi-""W,



12.03.2026 (Н.школа 1-4 KllQcc
(зuмне-весеннuй), 1чm)

еню с 7-11- леm

Заыпрак

20 Сыр сычуJtсньlй mверdый
ПОРЦUЯIЙU

Каша пшенная IчлолочнQя

жчdкая

Какао с JйолокоIчl

хлеб пtленuчный

200

40

200

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-1,4, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-].1

120 Фрукmьl свежuе

l}ыхол (г) }н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-ц 111-51

60 Салаm чз свекJIы

Углеводьь75, ВитаминА-56, ВитаминС- 1 0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-2В

обеd

оmворной

200/5 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смеmаной

120 Тефmелu uз печенч с рuсом

150 Пюре корmофельное

200 компоm uз яблок с лulионом

хлеб п|ценччный

Хлеб ржоной

40

60

Итого за ОбедКалорийность-72t, ьеr*"-ZВПБrп2З, 111-51
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Итого За ДеньКалорийность-1 2з0, Бай;БяБ;-3ц
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-2 13

Инженер- /xалиуллпна С.Пп*"опо'-Ц
,^**rr@..г*,,



l'l'll I:

д

1З.OЗ.2026 (Н.школа 7-4 класс
(з u.u не-в есе н Htl й), 1 п m)

Меню с 7-77 лепt

l littrllclltlBatlttc б,rlrlлrt эIl. цсlr. (ккал), бе.rки (г), 1,глеволы (г),
витам и l l ы (лr г), пl и rtprrэ.lt спlсl tr,ы (пt г)

90 Бumочкu рыбные
150 Рuс оmварной
200 Чай каркаr)е

З0 Хлеб рнсанOй
40 Хлеб пшенuчный

Калорийность-l 02, Белки-l 3, Жиры-2,
Уl-.ltеволы-9, Магний-2 l

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34. Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний- l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

обеi

60 Овоu4чконсервuрованнь.е
порцuямu (оzурцьt)

И т о г о з а З а вт р а к К аt_п о р и й н о ст" - 5 oЭj;;,.;JrБ 
", 

- S, 111-51Углеводы-87, Витаминд-3, Магниri-64

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- l, Жlrры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- l 7
Калорийность_240, Белки_l5, Жиры-l 7,
Углеводы-6, Витаминд-76, ВитаминС- I,
Магний-20
Калорийность- l 56, Белки-5, Жиры-4,150 Мсксцlсltlu oltlBъpltble с о в о u4 ал, u Углеводы -2 6, ВитаминА-25, В итаминС-3,
Магний-l8
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний.3
Калорийность-l04, Белки-4, Жирььl,
Углеводы-20, Магний-28
Калори йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200/5 Сllп ttз овоL.lей со c"uelrlcllloL-l

90 Кнелu L.з lхлпuцы с рuсом

200 Напumок uз |цuповнuка

60 Хлеб рilсаной
40 Хлеб пшенuчньtй

111-51Углеводы- l 0З, ВитаминА- l 0 l,
ВитаминС-8З, Магний- l 00

Углеводы- | 90, Витаминд- l 04,
ВитамшrС-83, МагIrий- l 64

т.с. Инжснср- / Хшиуллина с.п.
тепюлог22: _

zffi,

>:---r;{я. г.ия .пр(:-=



16.03.2026 (Н.школа 7-4 KLlacc
(зuмне - вес е ннuй), 2 пн)

Меню с 7-17 леm

40 Бупlерброdы с повuOлом

200 Katua "Щрулrcба''

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком

хлеб пtuенч.tный

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки_5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
КалориЙность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-1 10, Белки-2, Жиры- 1,

Уrтеводы-2З, Магний-З

Выход (г) MeHoBaHlle блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

Итого за 3автракКалорийност"-SВr, ЙЙ"-ИПБо"ц 111-51
Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

60 Икра кобачковаЯ 
Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

(ПРОМЬtШЛеННо ?о проuзбоа сmва) Углеводы-5, Витаминс-4, магний-9

200 Суп карmофельный с
макароннымll чзd елu ямч

g0 Фрuкаdелькu uз zовяduны
паровые

150 Katuo zречневая рассьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пцtенuчный

Хлеб ржоной

40

з0

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Каrlорийност ь-77 7, Бе лки-lЗ, Жиры-1 1,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 1,0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

111-51Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-lВ,
Магний-217

инженер- / Халиуллина с.п
технолоубч,z-'""Н;:;; @rrУ*""

-----т

х]
л(

W
Стоимость



Выхол (г) Наименование блюда }н. цен. (ккал), белки (г), у.r.uодr, 1Ц
вltтамtlны (мг), NrItкроэлеN!енты (мг)

Меню с 7-11 леm

заыtltэак

(паровые)

150 Мокаронные чзdелuя
оmварные

200 Чай с лuмtоноIчl

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччный

17.0З.2026 (Н.школа 7-4 клосс
(зч,мне-весе ннuй), 2вm)ffi)

,..",u9w
90 КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-В,

Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеволы- 15,
Магний-4

Тефmелu чз zовяаuны

111-51

60

обеd
Салаm uз соленьж оzурцов с
ЛУКОIчI

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 1В

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

200/5 Щч чз свеutей копусmы с
карIпоф елеIfl со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 КОМПОm uз смесч сухофрукmов [,НЖl;-ь-В4, 
Белки-1, уиеволы-20,

хлеб пuленuчный

Хлеб ржоной

111-51
Магний-95

Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Инlкенер- 
,У Халиуллина с.п,

ТеХНОЛОГ ---4/

ffi
{.rO]"gzU Ид)'л\)'л
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18.0З.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмне -вес е HHu й), 2с р)

NIеню с 7-11_ леm

40

3авmDак

Яйца вареные

коша чз хлопьев овсяных
" Герtулес" жudкоя
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пuленччный

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

з0

30

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.rr.uодоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

обеd

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

90

60 Кукуруза опtворная

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIиеmаной

ш нuц ель р ьlбный наmур альныйхiJJ#НЗ;i:}iТl]i;]l**-,

150 Пюре корпlофельное

напumок чз шuповнaлко

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

Магний-32
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

10

40

111-51Углеводы- 119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Углеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

М.А. Паева
инженер- ,r Халиуллина с.птехнолог2\-

Стоимость
Iитанltя (руб

.:+л А>,\-reц



19.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(зпм н е-в есен н и й), 2 чт)

'eHIo с 7-1l лет

Завтрак

l50 Залеканка IIз творога
30 Л[олоtсо сгуцIенное
2()() ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшеничный
l()() Фр.l.ктьt сRе}I{ие

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24. ВитаминС- l, Магний-3 8
Калорийность-98, Бслки-2, Жиры-3,
Углсводы- l 7, Магний- t0

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

х&1
zl-E*

-"7.ýТ/":ý

эll. цеll. (ккал), белки (г), уг.певоды (г),
t]пl,а}lltltы (llt,). rtlrKptlr.,lerlett,1.1,t (rll.)

а@д
б0 Са,тат из свеклъI отварной

2 0 0 суп ка р то ф ел ъ н ъr й с бо бов ы л,t иý#JJ#ШЪil;ill,Ё;r. #Jfi;3-;.
90 Котлеты''IЦколъные||

l50 Капуста туIIrен2я

200 Комлот IB апеJIъсиIIов с
яблоками

40 Хлеб лшеничнъrй
б0 Хлеб ржаной

lII-5l
Углеводы-75, ВитаминС-8. Магннrj-65

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магlrlлй- l l

Калорийность-l 89, Белки- | 3, Жиры- l 0,
Углеводы- | I, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний- l9
Калорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- l2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-34

Калорийность-93, Белки- l, Углевольь22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-2 0,
Магний-6
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28

1II-5lУглеводы- l 02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-l26

Углеводы- l 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний- l9l

Инженер- / Хмиуллlrна с.п
технопог 26, --

I clt, ttt1,;5r,,1, ; 7 Nl ,\,l lrcB;rаiftь, 3авелующая
сmловой



утвЕрх{ддю
д
"и

Е 20.0З.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(з uM не - вес е ннuй), 2 пm),w Меню с 7-11 леm

Зовttlрак

60 Овоtцчконсервuровонньrc
порцuямu (оzурцьt)

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пluенччньtй

30

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, МагниЙ-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

з0

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п."одо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

60 Салаm uз квашеной кqпуЖ,, ,
яблокапtч

Углеводы-58, ВитаминА-],9, ВитаминС- ]. 5,
Магний-9З

Калорийносгь-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с Капусmой u Корmофелем калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,
со смеmаной Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

120 Тефmелч uз zовяduны в
IиолочноIи соусе

150 Макаронные чзаелuя оmварньrc
200 Компоm чз яеоа замороJtсенных
40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-86

Углеводы-153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

.МД.Паева
Инженер- / Халиуллина с.п
технолоr 26----

\i,-;1
;lýE$
;/ý ý ý



(зчмне-весеннuй), 7 пн)
=9ýli \,?=qli \t

iа_'ъ+я 
'',

1*рл9а-?-\"".

Y-р7.оай
Чrа;:цц

Чdlzr

2З.0З.2026 (Н.школа 1-4 класс

Меню с 7-11 леm

Зовпtрак

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ",Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с MolloKow

40 Хлеб пtuенччный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"л.uодоrlý
витамllны (мг), мt.iкро)лементы (мг)

111-51

60 Икро кобочковоя

Углеводы-84, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь 15, ВитаминС-7, Магний- 1 9

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

КалориЙность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1, 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

обеd

(пр ом bttuл ен но zo п р о чзво а с mво)

200 Суп корmофельньtй с
мокороннымч чзаелuямч

120 
(Dрuкаdелькu чз ?овяduньt,
mу.ценные в соусе

150 Puc прuпуtценныЙ

200 Компоm чз смесu сухофрукtl7ов
З0 Хлеб ржоноЙ
30 Хлеб пluенччный

111-51Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Магний-151

l'oTeBa ТС.
Халиуллина С.П

ут,вЕрждлю
,Щчрекпtор

Стоимость



УТВЕРЖДЛЮ ll

24.0З.2026 (Нluколq 1-4 клосс
(зчм н е- вес е нн uй), 1 в m)

еню с 7-17 леm

90

Зовmоок

Коmлеmьl " Школьные ''

150 Kalua zречневая рассыпчаmая
200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пшенччный
30 Хлеб ржаной

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-].9

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4

HaltMetloBarlrtc блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийносто-SZЗjЙк,.ZЗ, ЖБопtq 111-51

60

обе0

Салqm чз квошеной капусmы с
ЛУКОIvl

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- l,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-1 1, МагниЙ-9

Калорийносгь-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний_З7

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 суп карmофельньlй с бобовьlмч };JJ#:uЪ11;lil"Ё"', #Jfi;1',,
210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Чай KopKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пluенччный

111-51Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-91

Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

,ева Т.С. инженер- / Халиуллина с.п.
технолог r'l-'

ffi#
Стоимость

llrтаltия (руб



утвЕр,

25.0З.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмне-вес е ннuй), 1 с р)

NIеню с 7-17 леm

ЗовпlIлак

60 Овоtцчконсервuрованньrc
о mвор Hbrc (зеленый zорошек)

160 Омлеm наmурольньtЙ

200 Чай с лuIионом

40 Печенье

40 Хлеб пщенччньtй

Калорийность-3В, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-l1
Калорийность-209, Белки-14, Жиры-1,6,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"rеuод", ý
витамltны (мг), пrliкроэлеNrенты (пlг)

111-51

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
Углеводы-З7, Магн ий-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1,, Магний-1 7
Калорийносгь- 108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

Калорийность- 1 08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

60 Iýкурузо оmворноя

200/5 
БОРщ с копусmой ч
корmофелеIй со смеmоноЙ

90 Коmлеmьt '' ПермскL!е''

150 Капуспла mушеная

200 Сок фрукrпоsыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пluенччный

з0

з0

111-51
Магний-lЗ8

3авqдующая

с-юловой

Магний-lВВ

ва Т.С.
Халиуллина С.П.

ý



2б. 03.202б (Н. ш Kotta 1 -1 li..пa с(,
(з п,ч t t е- в е с, е t t п tt t7), I ч t-)

Завтоак

20 Cup сычужный твердый
порциями
каша пшенная молочнаяz|l0
2кIIдкая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пшеничный
l2() Фр.ч,кl-ьt свеи{пе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний- l0

Калорийность-200, Белки-6, Жиры_7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-l4, ВитаминА- l9, ВитаминС- l,
Матний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы- l 2, ВитаминС-8,
Магний-l l

Наипtеповаllие блlода эп. tlell. (ккал), белкш (г), углеводы (г),
вп,гапl ll ]l ы (пI г), пlи кроэ.llепlеltr.ы (пlг)

I l1-5l

обед

б0 Салат из свеклы отварной

200/5 
Ра ссолънIrI{ ленIrнградский со
сметаноЙ

Углсводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- l 0,
Магний-86

Калорийность-53, Белки- l, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-l l

Калорийность- l 05, Белки-2, Жrлры-5,
Углеводьь l3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-202, Белки-l 5, Жиры-8,
Углеводы- l 8, ВитаминД-4 46 l,
ВитаминС-l 2, Магний-30
Калорийность- l 02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьгl4, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магнlлй-6
Калорийнос.l.ь-l04, Беrrки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28

l2() Тефтели из печенII с рпсоDI

l5() Пюре картофелъпое

20() компот из яблок с лимоном
хлеб пшенлtчный

-Хlлеб ржаной

J0

бl)

l I I-5lУглеводы-99, ВитаминА-4 49 l,
ВитаминС-28, Магний- l 27

Углеводы- I 74, Витаминд-4 547,
ВитаминС-38, Магний-2 l 3

Инженер_ /
,r*ron"Z4u./

Халиуллина С.П

*
дýlа

'с Меню с 7-11 лет
ь#цв

Стоимость
lltтattия (рчб

Гсtt,.lttllск t o1r ,"""#.ii:;1Щr*,



iH {*
zч\а
ъс.Э&",t#й

27.0З.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 пm)

о1'

[*о
11ч
.. 

"*,]
еню с 7-71_ леm

3oыtlDaK

90

150

200

з0

40

Бumочкч рыбные
Puc оплварной

Чай KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пtаенuчный

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
КалориЙность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы- 14, В итаминА-З

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), у.rеuодо, ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

111-51

обеd

60 Овоu4чконсервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

200/5 Суп чз овоlцеЙ со смеmаноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с pucoIl4

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlценччный

Углеводы-В7, ВитаминА-З, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7
Калорийносгь-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,150 МаКОРОНЫ ОmВаРньrc с овоIцамчуглеволы_26, витаминд_25, витаминс_з,
Магний-lВ
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

111-51
Магний-100

Магний-l64

М.А,Паем
Халиуллина С.П

УТВЕРЖДДЮ
Щltрекпtоlл

глп

Заведующая

сrоловой


