
УТВЕРЖДДЮ
Щuрекпюр I|

02.0З.2026 (С.школа 5-77 класс
99\:=
i Ё_;\а.э.,еz\,.
чz'ёьfг,\
\'*'qlъ|Рп, 12леm ч сmорше ОВЗ

(зчмне- весеннuй), 2пн)

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Katua " rЩружба"

Кофейньtй напuпlок с молоком

Прянuкu

хлеб пlценччный

200

40

40

Калорийносгь-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийносгь-220, Белки-6, Жиры-8,
УглеводььЗ2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийносгь-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

}н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3свmрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, жиры-17,
Углеводы- 1 l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100 Икра кабачковая Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,

250

100

(п р омь пал енно ?о пр о uзвоа с mво) ВllТаПl ИНС-7, М аГН ИЙ- 1 5

Суп корmофельньлй с
Iй акор о ннымч чзd елu я м ч
Ф р uкаdелькu чз zовяduны
паровые

1в0 kotuo zречневая рассыпчоплая
200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб п.ленuчный

Калорийность- 1 1 1, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводьг19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

з0

40

ffiýg/ &lя \"ai

iъ\ ,ёvщFFl

W

Итого за ОбедКалориЙность-889, Белки-З2, Жиры_з2,
Углеводы- 101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Итого зtl дец6,КалориЙность-1 572, Белки_48, жиры_49, 191-01
Углеводы-220, ВитаминА- 11З, ВитаминС-2З,
Магний-254

,tс. Инженср- / Халиуллина С.П
технолоt Zф/_

R1,1vrrl /г I-1аltмеrIование блlода Стоимость
rитания (рчб



03.03.2026 (С.школа 5-1l класс
(зи мн е-в есен н и й), 2 вт)

l 00 тефтели из говядинъI (ларовы"/ ý:;:J;:З:t"ii},lё: ;;'Tjlij',i,
l80 МакароннъIе издеJIIIя
200 ЧаЙ с лIIмоIIом
40 Хлеб лшеничный
30 Х"теб рлсаной

12лет и старше ОВ3

о т в а р Ir ы е }Н:#Ж ЪlТ;'#Хl, ilХl#,,
Калорийность-40, Углеводььl 0, ВитаминС- l,
Магrrий-5
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Бслки-2, Углсводы- I 0,
Магниli-l4

HalrпIetIoBattlre б,llкlла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Bllтailtи ны (мг), пrшкроэлепIенты (пtг)

?itBl,pab,

Итого за ЗавтраlсКалорийность-SВВ, ЙЙ"_zs, ж"р*ц
Углеводы-84, Витаминд-4 l, ВитаминС-3,
Магний-55

аO9д

I00 Са,тат из соJIенъIх огурцов с
луI{ом

250п0 Щлt из свежей капусты с
картофеJrем со сметаIrой

220 IIlloB IB отварIrой IrтIIцы

Каlорийность_60, Жиры-6, Уlltеволы- l.
ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-8,
ВитаминС- l 8, Магний-23

Калорийность-427, Белкп-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39

Калорийность-84, Белки-l, Углеводы-20,
Магний- l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний- l 9

200 Компот из смеси сухофруI{тов
Х.пеб пшенIIчньIй

Хлеб plKaHot|

30

10

Углеводы-86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний- l0l

l91-0lУглеводы- l 70, ВитаминА- l 27, ВитаминС-23,
Магний- l56

Халиуллина С.П

утвЕDкд4ю ,fl_+ý,"ýk



.Щuрекпtgр |IД9У t

"Инmе2ра{Ф;"i

УТВЕРЖДДЮ

v

230

200

40

40

04.0З.2026 (С.школа 5-17 класс
(зчмне-весеннuй), 2ср)

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводьь 14, Вита минА-З

Каrrорийность-167, Беrrки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

12леm ч сmарше ОВЗ

3авmрак

Яйца вареные
каша чз хлопьев овсяньtх
" Герtулес" жллdкоя
Чай каркаdе
Печенье

хлеб пшенччный

Выход (г) Наltмеrrование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
вrп,амины (мг), мlrкроэлепrенr.ы (пrг)

Итого за ЗавтракКалорийность-СtZ, ВелЙ-tвПБпt&

обеd

100 Куryруза оmварная

250/10 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

100 Шнuцель рыбный
ноmуральный

1В0 Пюре корmофельное

200 Напumок чз щuповнuка
30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччный

Углеводы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-33З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-1 1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы-l0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводьг18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Углеводы- l42, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого зi децбКалорийность-1 S9S, Б.Й;Ъ, Ж"р"J9, 191-01Углсводьг235, ВитаминА-l0В, ВитаминС-98,
Магний-252

а Т.С Халиуллина С.П

д
r

Ген.дирекф



05.03.202б (С.шко,та 5-11 класс

l80 Заtлеканка из творога
10 Молоtсо сгуцIенное
200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшеничный
I2() (Dрукты све2кие

(зи мн е-в есенн и й), 2 ч l)
12лет II старше ОВЗ

Завт pat,

Калориliность-5 l 0, Белки-29, Жиры-30,
Углеводы-29, ВитаминС- l, Магний_46
Калорийность- | 3 l, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-22, Магниr,]- l 4

Калорийность-3 8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-7 l, Белкч-2,Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность_53, Углеводы- l 2, ВитаминС-8,
Магний- l I

Выхол (г) эл. цен. (ккал), беr*иТбJББЙБlil
вllтаullllы (пIг). пlltкро)лсrtеllты (пlг)

t00 Салат из свекJIъI отварff
250 Суп картофелъный с

бобовыми

I()() Коlлеты''IЦколънъIе||

I80 Капlrста т;/шеная

200 Комлот IIз апелъсинов с
яблоками

,l() Хлеб лшеничный
40 ХLлеб ржаной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калориliность-l08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-f l0, Бслкr,r-I5, Жиры- I l,
Углеводы- l 3, Витаминд-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорийность- l 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводььl 5, ВитаминД-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы_22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калориriность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний_6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3,
Магний-l9

Магний- I40

Магlrий-2l9

ева ТС.

I9l -0l

Инженер- / Хмиуллина С.П.
технолоr 3L

утвЕркдАюl) Жуi.



УТВЕРЖДДЮ
Щuрекпюр МАОУ

06.0З.2026 (С.utколо 5-71 класс
(зчм не - весен нuй), 2 п m)

72леm ч сmарше ОВ3

3овmрак

100 Овоtцч Koиceplupolaltbrc
порцчямч (оzурць|

220 Pazy чз пmuцы
200 Кокао с Ivлолоком

40 Хлеб рэrcаноЙ
з0 Хлеб пшенччный

эн. цен. (ккал), белки (г), у.пЙод. 1Ц
витамины (мr), микроэлементы (мг)

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жирьь18,
Углеводьь20, ВитаминС-13, Магний-49
Калорийносгь-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний_4

обеd

100 Салоm чз кваlценой капусmы с
яблокаtлч

Углеводы-64, ВитаминД-19, ВитаминС-1 7,
Магний-108

Кморийность-117, Белки-1, Жиры-10,
Углеводьь5, ВитаминС- 1 5, Магний- 12

250/10 
Борщ с Капусmой u КарmофелеМ 

калор"йпость-111, Белки-2, жиры-7,
СО СМеmаНоЙ Углеводы-11, ВитаминС-10, магний-27

130
Тефmелч чз zовяаuнь, а
IиолочноIи соусе

1В0 Макаронные чзаелuя omlapHbrc
200 Компоm uз яzоа замороженных
40 Хлеб рilсаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьь1 5,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность- 77 4, Белки-7,Жиры-1,
Углеводы-З5, Магний- 10
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС- 17
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний- l01

1д,ll
/,: ll
1r"ý,'/

Углеводы-1 70, ВlтгаминА- 19, ВитаминС-60,
191-01

Инженер- Хg/йуллина с,п.
ТеХНОЛОГ 

-14/

Выход (г)
Стоимость



l]ыхо;t (r-) эн. lleн. (ккал), бе.пки (г), у.лепол", ý
виталlиltы (лlг), микроэлемеtlты (мг)

.VтвЕрн{длю
!иреьчор МАОУ
" 1,1 t t Tс t |l :t t l tt я''

I 0. ()3.202 б (С. ш ь.о.,т а 5- l I п..rl а сt,

,l5 Б.утерброды с повlrдлом

230 Каша ''!руlкба,,
2(l0 КофейньII7 папи гок с мо.цоколI

Прянtlлси

хлеб пшеничнъrй

4()

40

(зимне-весенний), I лн)
12лет и старше ОВЗ

Зав,граt,

Калорийность- l 34, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, Витаминд-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Каrlорийность-88. Баlки-3, Жиры-3, Уl:rеволы- l4.
ВитаминА-l 9, ВитаминС-l, Магнlrй-l3
Калорийtrость-l46, Белки-2, Жиры-2,
Уt,llеволы-30. Магний-4
Калорий ность-94, Белки-3, Углеволы-20,
Магltий-6

Углеводы-l [9, ВитамлrнА-84, ВитамrлнС-З,
Магний-62

Обсд

l 00 !*u 
КабаЧКоВаЯ 

калорийность- l 19, Белки-2, жиры-9, углеводы-8,
(tlР ОМЫ ШLlенн ого пр оIIз в од ств а)ВитаминС-7, Магнил]- l 5

25() Суп КарТофеJIънЫй с калорийность-lll, Белки-3, жиры_3,
ЛIаКаРОННЪIмиизделиями Уt,Jrеволы-l9,Влrгамr.rнс-8,маl.ниii-24

1з0 сDрикадеЛъКИ ИЗ ГоВяДИНЫ, 
ка.ltорийнос,гь-2з4,Белки-l4,жиры_l5,

ТУШеНIrЫе В Соусе Углсводы-l0, Магниl-л_l7

l80 Рис лрлttlуtценный $;:T#lШъlli;ill-iilJx-"l;,
20() КОМПОТ ИЗ смеси сухофруктов ý,T.:xx:i;*'.84, 

Белки-l, углеводы-20,

30 ХЛеб ЛШеничный 
il,Т;,Н"".r-7t,Белки-2,углеволы_l5,

30 ХЛеб РЖаttоЙ КаЛорийность-52, Белки-2, углеводы_I0,
Магний- l4

Углеводы- l l 6, ВитаминА-3 l, ВитаминС- l 5,
Магний-l l0

Итогtl з2r деIlt, HocTb-l 566, Беr*и_44, Жфr.50,
Углёводы-235, Витаминд- l l 5, ВлrтаминС- l 8,
Магний- l 72

I9l -() l

Инжснср- , Хмиуллинас,п,
технолог ,/l_-v-

Завслующая
столовой



I€р'.iСКого

] O/st
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'iшl_
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ГЕ)Ъ
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11.0З.2026 (С.школа 5-77 клосс

100 OBoulu консервuрованные
omgapHbrc (зеленьtй zорошек)

Омлеm наmурqльный

ЧСЙ С ЛUIИОНОМ

Печенье

хлеб пшенuчньtй

180

200

40

30

(зчмне-весеннuй), 7 ср)
12леm ч сmорше ОВЗ

Заыtlрак

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеволы-5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки-16, Жирьь17,
Углеводы-4, ВитаминА-З 1З, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийносгь-7 7, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.чодьr ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-64, ВитаминА-3З1, ВитаминС-4,
lчl агнии -5./

обеd
100 КУryРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с Капусmой u Карmофел€М капорийносгь-92, Белки-2, жиры_6, углеводы_7,
СО СМеmаНОЙ ВИТаминС-7, Магний-27, Витаминд-10

100 Коmлеmы '' ПермскLле''

1В0 Капусmа mушеноя

200 Сок фрукmовыЙ
з0 Хлеб пutенччный
30 Хлеб ржоноЙ

Калорийность- 171, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВrгаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-71, Белки-2, Углеводььl5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Углеводы_1 44, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

191-01

Халиуллина С.Л.

Магний-2Зб

т.с.



утвЕрждл
м.

12.03.2026 (С.школо 5-11
(зчмне-весеннuй),

клосс
7чпl)

2з0

200

40

150

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Калорийносгь-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь33, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
КалориЙносl,ь-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

Калорийность_66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы- 1 5,
ВитаминС-1 1, Магний-14

+ о Ii

F-€\=:

ъ'.,;^&"

fu3:8й

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"rод.ll
витамины (мг), микроэлементы (мг)

12леm ч сmарше ОВЗ

20 Сыр сьщужньtй mверdьtй
порцuямч
каша пlценная молочноя
жudкая
Какао с молокоJи

хлеб пIценччный

Фрукmьt свежuе

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеllшной

1З0 Тефплелч uз печенч с рuсом

1В0 Пюре карпlофельное

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржаной

УглеводььВ2, ВитаминА-62, ВитаминС- 13,
Магний-95

Калорийность-Вg, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь 19, ВитаминА-4 В33, ВитаминС- 1 З,
Магний-ЗЗ

Калорийность- 722, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1l, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28

Углеводы- 10В, ВитаминА-4 869, ВитаминС-35,
Магний-149

Углеволы-190, ВитаминА-49З 1, ВитаминС-48,
Маrний-244

191-01

ева ТС, Инженер- /, халиуллина с.гl.
технолог У L-



1З.OЗ.2026 (С.школа 5- 11

(зчмне-весеннuй),
KJloCC

7tlпl)

100 Бuпlочкч рыбные
1В0 Рuс оmварной

40

з0

']l :i ': 

--*f_. 

-i\1

&8.[Э;*а9дц j :]:

,i;.!. щЭul Js].'-чl,\;, ч]* _*r/ лс7,1'

".*;r;jpфHff?"Ч,-*=iя*#

о]
о
т

HattMeHt_lBaHlre блкrла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.uодоЦЦ
вllтамиtlы (мг), пtrrкроэлепленты (пlг)

еm ч сmорutе Овз

Завпlрак

Калорийность-1 1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеволы- 10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь4 1, Маг ний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний_6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний_14

200 Чай KapKade

хлеб п.uенччный
Хлеб ржаной

обеd

100 Овоtцч консервuрованньrc
порцчямч (оzурцьt)

Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийносгь-267, Белки-L7,Жиры- 19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З l, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-l04, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

250/10 Суп uз овощеЙ со сrиеплоноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с pucolvl

1в0 Мокароны оmворные с
овоulамu

200 Нопumок чз шuповнuка
60 Хлеб рнсаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Углеводьг112, ВитаминА-114, ВитаминС-В7,
Магний-l1В

191-01Углеводьь117, ВитаминА-lt 7, ВитаминС-87,
Магний-l8В

т.с Инженер- 1/ х^л"улпи"а с,лтехнолог ,/ t--'
] 1,1l.i ]J](,h t,j) \l ._\ j ],lelr,l 3аведуюцая

столовой



16.03.2026 (С.школа 5,17 класс

(зuмн е - вес еннuil), 2 пн)

u сmарше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

3авmDс'к

45 БуmерброDы с повuалом

230 Каша ",Щ,ружба"

Кофейньлй напumок с IйолокоIч1

Прянutаl

хлеб пшенччныil

200

40

40

КалориЙность-134, Бели-2, Жирьь4,

Углеводы-23, ВитамшА-20, Магний-4

Кморийность-220, Белки-6, Жирьь8,

Углеводьг32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5

Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеворr-14,

ВrrгаданА-19, ВитаминС-1, Магний-13

IGлорийностъ-146, Беrп<и-2, Жирьг2,
Углеводьг30, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Итого за 3автракКалорийность-6ВЗ, Белки-16, Жирьг17,
- Углеводьь119, ВитаминА-84, ВrтгаминС-3,

Икра кабачковая

Магний-62

IGлорийность-119, Белки-2, Хfuры-9, УглеводььВ,

обеd

100

250

100

(пр омьlшл енно z о пр очзво а с mва) ВИТа МИНС- 7, М аГНИЙ- 1 5

Суп карmофельньlй с

м qкар онньIмч uза аluямu
Фрuкаdелькtl uз ?овяаuньI
паровые

1В0 Каша zречневая рассыпчаm(м
200 Сок фрукmобыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIil

з0

40

Калорийностъ-1 11, Бел<и-З, Ifu рьь3,
Углеводьг19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-13,

Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7,
)hлеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийнос,ь-108, Белки-1, Углеводы-25,

ВrтгаминС-5, Магний-10

Калорийнось-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магшй-6

Итого За ОбедIGлорийность-889, Белки-32, ЖирьгЗ2,

Углеводьь101, ВитаминА-29, ВитаtшнС-20,

Маrний-192

Итого За деньIGлорийность-l 572, Белки-,Е, Жирьг49,

Углеводы-220, ВитаминА-l1З, ВrгаминС-2З,
Магний-254

191-01

Ха.пиул,rина С.П3аведующая

сmловой

,тева Т.С.
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77,03,2026 (С,школа 5,71 класс

(зuмне - в ес eHHuil), 2 вm)

100

1в0

200

40

30

тефmелч чз zовяduньt (паровые) ý:;."J#lЪ];li}i|; ;1.Ж];

,m ч сmарше Овз

М акар онные чзd елuя оmварные

Ча(l с лuIйоном

хлеб пшенччньlil

Хлеб ржаной

Калорийносгь-228, Белки-7, Жирьь7,

Углеводы-З5, ВкгаминА-41, Магний-11

КалориЙность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,

Мапflй-5
КмориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-14

ffiftщ#ffi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3авцlакКморийность-588, Белки-25, Жирьь16,
- Углеводьь84,ВитаминА-41,ВитаминС-З,

Магний-55

обе0

Салаm uз соленьж оzурцов с
100

ЛУКОIvl

Щч чз свежей капусmы с

Кморийность-60, )tfu ры-6, Углеводьг1,

Витамr+rС-1, Магний-2

Калорийносгь-99, Беrпм-2, Жиры-7, Углеводt-8,

ВrrтамивС- 1 8, Магний-23

Кморийносrь- 427, Белvlа-22, Жирьь25,

Углеводьг29, ВкгаминА-86, ВитаминС-1,

Магний-39

Кморийнос,гь-84, Белки-1, Углеворг20,
Маrний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

КалориЙнось-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
магtшй-19

250/10
карmофелем со смеmаной

220 Плов uз omnapHoil пmuцьл

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пшенuчньлrл

Хлеб рuсаноil

з0

40

Итого За ОбедItморийность-8 11, Беrпg{-30, Жирьг38,

Углеводьг86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,

Магний-101

л" ý

Итого За деньКапорийность-1 З98, Белки-55, Жиры-54,

Углеводьг1,70, ВитаминА-127, ВитаминС-23,
Магний-156

191-01

Хмиуллина С.П.'Ж*Т dЙ//*"*"
-/

жу""z-_



УТВЕРЖДАЮ

78.03,2026 (С. школ g 5,1,1 класс
(зuмн е - вес еннuй), 2 ср)

2леm ч сmорше ОВ3

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Завmрак

40 Яйца вареные
кашq чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жuOкая
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пшенччньлil

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь9,

Углеводы-29, ВитаминА_49, ВитаминС-2,

Магний-56

Кморийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Кморийность- 167, Белки-3, Жирьь4,

Углеводы-30, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

2з0

200

40

40

обеd

100 Куlурузо оmварная

Рас сольнuк ленuнzраdскuй со

сIilеmаноu
Шнuцель рыбньIй
наmурOльный

1в0 Пюре карmофаlьное

Итого за 3автракКалорийносгь-612, Белки-18, Жирьг18,- Углеводы-9З, ВитаминА-52,ВитаминС-2,
Магнlй-75

250/10

100

200 Напumок чз шuповнuка

з0 Хлеб ржаноit
30 Хлеб пшенччньIй

Кморийность-3З3, Белки-9, Жиры-6,

Углеводьг62, Магtий-64

Калорийность- 1З7, Белки-2, Жирьг7,

Углеводы-16, ВитаминС-8, МагtмЙ-27

Калорийность-113, Белюr-15, Жирьь1,

Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,

Малний-35

Калорrтйность-122, Белки-4, Жирьь7,

Углеводьь11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,

Магний-30

Кморийнось-78, Белм-1, Углеводьг18,

ВкгаминС-80, Магний-3

Кшорийносrъ-52, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Итого За ОбедКморийнось-907, Белки-35, Жирьг21,

Углеводьг142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,

Магний-177

,

Итого за девьfuорийность-1 598, Белки-5З, Жиры-З9,

Углеводы-2З5, ВrтаминА-108, ВитаминС-98,
Магнtй-252

797-07

3аведпощая
с-толовой

а Т.С Инженер- / Халиуллина С.П.
n*,ono, 

а{_



УТВЕРЖДЛЮ
!,uрекmор МАОУ "

"Инmеzрацuя"

180

40

200

30

3апеlанкп uз mворо?а

Молоко с?ущенное

Чаil с caxapolyl

хлеб пшенччный
120 СDрукmьl свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

79,03.2026 (С.школа 5-77 клqсс
(зuмне- весеннuй), 2чm)

ч сmqрше Овз

Калорийнось-510, Белки-29, ХGрьг30,
Углеводы-29, ВитамlпrС-1, Магtпlй-46

Кмориfuiость-l-З1, Белки-З, ЖирьгЗ,

Углеводьг22, Магний-14

Кморийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийностъ,-71, Белки-2, Углеводьг15,

Магний-4
Калорийность-53, Углеводьг12, ВитаминС-8,
Магний-11,

Итого за 3авцlакКморийность-ВOЗ, Белки-34, ЖирьгЗ3,
- Углеводьг87,ВrгамшtС-9,Магtптй-79

обеd

100 салаm uз свеwIы оmварноil ýilЖХЪТl'},НБ2, 
ЖИРЬГ6, УГЛеВОДЫ-8,

250 Суп tарmофепьньй с бобосьrмч}НJ#liТ;l1l;1"Ё]#J*

100 Коmлеmы "Школьные"

1в0 Капусmа mушен(м

коrппоm чз апельсuнов с
200

яблокаtлч
40 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаноЙ

КалориЙнось-2 10, Белки-15, Жирьг11,

УглеводьгlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21
Кморийность-130, Белки-4, Жирьг6,
Углеводьь15, ВигаминА-31, ВитаминС-26,

Магний-41

Кморийносгь-9З, Белки- 1, Углеводьь22,

ВитаминС-12, Магний-8

Калорийносгь-94, Белм-3, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, )frлеводьг13,

Магний-19

Итого За ОбедItморийнось-79З, Белки-З0, Жиры-27,

Углеводьг106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,

Магний-140

Итою за деньКМорийнос,гь-1 596, Белюr-64, Жиры-60,

Углевqдььl9З, ВrтгаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

Инженер-

технолог

191-01

Хмиуллина С.П,3аведуюцая
сюловой



wвЕрждлю

Завmрак

О во щч ко нс ер вuр о в анные100 '
порцuямч (оzурцьl)

220 Раzу uз пmuцы

200 Kol<go с молоком

40 Хлеб ржаноil
30 Хлеб пшенччньliл

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

20,03.202б (С.школа 5,11 класс
(зu мн е - в е с е HHuil), 2 пm)

ч сmарше Овз

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьг2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-312, Белки-17, Жирьг18,

Углеводы-20, ВrгаминС-13, Магний-49

Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьь14,

ВкгашrнА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Калорийность-7 I, Белtм-2, Углеводьь15,

Магний-4

Итого за 3автракКалорийность_557, Белки-26, Жиры-21,- Углеводы-й, ВитаминА-19, ВитаминС-17,

Магний-108

обеd

Салаm uз квашеной капусmы с
100

яблокqмч
КалориЙность-117, Белки-1, Жирьь1-0,

Углеводы-5, ВитаминС-1,5, Магний-12

250/10

130

Борaц С КапуСmоil u КаРmофеЛе../1,1 цдлбрд;цость_111, Белки-2, жирьr7,
v

со сIilеmоноu Углеводьг11, ВкгамшrС-10, Магнtй-27

Калорийность-237, Белм-14, Жиры-15,

)&леводы-11, ВlпамшrС-1, МагниЙ-21
IуlОЛОЧНОIvl СОУСе

Тефmелч uз ?овяduны 6

1в0 Mal<apoHnbrc чзdелuя оmварные }'J:J#Т-Н";'Jijr']ъ" '' 
Жиры-1'

200 Компоm чз яеоd заJуlороJtсенных

Хлеб ржаноrt
хлеб пшенччный

40

40

IGлорийность-44, Углеводьr-11, ВитаминС-17,

Магнlй-6
Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Малний-6

Итого ЗО ОбедКалорийность-847, Белки-З0, Жирьг3З,

Углеводы-106, ВитаминС-43, Магний-101

М.А.паева 3аведующая
сmловой

Инженер-

191-01

Халиуллина С.П.

Итого за деньk'ориЙвость-1 40З, Белки-56, Жиры-54,

Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209



wвЕрждАю

23.03.2026 (С. школ а 5-11 класс
(зuмне - ве с еннuй), 7 пн)

45 Буmерброdы с повudлоtл

230 Каша " [,ружба"

Кофеilньtй напumок с IчIолокоIчI

Прянutаl

хлеб пшенччньtil

200

40

40

12леm ч сmарше ОВ3

Калорийнос-гь- 1И, Белки-2, Жирьь4,

Углеводьг2З, ВкгамrшА-20, Магrfl{й-4

Кморийность-220, Белм-6, ЖирьгВ,

Углеводы-32, ВrгаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5

Калорийнось-88, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14,

ВитаминА-L9, ВитаминС-1, Магttий-13

Калорийность- 146, Беrп<и-2, Жиры-2,

Углеводьг30, Магний-4

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

,-л?ъ\
l"а2t
\9-Ё *
l_E>
]6=-

/.ýý ý
ьо"-ý ýl

'i .9; \.-

Вэ.-''rlý

wiiй
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за ЗавтракКалорийносгъ-683, Белм- Ш, Жирьг17,
- Углеводьь119,ВитаминА-84,Витаr,пrнС-З,

Магний-62

обеd

Икра кабачковая Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьг9, Углеводы-В,
100

250

130

180

200

30

30

(пр омьtшленно zo про uзsоа с mва) ВИТаМ И НС-7, Ма ГН И Й- 1 5

Суп карmофельньлй с
м акар о ннь Iмч uз а елuя мu
СDрuкаOелькu uз zовяаuны,
mушенньIе в соусе

Puc прuпуlценный

Коrлпоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Калорийность-11 1, Белки-З, Жиры-З,

Углеводьь19, ВrгамшrС-8, Магний-24

Калорийносгь-234, Белки- 14, Жиры-15,

Углеводьь 10, МагниЙ- 17

Кморийность-2 12, Белки-4, Жирьь6,

Углевqдьь34, ВиташшА-31, Мап*rй-22

Кморийность-84, Белм-1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Итого За ОбедIGлорийнось-88З, Белки-2В, ЖирьгЗ3,

Углеворг1,16, ВrгаrчпанА-З1, ВитаLgанС-15,

Магний-110

@%
?TF-

"4у

ýitaMll
: ?\-доr<рвнта

W*i

Итоrо За денъКа,орийнос,ь-1 566, Белки-44, Жиры-50,
Углеводы-235, ВrтгамrнА-lL5, ВитаминС- ].В,

Магний-172

191-01

Хмиуллина С.П.т.с Инлtенер- /
техн(иог ,-Л./r-3аведуюцм

сюловой



;-с i\
"лч ъý**i
-Е>

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

24.03.2026 (С.школ g 5,11 класс

(зuмне - весеннuil), 7 вm)

ч сmарше Овз

Завmрак

100 Коmлеmы " Школьньле"

Каша ?р ечнев(м р ас сыпчаm(м

Чай с сахаром

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

1в0

200

40

з0

Кморийность-210, Белки-15, )(ирьг11,
Углеворг13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Кморийность-208, Белки-7, Жирьг7,

Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

КалорrЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-14

Салаm
100

луком

Итого за 3автракКморийностъ-603, Белlоr-27, Жиры- 18,
- Углеводьг64,ВитаминА-54,ВитаминС-1,

Магний-151

обеd

UЗ КВаШеНОil КаПУСmЫ С кморийностъ-94, Беrп<и-2, жиры_6, углеводьгв,

ВитаминС-18, Магний-].4

250
Суп карmофельньлЙ с
бобовьuлч

220 Плов чз оmварноil пmuцьl

200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пшенччныil
40 Хлеб рнсаноfi

Кморийность-].08, Белки-2, Жирьг4,

Углеводьь1 5, ВитаминС-9, МагниЙ-26

Калорийнось- 427, Белкул-22, Жирьг25,

Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,

МапOй-39

Кморийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Кморийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Кморийносчъ-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Иmго За ОбедКалорийность-849, Белки-З2, ЖирьгЗ5,

Углеводьг99, ВитаминА-В9, ВитаминС-2В,

Магнlй-104

Итого за деньfuорийность-1 452, Белки-59, Жиры-5З,

Углеводьь163, ВшгаминА-14З, ВитаминС-29,

Магнлй-255

191-01

3аведующая

столовой

Инженер- / Хмиуллина С.П.

'е*"ОЛО" uЩ.-ýЁ"r,^ffi



25.03.2026 (С.школа 5-17 класс
(зuмне- весеннuй), 1 ср)

100

1В0 омлеm наmурOльный

200 ЧаЙ с лuJчлоном

40 Печенье

30 Хлеб пшенччньлй

О воlцч конс ер вuр о BaHHь,Ie

оmварные (зеленьлй еор ошек)

72леm ч сmарше ОВ3

Калорийносrъ-й, Белм-3, Жирьь4, Углеворг5,
ВитаминА-!.8, ВитаминС-2, Магний-18

IGлориЙность-235, Белки- 16, Жиры-17,

Углеводы-4, ВитаминА-313, ВитаrмнС-1,
Магний-22

Калорийносгь-40, Углеводьг 10, ВlrгаминС- 1,

Магний-5

Калорийносгь-167, Белки-3, Жирьь4,

Углеводы-З0, Магний-В

IGлорийность-71, Белка-2, Углеводьь1,5,

Магний-4

Fý/.J f

gЕF. эl

w
АЕъ
litý Ёl_Ei
ý- t b",i

"э]ýЭ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Зовmрск

Итого за 3irвтракКалорийность-577, Белм-24, Жирьь25,

Углеводьг64, ВитаминА-33 1, ВитаминС-4,

Магний-57

обе0

100 l$tvруза оmварн(м
Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6,

Углеводьь62, Магний-64

250/10
Борtц с Капусmоil u КарmофеЛсJИ ц"лбрц;gость_92, Белки_2, жиры-6, углеволы-7,

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmобый
хлеб пшенччный

Хлеб ржаноil

30

30

100

со смеmаной

Коmлеmьl " ПeptлcKlle"

ВrтаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийность-],7]., Белки-14, Жирьг8,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-130, Белки-4, Жирьь6,

Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,

Малний-41

Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводьг25,
BrrTalдrHC-5, Магний- 10

Кморийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
магк}й-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

Итого За ОбедКалОрийносгь-955, Белки-34, Жирьг26,

Углеводьг144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,

Магний-179

к:-#ЦЩ.ъ\f,uff2lftffi

ii\ЛО*vrентов //*ý;W

Итого За деньКалорийность,1 532, Белки-58, )(ирьг51,
Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-43,

Магнlдi-236

191-01

'Ж.ff/(tс"f"^'
--

Инл<eнеF / Хмиуллина С.П./технолог /|----_

УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя"

lH



26.03,2026 (С.школg 5- 1,1 класс

(зuмне-вес еннuй), 1чm)

ЩW72леmt
сmарше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmрак

20 Cblp сычужный mсерdый

ПОРЦUЯIЙU

каша пшенная Iуlолочная

жudкоя
Какао с молокоJvl

хлеб пшенччный
(Dруwпьl свежuе

2з0

200

40

150

Кморийнось-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Калорийносrь-230, Белки-7, ЖирьгВ,

Углеводьь33, ВитаминА4З, ВитаминС-1,

Магний-43

Кмориfoiость-94, Белr<rr-З, Жпрьг3, Углеводьг14,

ВrтаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийнось-66, Белки-1-, Жиры-1, Углеводьь1,5,

ВитаминС-11, маший-14

иrоaо за 3автракКалорийность-552, Белки-19, Жирьг17,- 
Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,

обеd

100 Солаm чз свекльI оmварноil

Рас сольнuк ленuнzр а0 сtсuй со
250/10 9

сIflеmаноч

7З0 Тефmелu uз печенu с рuсоIyl

1в0 Пюре карmофаlьное

200 Компоm чз яблок с лuмоном

40 Хлеб пшенччныil

60 Хлеб ржаноil

Магнлй-95

Кморийность-В9, Белки-2, Xfu рьг6, Углеводьь8,

ВtтгаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, )lfupbb7,

УглеворI-16, ВитаминС-8, Маrний-27

Калорийность-218, Белки-1 7, ЖирьгВ,

Углеводьь19, ВитаминА-4 833, ВитаминС-13,

Магний-33

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,

Углеводьг 1 1, Вrтаr,дтнА-З 6, Вrгmп,rнС-S,

Магнlй-30
Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,

Магний-6

Кморийность94, Белки-3, Углеводьг20,

Магнlй-6
Калорийнось-104, Белки-4, )Ifuрьг1,

Углеводьг20, Магний-28

Итого За О бедКалорийность-826, Белки-З2, Жирьь29,
''Углеводы-1 

08, ВrгаминА-4 В69, ВитаминС-З5,

Магний-149

191-01

Магний-244

Ха.пиуллина С.П.

з,"9/ щщ**?\ локуцgrrо, /ЁЕW
,жжq,



27.03.2026 (С,школа 5-11 класс
(зuмн е - вес еннuй), 1 пm)

780

200

40

30

Кморийность- 113, Бе.rжи-14, Жирьг2,
Углеводы-10, Магний-2З

Калорийность-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьь41, Малний-27

КмориЙнось-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Кморийность-52, Белюл-2, Углеводьг10,
Магний-14

%н
72леm ч сmарше ОВ3

100 Бumочкч рьлбные

Чай KapllсOe

хлеб пшенччныiI

Хлеб ржаноil

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmDак

Рuс оmварноil

Итого за 3автрiжКморийно сть-561, Белки-2З, Жирьг9,
- Углеводьг95,ВитаминА-З,Магний-70

обеd

О во щu конс ер вuр о BaHHь,Ie100 '
порцлlяIчлч (оеурцьl)

Калорийноеь-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВrтгаминС-З, Магний-14

Кморийнось-99, Бел<и-2, Жирьь7, Углеводьг9,

ВитаминС-9, Магний-23

Калорийносгь-267, Бежи-L7, Жирьг19,

Углеводьг7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Кморrйность-187, Белки-6, Жирьг4,

Углеводьь31, ВитаминА-30, ВитаминС-4,

Магнlаi-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-3

Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьг1-,

Углеводьг20, Магний-2В

Кморийпrость-94, Белкя-З, Углеводьг20,
Магний-6

250/10 Суп чз овощеil со сIilеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с pucoш

Макароны оmварные с
1в0 L

овоlцOмu
200 Напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIil

60

40

Итого За ОбедItморийнось-860, Белки-З4, ЖирьгЗ1,
Углеводы-112, Витаiд]нА-114, ВитаминС-В7,

Магнrй-118

"

at\***'*ffi/.TW
Итого за деньКМорийностъ-1 421, Беruс,t-57, Жирьь40,

Углеводьг1 1 7, ВЕгаминА-1 1 7, ВитаминС-87,
Магний-188

191-01

3авед,rоцая
сmловой

Инхенер- / ХалиуллинаС.П.
n*'ono'14z-


