
ут,вЕрждлю

02.0З.2026 (С.школа 5-1_7 клосс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

с 12леm ч сmарше

3aBttlpaK

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Kataq '' rЩружба''

200 КофеЙньtЙ нqпumок с Iиолоком
Прянuкu

хлеб пtленччньlй

40

40

Кморийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
lчlагнии-J5

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Кморийность-146, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наltменование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0зУглеводьь119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100

250

100

ИКРа КабаЧКОВаЯ 
калорийность-119, Белки_2, жиры-9, углеводы-8,

(ПР ОМЬtШЛ енно zo пр очзво а с mва) ВитаминС-7, магний- 15

Суп карmофельный с
мокороннымч чзdелuямu
СDрчкаdелькu uз ?овяduны
паровые

1В0 Коша zречневоя рассьmчоmоя
200 Сок фрукпtовыЙ

Хлеб ржOной
хлеб пlаенuчный

30

40

КалориЙность-111, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

КалориЙность-l97, Белки-14, )Гrиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийносгь-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0зУглеводы-10l, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Углеводьь220, ВlттаминА-113, ВитаминС-2З,
Магний-254

3отева Т.С. Инженср- ,/ Халиуллина С.П.
технолоуАч-z'r/ýýýГdщ^

W



.| 1,|JLl,лJ..lю

200 Чай с лимоном
40 Хлеб пшеничнъIй
30 Хлеб ржаной

03.03.202б (С.школа 5-1l класс
(зtl,v н е-в есен н и й), 2 вт)

с 12лет и старцrе

Завтоак

I00 Тефтели Irз говядины Qlаровы"/ }:;JfiH:;;i1},iЦ ;1#rTi
I 80 ма кар о н н ы е изд еJI IIя отв ар н ъI е ý;:Ж-llý';11;r#Il, ill'l#,,

Калорийность-40, Углеводььl 0, ВитаминС- l,
Магrrий-5
Калорлrйность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки_2, Углеводы- l 0,
Магний-l4

l}l,rrrl,t (l ) Н а ltirIetrrlBa ltl|e б.:| K)il:|
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вIIтiriltlllIы (пlг), пIltкJrоэлслlсltты (itIг)

ИТОго за ЗавтракК-оr-И*,..о Sý 5, Жиры-l6,
Углеводы-84, ВитаминА-4 l, ВитаминС-3,
Магний-55

Обед

t00 Са"тат из соJIенъIх огурцов с
ЛУItОlul

2-r0/l0
II!п пз свФкей KaILl,cT-bII,1II 1.1 J L,Irсrфa,еи л-aILl'cT-bI С
картофелем со см ета HoI|

22() Плов пз oTBapHoI.T пт-IIцы

Кшtорийность-60, Жиры-6, Уruеволы- I,
ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность-99. Бслки-2, Жиры-7, Углсводы-8.
ВитаминС- [ 8, Магний-23

Калори йность- 427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39
Калорийность-84, Белки- l, Углеводы_20,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- I 9

200 Компот из смеси сухофрJ/Itтов
хлеб пIценичный

Х,теб рlканой

30

40

l25-()-]Углеводьь86, ВитаминА-8б, ВитаминС-20,
Магний- l0l

Магний- l 56

,тсва Т.С Ха,rиуллина С,П

Мл
докумЕh



ут,вЕр,

200

40

40

04.0З.2026 (С.школа 5-77 клqсс
(зuмне-весеннuй), 2ср)

Чай каркаdе

Печенье

хлеб пшенччный

Калорийность-6З, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белк,1-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З

Ка.rrорийность-1 67, Беlrки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

юсl2леmчсmорше

3авmоак

40 Яйца вареные

2з0 Каща чз хлопьев овсяньlх
" Герtулес" жLлOкая

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-612, БЙЙ-Й, ж"рuч1B; 125-0з

100 Кукуруза оmварноя

Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-З33, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность-l,З7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-1 lЗ, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

Калорийность- 122, Бе лки-4, Жиры-7,
Углеводы_l1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ.
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmOной

100
Шнuцель рьбный
ноmурольный

1В0 Пюре корпtофельное

200 Напumок чз шuповнuка
30 Хлеб ржаной
30 Хлеб п.ценччный

125-03Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-777

Углеводы-2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-9В,
Магнлrй-252



у7-вЕ

05. ()3. 2 ()2 б (С. at ti.o.l а 5- I t кп :l сс
(з п лt п е- в есеп п п tt ), 2 ч l-),ю с 12лет II старцrе

l80 Залеканка из творога
40 Молоtсо сгущенное
200 Чай с сахаром
30 Хлеб лшеничньtй

Обед
l00 Салат из свеклы отварной

250 Суп картофелъный с
бобовьtми

l00 Котлеты''ЦIколънъIе''

l80 Капуста ryцrеная

20() Комлот из апелъсинов с
яблоками

40 Хллеб пшениqный
40 Хлеб рэканой

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калорийность-l 08, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы- l 5, ВитаtлинС-9, Магний-26

Калорийность-2 l 0, Бслки- l 5, Жиры- l l,
Углеводы- I 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорлttiность-l30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-l 5, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийнооть-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорилiность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний- l9

наипrенование б.пкlда эн. IleH. (ккал), белкп (г), у.r,.волiЦý
виталtиlrы (пrг), пtltкроэлспlеlIты (пlг)

l25-0_J
Магний- l40

И,l,ого зit леrll, а л о р 
" 

ii н о ст ь - ГiйJЙiilс-ffi
Углеводы- l 93, ВитаминА-56, ВитаминС-63.
Магний-2l9

Инхiенер- 
/ Халиуллина с.п

l,exнoJlol. 
?-

!ttpeb1,o1l
"lItt,t tt 1l,ttIttя''

Заведующая
gtоtlовой



уl,вЕрждлю
Щuрекtttор М,

ю с 72леm ч

06.0З.2026 (С.школа 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 2 пm)

сmарше

3aыtlooK

100 Овоtцч KoHcepлupoпaHHbte
порцчямч (оzурцьl)

220 Pozy чз пmuцы

Кокоо с молоком
Хлеб ржоной
хлеб пtuенччный

200

40

з0

Калорийносгь-1 1, Белки-1, Углеволы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-312, Белки-17, ЖирььlВ,
Углеводы-20, ВrгаминС- 1З, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-]-9

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименоваltrtе б,rкlда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п..од.l[
витамины (мг), микроэлемен.rы (лlг)

обеd

100 Салаm чз квашеной капусmьl с
яблокаtпч

Углеводы-64, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1 7,
Магний-108

Калорийность- 117, Белки-1, Жиры- 10,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, Магний-12

125-0з

250/10 
Борul с Кqпусmой u Карmофел€}l 

калорийность-111, Белки-2, жиры-7,
со сIиеmаной Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

1з0 Тефmелч чз zовяduны в
молочном соусе

180 NIакаронные чзаелuя оmварные
200 Компоm чз я?оа заморонсенных
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-l 5,
Углеводы-11, ВитаминС-1, МагниЙ-21

Калорийность- 17 4, Белки-7,Жиры-1,
Углеводы-З5, Магний- 10
Калорийносгь-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийнсlсть-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы_lО6, ВитаминС-4З, Магний- 1 О ].
125-0з

Углеводы-170, ВlтгаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

Инженер- / Халиуллина с.лтехноло';4--

ta*
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.| l lJлil,л_t.-lt{)

4;f;,W,рrф

10.03.202б (С.школа 5-1l класс
(зимн е-в есенн и li), I л н)

с 12лет и старцrе

Завl,раь.
15 Б.чт,ерброды с повIIдлолI

2-1(l Каша ''!ружба,,
200 Кофейный напигок с лIоJIоI{ом

IIрянtltси
хLлеб папеничный

40

40

Калорийность-l34, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийность-88. Беlrки-3, Жиры-3, Уtтlеволы_ l4,
ВитаминА-l 9, ВитаминС-l, Магнlrй-l3
Калорийность- l 46, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Мапlий-6

l]l,rxo,,t (r,) НаипrеiБiГайе б;lюла эн. rleн. (ккал), белк" 1.1, уББЪ]ifrБ)l
витапrи ны (пlг), пlикроэлеN!сtrты (мг)

l25-()3
Магний-62

Обс,,l

t00 IIкра КабаЧI{оВаЯ 
калорийность-l 19, Белки-2, жиры_9, углеводы_8,(ПР ОМ Ы ШЛ еН н о го пр о из в од с тв а ) 
B"ru," 

"пi-z, магн иl,i- l 5

25() СУП КаРТОфеJrЪIrЫЙ С калорийность_llI, Белки_з, жиры_з,М2КаРОIIНЪIМИиздеJILIямII Улеволы-l9,вrtrамtлнс-8,мо,.пrл-zi

130 СDрикаделъI{И Из ГоВЯДИНъI, 
кшtорийнос.гь-234,Белки-l4,жпры-l5,

ТУIЦеННЫе В СОУсе Углсводы-l0, Магнлliл-l7

180 Рис лрлttlуtценный 
ý:;:T#::;:ъili;ii]iii#JJ*,l;,

2()() КОМПОТ ИЗ смеси сухофруктов 
ý,T.i1;;l,;*'-84, 

Белки-l, углеводы_20,

30 ХЛеб ПШеничный 
ý,T:",,o,,,i;i"..r-7I, 

Беrlки-2, углеволы-I5,

30 ХЛеб РЖаноЙ Калорийность-52. Белки_2, углеводы-|0,
Магний- l 4

-33,
Углеводы- l l 6, ВитаминА-3 l, ВитаминС- i 5,

Углеводы-235, ВитаминА- l l 5, Ъ"rJJ""ё- 
' 

в,
Магний-l72

'^*:::Жlfu,,*"^"

/

Инженер- / Халиуллина (,,п.ТеХНОЛОГlL-
\r;.\=*



УТВЕРЖДЛЮ
,Щuрекпtор
"и

11.0З.2026 (С.luкола 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 1ср)

юсl2леmчсmарше

Завmрак

100 Овоtцчконсервuрованньrc
olllвop Hbrc (зеленый zороше к)

180 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

30 Хлеб пшенuчньtй

Калорийность_64, Белки-З, Жиры-4, Углеволы-5,
ВитаминА-l8, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийнось-l67, Белки-3, Жиры-4,
Угrlеводы-З0, Магн ий-8
Каllорийность-71, Беlrки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

эн. цен. (ккал), О.л*"@, уЙ"одffi
витамltны (мг), микроэлеrrrенты (ltг)

Углеводы-64, ВитаминА-З31, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd
100 КУlУРУЗа оmварная Калорийносr,ь-ззз, Белки_9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний_64

250/10 
Борul с Капусmой u Корmофел&И кморийность-92, Белки-2, жиры-6, углеводьь7,со смеmаной ВитаминС-7, Магний-27,ВитаминА-10

125-0з

100 Копlлеmы '' ПермскlJе''

1В0 Капуспла пlуlценая

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб пtценччньlй
30 Хлеб рэrcоноЙ

Калорийность-171, Белки-14, Жирьь8,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-19
КалориЙносгь-1 З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Кморийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Кморийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

125-0з
Магний_179

Магний-2Зб

.А.Паева
ИНЖенер- ,/ Халиуллина С.п.
технолог ZL----ё-

9-#|
E./J. Эri.хасlрн

ffiк



ут,вЕржддю
Щчрекmор МД(
" Инпlеерацuя''

12.0З.2026 (С.школа 5-17 класс
(зчм не - вес е нн u й), 7 rt пt)

с 12леm ч сmqр.це

20 Сыр сьщужньtй mверdьй
порцuямu

2з0 Коша пшенная Iиолочная
жudкая

200 Какао с IиолокоIи

40 Хлеб пtuенччньtй
150 Фрукttlьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьг3З, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьг14,
ВитаминА- 19, Витаминс-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

Наименование блrода }н. цен. (ккал), белки (г), у.r."од.l[
витамины (мг), микроэлементы (лtг)

100 Салаm чз свекльl

УглеводььВ2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магнпit-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь19, Витамl.tнА-4 8ЗЗ, ВитаминС- l3,
Магний-ЗЗ

Калорийносr.ь-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1l, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний_З0

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В

125-0з

обеd

оmварной

250/10 
РассольнItк ленuнzроаскuй со
смеmоной

130 Тефmелч чз печенч с pucow

1В0 Пюре карплофельное

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржаноЙ

125-0зУглеводььlOВ, ВитаминА4 В69, ВитаминС-35,
Магний-149

Углеводы- 190, ВитаминА49З 1, ВитаминС-48,
Магний-244

,*:g:#; а отева Т,С Инженер- / Халиуллина С,Птехнолог ,/,А-.

Завtllрок

1,1(-i ( )J )

ц;Фý



утвЕрждд
д

1З.03.2026 (С.tuкола 5-11
(зчмне-весеннuй),

клосс
1пm)

100 Бuплочкu рьtбньrc
180 Рuс оmварноЙ

Чай KapKade

хлеб пtuенччньtй

Хлеб ржаной

200

40

з0

юсl2леmчсmорше

3cclllpcK
Калорийность-l 1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьг10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

HattMelroBaH lte блlода эн. цен. (ккал), б"п*" 6;, уЙББд.Ц[
витаlчlины (ltг), микроэлементы (пtг)

125-0з

100 OBoulu
обеd

консервчровонные
КалориЙность-1l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-l7,Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Магний-22

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
УглеводььЗ1, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

порцчяrуlч (оzурцьt)
250/10 Суп uз овоlцеЙ со сrиепlоноЙ

100 Кнелu чз пmuцы с рuсоIчt

1в0 Мокароны omлopHbrc с
овоlцамч

200 Нопumок чз шuповнlлко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччньtй

Углеводьь1 12, ВитаминА- 114, ВитаминС-В7,
Магний-l1В

125-0з

Магний-188

Инженер- ,/ Халиуллина с,п.
технолог 

___Az:



утвЕрждлю|

14.0З.2026 (С.tuкола 5-17 класс
(зuмне-весеннuil), 1сб)

с 12леm u сmор.uе

Завпtlлак

100 Бumочкч чз пmuцы
прuпущенные

1В0 Pazy чз овоtцеЙ
200 Чай с лuIчлоноJvI

з0 Хлеб пuленччньtй
60 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-183, Белки-15, Жиры-lО,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магrrий-19

КалориЙность-162, Белки-4, Жиры-10,
Углеводы- 15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28

Выход (г) Наltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r..одьl 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
Магний-9l

обеd
Ю0 BUHeZPem овоlцной Калорийность-61, Белки-1,, жиры-з,

Углеводы-7, ВитаминС-6, Магний-1 В

250/10 
Борщ с фасолью u Карmофелемцалорийность-lз2, 

Белки-4, жиры-7,
со сIflеmаной Углеводы-14, ВитаминС-7, Магний-з5

1з0 Рыба, пlуaценноя в llчoпame с
овоlцомч

1В0 Карmофель оmворноЙ

компоm чз апельсuнов с
яблокамч

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

Калорийность- 1ЗЗ, Белки-12, Жиры-7,
Углеводьь6, ВитаминС-4, Магний-36

КалориЙность-17]., Белки-3, Жирьь7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

КалориЙносгь-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-7О, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

40

40

125-0з

Магний-249

Заведпощая

столовой iHT;:; a1 халиуллина с п

i,';'ý/ \,",^i,rfufuцф*^



УТВЕРЖДАЮ

76,03,202б (С.школq 5-11 класс
(зuмне - вес еннuй), 2 пн)

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Каша ",Щружба"

Прянuкtl

хлеб пшенччный

40

40

Калориftrось-146, Белк.t-2, Жирьь2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийносlъ-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

юс72леmчсmарше

Калорийнось- ].З4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Маrчий-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьг8,
Углеводьь32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3овmрак

Итого за 3автракКморийнос:ъ-6ВЗ, Белки- ],6, Жиры- 1 7,

Углеводьь1 19, ВrгаминА-84, ВкгаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьг9, УглеводььВ,

Калоркйностъ-11 1, Бе;п<и-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Кморийность- 197, Белки-14, Жиры-13,
Углеводы-7, Магний-17

IGлорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВrгддtнА-29, Мапilй-106
IGлорийность- 108, Белки-1, Углеводьг25,
ВкгаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магнш1-6

125-0з

100

100

Икра кабачковая

250
м акар о н нь IIчl ч чз d елu я lylu

паровые
180 Каша zречневOя рассьmчаm(м
200 Сок фруrurлоsыЙ

Хлеб ржаноil
хлеб пшенччныit

(промьлшленно?о прочзвоасmва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ-1 5

Суп карmофельньtй с

Фрul<аdелькu uз аоsяаuны

з0

40

@,',ffi

Итого За ОбедКалорийность-889, Белки-32, ЖирьгЗ2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магнrй-192

Итого Зi деньКалорийность-1 572, Белки-48, Жирьь49,
Углеводьь220, ВитаминА-l1З, Вmаш,tнС-23,
Магний-254

3отева ТС, Иrrженер-
технолог

125-03

Халиуллина С.П.

Наименование блюда
Стоимость



WвЕDкдлю
Щuрекmор

200 Чаil с лuмоноIй

40 Хлеб пшенччный
з0 Хлеб ржаной

17.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне - вес еннuil), 2 вm)

нюс72леmчсmарше

3авmрак

100 тефmелч чз zовяОuны (паровые) }}:ffilъЗ-,l},iЁ,li;.Ж],'
1в0 Маlаронные uзdелuя оmварные ЖJ#H'fi'*lЖil, ЖJJJ.,,

Калорийносгь-40, Углеводьг10, ВитаминС- 1,

Магнlй-5
Калорийностъ-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

эн. цен. (кrrал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3авцrакКалорийность_5ВВ, Белки-25, Ж,ирьг 16,

Углеводы-84, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

125-03

обеd

Салаm чз соленых о?урцов с
100

ЛУКОIvl

карmо ф елем со с Ifl еmаной

220 Плов чз omgapHoil пmuцьl

200 Компоm чз смесч сухофрукIпов

З0 Хлеб пшенччньItI

40 Хлеб рrcаноil

Калорийность-60, Ifuрьг6, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белм-2, Жиры-7, Углеводьь8,

ВитаминС-18, Магний-23

Кморийносгь 427, Белюл-22, Жирьь25,
Углеводг29, ВшгашrнА-86, ВитаминС-1,
Магtшй-39

Кморийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14

Кморийнось-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Кморийнос,ь-70, Белм-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Итого За ОбедКморийность,8 1 1, Белс,t-З0, ЖирьгЗ8,
Углеводьг86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

125-03

-ryФ
?.?2)ai
@ý-ls-ý/,#

1L\бщW

Итого за деньfuорийность-L З98, Белки-55, Жирьь54,
Углеводьь170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

Инrенер ,/ Хмиуллина с.п.
техtлолоrчУf_



s{ls9 '!crto..
i<r,-

ю

18.03.2026 (С.школа 5-11 Kllacc
(зuмн е - ве с еннuй), 2 с р)

с 72леm ч сmарше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

40 Яйца вареные
каша uз хлопьев овсяных
" Герlglлес" JtсaлOt<оя

Чой каркоdе

Печенье

хлеб пшенччныrл

Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5, Магний-5

Кморийнось-232, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьг29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Кморийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Кморийность-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводьь30, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

230

200

40

40

Итого за 3автракКалорийносгь-612, Белки-18, Жиры-18,
Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магнlй-75

обе0
Кморийность-3ЗЗ, Белм-9, Жирьг6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-137, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Мапil.rй-27

Кморийность- 11З, Белlсr-1 5, Жирьг1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Кморийность- |22, Белку-4, Жирьь7,
Углевqдьг11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магнtдi-30

Калорийнось-78, Белки-1, Углеводьг18,
ВитаминС-В0, Магний-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний4

125-03

100

100 Куlуруза оmварн(м

сIflеmаноu

Шнuцель рьбный
наmурOльныu

1В0 Пюре карmофапьное

напumокuз шuповнuка

Хлеб ржаноrI
хлеб пшенччный

200

з0

з0

Итого За О бедItморийность,907, Белки-З 5, Жирьь2 1,

Углеводы-142, ВtтгаминА-56, ВитаминС-96,
Магнtд]-177

125-0з

,8Ёщm
Ц"'**"\

l о€ltD

/9+
's,t 

i

Аы,;;"уffi

Итого За деньКалорийность-1 598, Белки-5З, Жирьь39,
Углеводьг235, ВитаминА-108, ВитаминС-9В,
Магttп]-252

3аведпощая

сmловой
Ишсенер- / Халиуллина С.П.
ЕхllолоrZу-



19.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне - ве с еннuй), 2чm)

с 72леm ч сmарше

Завmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

1В0 3апеканко uз mворо?а

40 Молоко сzулценное

200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшенччный

120 Фрукmы свежuе

Кморийнось-510, Белм-29, Жиры-30,
Углеводьг29, ВrтамrcrС-l, Магний-46

Калорийность-131, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний-14

Кморийность-38, Углеводьг9, Магний-4

Калорийнось-71-, Белки-2, УглеворI-15,
Магний-4

Калорийность-53, Углеворг12, ВитаминС-В,
Магний-11

Итого за 3автракКморийность-В03, Белки-З4, ЖирьгЗЗ,
Углеводьь87, ВrтrамшlС-9, Магний-79

125-03

2 5 0 су п карmо ф ельньtй с бобоsыл4 u }:;.":#Т_",.'*' 
ou' *Тт#ffi 

:;

обеd

100 Салаm uз свеклы оmварноil

100 Коmлеmьl " Школьные"

1в0 Капусmа mушен(М

коrппоm чз апельсuнов с
200

яблокоtлч
40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржаной

Кморийность-89, Белки-2, Жирьг6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийность-2 10, Белки-15, Жирьг11,

Углеводы-13, ВктаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Кморийнось- 130, Белм-4, Жирьг6,
Углеводы-15, ВtтгаминА-31, ВитаминС-26,

Магний-41

Кморийностъ-93, Белки- 1, Углеводьь22,

ВитаминС-12, Магний-8

Калорийнось-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийнос,ь-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Итого За ОбедКморийность-79З, Белки-З0, ){fupbb27,

Углеводьь106, ВrгаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

125-0з

W

Итого За деньIФ,орийность-1 596, Белм-й, ){fupbb60,

Углеводьь1 9З, ВrгаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

3аведуюцая
сmлово]

Иrженер- / Ха.шуrиина С.Пno'--2(L

Стоимость



20.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне- вес еннuй), 2 пm)

с 12леm ч сmарше

О во tцч ко нс ер вuр о ванны е
порцtмIчlч (оzурцьl)

Роzу uз пmuцы

kol<пo с молоком

Хлеб ржаноil
хлеб пшенччньлil

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьг2,
ВtтгаминС-3, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводьг20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь 14,

ВrгаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводьг13,
Малний-19

Калорийнось-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магнlй{

}н. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3овmрак

100

220

200

40

з0

Итого за 3автракКаоорийнось-557, Белки-26, Жирьь21,
I/глеводы-64, ВитаминА-19, ВитаюrнС-17,
Магнlй-108

обе0

СаЛаm uЗ КВашенОil lапуСmы С калорийность-117, Белки-1, жиры-10,
100

яблоl<амч Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

125-0з

250/10

130

БОрщ с копусmОй u карmофеЛы калорий,,ос'ь_111, Бе.цки_2, жиры_7,

со сIflеmаноu Углеводы-11, ВrгамшlС-10, Магнtй-27

Кморийность-2З7, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьь11, ВtтгамtлС-1, Магний-21молочном соусе

Тефmелч чз ?овяOuны 6

lв0 макаронные чзdелuя оmварные Н.Т#:ЦтJ#'_iъ" '' 
Жиры-l'

200 Компоm чз я?оd зOмороженных

40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

КмориЙность-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Малнlй-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В47, Белки-30, Жиры-ЗЗ,
Углеводьг106, ВитаминС-4З, Магний- 101

125-0з

Итого За ДеньКалорийнос-ь-1 403, Белки-56, Жиры-54,
Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

3аведующая

столово
Зотева Т.С. Инл.eнер- ,/ хмиул.rина с.п.

noono' r'{--

*а%'ь*#9

Стоимость



27,03,2026 (С,школg 5- 11 класс
(зuмне - ве с еннuil), 2 с6)

юс1_2леmчсmарtце

Завmрак

эн. цен. (кr<ал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Коmлеmьl " Пермскlле"

1,80 Рuс с овоlцамч
200 ЧаЙ с лuмоном
40 Хлеб пшенччный
з0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-171, Белки-14, Жирьг8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-214, Белки-5, xfu ры-5,
Углеводьг38, ВитаминС-2, Магний-З5

Калорийнось-40, Углеводьь 10, ВtтгаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магнrдi-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Итого за Завтракfuорийность-571, Белм-24, ЖирьгlЗ,
Углеводы-88, ВитаминС-4, Магний-79

обе0

125-03

100
Калорийность-й, Белки-3, Жиры-4, Углеводьь5,

ВrгаrrдrнА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-92, Белки-3, Жирьг5, Углеводьг9,
ВrгаминА-27, ВитаминС-6, Магний-28
Калорийность-З79, Белки-26, Жирьг23,
Углеводы-1 7, ВитаминС-8, Магний-56

Калорийность-72, Углеводьь 18, Магний_4

Калорийнось-94, Белм-3, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийнось-70, Белки-3, Углеводьг13,
Магний-19

200

40

40

О во t цч ко н с ер Bup о BaHHbI е

оmварные (зеленьtй zop ошек)
250 Суп-пюре uз разных овоlцей

220 Жаркоепо-dомашнему
компоm чз чзюfuла

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной
Итого За ОбедКалорийность-770, Бел<и-38, ЖирьгЗ2,

Углеводьг82, ВитаминА-45, ВитаtrшнС-16,
Магний-131

125-03

re
', 

-r\ .Zл- .W

Итого За деньIGлорийность,l 341, Белки-62, Жирьь45,
Углеводьь170, ВитаминА-45, ВитаминС-20,
Магний-210

3аведующая

сюловой
Инлсенер-

технолог
Халиуллина С.П.



23.03,2026 (С.школа 5-1,1 класс
(зuмне- вес еннuil), 7пн)

45 БуmерброDы с повudлом

230 Каша ",Щружба"

200 Кофеilньtй напumок с ilлолокоIй

Прянulаl

хлеб пшенччньлil

40

40

с 12леm ч сmарше

Калорийнос-гь-134, Белки-2, Жирьь4,
)zглеводьь2З, ВtтгашшА-20, Магний-4
Кморrйность-220, Белм-6, Жирьг8,
УглеводьгЗ2, ВrгаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Кморийнось-88, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, МагниЙ-13

Кморийнос,ь-146, Белtq-2, Жирьь2,
Углеводьг30, Магний-4
Кморийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

3овmрак

Итого за 3автракКалорийность-683, Белки- 16, Жирьь 1 7,

)zглеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,

Магний-62

125-03

обеd

100

250

730

Иl<ра кабачков(м

mушенные в соусе
780 Puc прuпущенныЙ

Калорийность- 119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

(промьltлленно?о прочзвоасmва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ- 1 5

Суп карmофельньtй с
м акар о ннь IMu чз а елu я lylu

Фрuкаdелькu uз zовяduны,

Кморийностъ-111, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Мапл,tй-24

Калорийнось-234, Белки- 14, Жиры-15,
Углеводьь 10, Магний- 17

Кморийность-212, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьг34, ВtтгамшtА-31, Магtil{й-22

Кморийность-84, Белки-1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углевольь[Q,
Магний-14

200 Компоm uз смесч сухофрукmоб

хлеб пшенuчньIй

Хлеб рuсаноil

з0

30

Итого За ОбедКмориЙность-883, Белки-28, )Ifu рьгЗЗ,
Углеводьь116, ВшаминА-З 1, ВитаминС- 15,

Магний-110

125-03

Итого За ДеньК-орийность-1 566, Белки-44, Жирьь50,
Углеводьь235, ВкгаминА-115, ВитаминС-lВ,
Магний-172

Иженер-
технолог

Халиуллина С.П.



24.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зwлне - весеннuй), 7 вm)

Зовmрак

100 Коmлеmы " Школьные"

1В0 Каша ?речнев(м рассьmчаmшя
200 ЧаЙ с сqхаром
40 Хлеб пшенччньtй
з0 Хлеб ржаной

Калорийносrъ-210, Белки-15, Жирьг11,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийнось-38, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белхи-3, Углеводьг20,
Магнld-6
Кморийнось-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-].4

'#rir:',j , с 72леlп u сmарше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

220 Плов чз оmварной пmuцы

200 Чоil каркаdе
40

40

Итого за 3авц)акКморийность-603, Белки-27, ЖирььlВ,
Углеводьь64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

обе0

СаЛаm uз КВашеноil КаПуСmы С кморийнос-гь-94, Белки-2, жирьь6, углеводы-в,

лукоIй ВlтгаминС-18, Магний-14

Калорийнос-ь- 108, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг15, ВитаминС-9, Магний-26

КалориЙность- 427 , Белtол-22, Жирьг25,
Углевольгf $, Витаминд-86, витаминс_1,
малпоi-39

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Кморийнось-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магr{lпi-19

Суп карmофельньлй с
бобовьlмu

125-03

100

250

хлеб пшенччньIй

Хлеб ржаной
Итого 3а Обедr,алорийность-849, Белки-32, ЖирьгЗ5,

Углеводы-99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магний-104

125-03

Итого Зil денбКалорийность-1 452, Белки-59, Жиры-53,
Углеводы-1,6З, ВкrамшtА-l4З, ВитаминС-29,
Магнлй-255

*ж*а-7'. Инл<енер- / Халиуллина С.П.
технолог/L-

f/ дяТ€*J-[о*fi.",, 
/fi

%--с9



wвЕрждлю $унИЦипаD)ýt:
чУ7 {lЛfд:р.'ryО7,

' Кулmаевская среаняя школа

О воtцч консер вuр о вонные
о mвар HbI е (з ел е нь tl zo р о ш ек)

,Щuрекmор

100

1В0 омлеm наmурulьный

200 Чс'й с лшIчлоноJчI

40 Печенье

з0 Хлеб пшенччный

25.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1ср)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

с 12леm ч сmарше

Калорийносгь-64, Белки-3, Жирьг4, Углеворг5,
ВtпаминА-18, ВитаминС-2, Магний-].8

Кморийносгь-235, Белм-16, Жирьг1 7,

)tлеводы-4, ВитаминА-313, ВитаминС-1,
Магний-22

IGлорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС- 1,

Магний-5

IGлорийнось-167, Белки-З, Жирьг4,
Углеводы-30, Магний-8

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магншй-4

Итоrо за 3автракКалорийнось-577, Бell*1,24, Жирьг25,
УглеводьгМ, ВитаминА-З3 1, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd
Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

125-0з

100 Куtуруза оmварн(м

БОРtц С капУСmОй u карmОфеЛ€УИ калорийность_92, Белки_2, жиры-6, углеводы-7,

180 Копусmа mушенOя

200 Сок фрукIповыЙ

хлеб пшенччньIй

Хлеб ржаноil

30

з0

250/10
со сIflеmаной

100 Коmлеmьt " Перtпскl)е"

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

IGлорийность-171, Белки-14, Жиры-В,
Углеводьг1,0, ВитаминС-1,, Магний_19

Калорийность-lЗ0, Беrпм-4, Жирьг6,
Углеводьг15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний_41

Калорийносtъ-108, Белм-1, Углеводы-25,

ВитаlrgнС-5, Магtпй-10
Калорийносгь-7 L, Белrcл-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14

Итого За ОбедКморийностъ-955, Белки-34, Жиры-26,
Углеводьг144, ВитаминА-41, ВитаминС-39,
Магний-179

1_25-03

"у7wlщ

W
Итого ЗEl ден5,Калорийность-1 532, Белки-58, Жиры-51,

Углеводьь208, ВитаминА_З72, ВитаминС_4З,
Магний-236

3авцующая
сmловои ' 

,

Инженер / Хмиул.lшна С.П.
технолог ZL/

,-/



26.03,2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмн е - ве с еннuй), 1 чm)

Зовmрак

20 Cblp сьмужньлй mверdьtй
порцuямu
кqша пшенная лчlолочная

жudкая
какао с молоком

хлеб пшенччньtit
150 (DpyKmbl свежuе

230

200

40

с 12леm ч сmарше

Кморийнось-69, Белки-5, Жиры-5, Малний-10

Кморийность-230, Белки-7, Жирьь8,
Углеворг3З, ВrгаминА_43, ВrгаминС-1,
Магнrй-4З

Калориfoiось-94, Бел<и-3, Жирьг3, Углеводы-14,
ВrгаминА-19, ВrгаминС-1, Магний-22
Кморийнось-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Кморийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьг1,5,
ВиталоrнС-11, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3авцlакКалорийность,552, Белки-19, Жирьг17,
Углеводьг82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магнlй-95

1_25-03

обе0

100 Салоm чз свеклы omgapHorl Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийнось-137, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВшгамшrС-8, МагIflrй-27

Калорийность-2 18, Белки-1 7, Жирьг8,
Углеводьь19, ВитаминА{ 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-33

Кморийнось- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВrгаминА-36, ВгташrнС-5,
Магкlй-30
Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-3,
Магний-6
IGлорийнось-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магнlй-6
Кморийностъ-104, Белg{-4, Жирьь1,
Углевqдьь20, Магний-28

v
сIflеmаноu

130 Тефmuч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яблок с лuмоном

хлеб пшенччньлil

Хлеб рэrcаной

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-32, Жирьь29, 725_0з
Углеводы-l0В, ВrгаминА-4 В69, ВитаминС-З5,
Магний-149

Итого за 1 З7В, Белки-51, Жирьг46,
Углеводьь190, ВrгаминА-4931, ВитаминС-48,
Магний-244

Июкенер- / Халиуlиина С.П.
тежолог /. /7\----т-

wВвежfllЮ 1 ýз

,*.*d,,r"



:/твЕрждлю
,Щuрекmор МАОУ

27.03.2026 (С.школа 5- 11 класс
(зuмне - в е с еннuil), 1 пm)

с 72леm ч сmорше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал),6елки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

титания (руб

3авmрак

100 Бumочкч рыбньIе

Puc оmвqрноil
Чай KapKade

хлеб пшенччный

Хлеб рlканой

1в0

200

40

30

Калорийнось-113, Беrпgr-14, Жирьг2,
Углеводьг 1 0, Магний-23

Калорийнось-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-41, Магний-2 7

Кморийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийrость-94, Белм-З, Углеводьь20,
Магнtтй-6

Кморийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

Итого за 3автракКморийность_ 56 1, Белки-2 3, Жирьг9,
Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

обе0

125-03

100 Калорийность-1l,, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаrдшС-3, Магний-14

Кморийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьь9,

Ви,гаминС-9, Магний-23

Кморийность-267, Белки-17, Жирьг19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магнrй-22

КалориЙносгь-lВ7, Белки-6, Жирьь4,
Углевqдьь31,, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магнlдi-22

Калорпйность-97, Белки-1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3

Кморийность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углево{ьг]Q, Магний-28

Кморийlось_94 Белlсr-З, Углеводьь20,
Магний-6

250/10 Суп uз овощеЙ со сIflеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с pucoIyl

Макароны оmворные с180 |

овоlцамu
200 Напumок чз шuповнuкg

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенччный

О воulч ко н с ер Bup о ванные
порцlммч (оzурцьl)

Итого за Обедfuорийность-860, Белки-З4, ЖирььЗ1,
Углеводы-112, ВrгаIrд{нА-114, ВитаминС-87,
Магний-118

125-0з

Итого За деньIGлорийнос,ь-1 421, Белю,r-57, Жиры-40,
Углеводьь117, ВlтгаминА-117, ВитаминС-87,
Магний_188

3аведлоцая а Т,С,
столовои

Инженер- ,/ Хмиу.llлина С.П.**-";ZZ--
ýg/ Шtя \?а
" ?\ локчментов 

/ýf,W



2В,03,2026 (С.школq 5-11, класс
(зuмне - ве с eHHuit), 7 с б)

1в0

200

30

60

Кморийность-18З, Белки_15, Жирьь10,
Углеворг9, ВrтаминА-58, ВитаминС-1,
Магнlй-19

КалориЙность-162, Белки-4, Жирьь1,0,
Углеволвь[ý, Витаминс-14, магний_35
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-71, Белки-2, Углеворt-15,
Магний*4

КмориЙнось- 104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводьь20, Магний-28

нюс72леmчсmарше

Бumочlаl uз пmuцы
700

прuпущенные

Pazy uз овоulей

чаil с лllмоноJyl

хлеб пшенччньIй

Хлеб ржаной

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3сgmрок

Итого за 3автракКморийносгъ-560, Белки-2 5, Жирьь2 1,

Углеводы-69, ВитаминА-58, ВитаминС-16,
Магний-91

обеd
Калорийность-61, Белки- ]., ЖирьгЗ,
Углеводы-7, ВитаминС-6, Магний-18

125-03

1з0

100 BuHezpem овощноЙ

250/10 
БОРtЦ С фаСОЛЬЮ u КаРmОфеЛеМцалорийность-lз2, Белки-4, жиры-7,

со сIйеmаноч
Рьtба, mушенн(м в mомаmе с
ОВОaЦаIvlu

180 Карmофельоmварноil

компоm чз апельсuнов с
200

яблокаtлч

40 Хлеб рuсаной
40 Хлеб пшенччньlй

Углеводьг14, ВrгаминС-7, Магш.rй-З5

Калорийность- ].ЗЗ, Белки- 12, Жирьг7,
Углеводрг6, ВитаминС-4, Магний-Зб

Калорийность- 1 71, Белки-3, Жирьь7,
Углеводьь2З, ВитаминС-25, Магний-36

Кморийность-93, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийносгь-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
Кморийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность- 75 4, Белюл-27, Жиры-24,
Углеводы-105, ВитаминС-54, Магний-158

125-0з

@щь

W
Итого за деньКмориЙносгь-1 313, Белки-52, Жирьь45,

Углеводы-174, ВитаминА-58, ВитаминС-70,
Магний-249

ra Т.С. Июкенер- / Халиуrиина С.П.
технолоrr/1,/'

l-

,ж.ж,а4


