
02,03.2026 (Н,школа 1-4 KJlqcc

(зuмне- весеннuй), 2пн)

ю с 7-11 леm оВ3

Завmрак

Наименование блюда
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Буmерброdы с повudлом

200 Каша ",Щ,ружба"

200 Кофеilньлй напumок с fuлолокоIчl

Прянutаl

хлеб пшенччный

з0

30

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-].92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-3],

Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы- 14, ВитаминА-],9, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность- 110, Белки-2, Жирьг1,
Углеводьь23, Магний-3
Калорийность-7 L, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4

60 Иl<ра lабачковая

Итого за 3автракКалорrЙно сгь-58 1, Белки- 14, Жирьг 1 5,

Углеводьг 100, ВитаминА-78, ВитапдrнС-2,
Магний-55

обе0

Калорийность-7 1, Белки- 1, Жирьь5,

Кморийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьг15, ВитаминС-7, Магний-1,9

Калорийность-1 77, Белки- 13, Жиры-1 1,

Углеводьь6, Магний- ]. 5

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьг10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность_52, Белки_2, Углеводьь10,
Малний-14

200

90

(Пр олtьtш л е нно ?о пр очз во а с mва) Углеводы- 5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельньtй с

Фрuкаdелькu uз zовяаuны
IvI окор oHHbIMll чза елu я мu

поровые

150 Каша ?речневая рассыпчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

40 Хлеб пшенччньIй

30 Хлеб рuсоной
Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-28, Жиры-24,

Углеводьг91, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-162

@щь
Ч-u;

ýуW
Итого зir деньКалориЙность-1 346, Белки-42, ЖирьгЗ9, 765_48

Углеводьь 19 1, ВитаминА- 102, ВитаминС- 18,

Магний-217

3аведующая
сmловой

Инл<енер ,r{мчулrrпrаС.Пno'-*-1_



УТВЕРЖДЛЮ

aцколФ)

0З.0З.2026 (Н.школа 7-4 Kllacc

90

200

150 Мокаронные чзdа пм

ЧОЙ С ЛUМОНОIYЛ

30 Хлеб ржаноil
30 хлеб пшенччньлil

*i-tскОГO_МУliиq}р
<v . i!i.,|+.1lL.l(/лl '1Ql
' oýr _ л .интFгD- ''(b,Y

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

(зuмне - вес еннuй), 2вm)

с 7-11 леm оВ3

3авmдск
ф t \ . \ Калорийность-156,Белки-12,Жирьь8,lеqmапU UЗ ZовяоUны (паровые) УглеводьгВ, ВитаминС-l, Магний_17

КалориЙность-190, Белки-6, Жирьь6,оmварные УглеводьгЗ0, ВитаминА-З4, Магний-9
Калорийlrость-40, Углеводы-10, ВшаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жирьг14,
Углеводьг7З, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

обе0

о?урчов ссалаm uз соленых
60

луком
Калорийносгь-36, Жирьь4, Углеводьь1,,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 15, Магний-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7
Калорийносгь-84, Белки- ]., Углеводьг20,
Магний-].4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белюа-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

карmо ф ел eJfl со с Ifl еmаноil

2l0 Плов чз оmворной пmuцьt

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

40 Хлеб пшенччныil

40 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКмориЙность-766, Белки-29, Жирьг33,

Углеводьг87, ВитаминА-82, ВитаминС-1 7,

Магний_95

Итого за деньКалорийlость-1 275, Белки-51, Жирьг47, 765_48
Углеводьг160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

ова Н.Х Инх(енер- ./ Ха.пlулlпtна С.П.
технмог ,/1_



УТВЕРЖДАЮ

200

04.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зus,ан е - вес еннuй), 2 ср)

40 Яйца вореные

коша чз хлопьев овсяньж
" Герlg/лес" жaлdкая

30

з0

ю с 7-11 леm оВ3

КалориЙносгь-63, Белки-5, Жирьг5,
Магний-5

Кморийносгь-202, Белки-6, ЖирььВ,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- ].4, ВитаминА-З

Калорийность- 125, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьг22, Магний-6
Калорlлiносгь-71, Белю.r-2, Углеводы-15,
Магний-4

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

200 ЧаЙ карюOе

Печенье

хлеб пlценччныil

60 Куl<уруза оmварная

Итого за 3автракКалориЙно сть-5 1 6, Бе.гп<и- 1 5, Жиры- 1 6,

Углеводьг77, ВrтаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обеd
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводьг3 7, Магний-38

Калорийносгь- 105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводьг13, ВrгаминС-6, Магний-2 1

Кморийносгь- 102, Белки- 14, Жирьь1,
Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-З2

Калорийносгь- 102, Беrп<и-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-].9

Калориfttость-94, Белю{-3, Углеводьг20,
Магний-6

90

сIflеmаноu

Шнuцель рыбньtil
наmурulьный

150 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнuка

40 Хлеб рэканой
40 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-31, Жирьг15,
Углеводы-119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

@щё
Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-46, ЖирьгЗ1,

Углеводьь196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

165-48

,ж#dfuy*"*

-7

Ишенер_ ,ZGмуллннаС.П.
"e*"ono'----{*

Щuрекmор



05.0З.2026 (Н.школа 1,-4 класс
(зu мн е - в ес е ннuй), 2чm)

с 7-17 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пктания (руб

3авmDак

150 Запеканко uз mворо?а

Молоко с?уIценное

Чай с сахаром

хлеб пшенччньIй

Калорийность-425, Белки-24, Жирьг25,
Углеводьг24, ВитамшrС-1, Магний-ЗВ
Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьг 17, Магний- ],0

Калориiпtость-З8, Углеводьр9, Магний-4

IGлорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

30

200

30

100 Фрукmьl свежuе
Итого за ЗавцlакКалориЙность-676, Белки-28, Жирьь28,

Углеводьг75, ВитаминС-8, Магний-65

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварной Калорийность-53, Белки-1, Жиры-3,
Углеводьг5, ВитаминС-3, Магний-11
Калорийность-86, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьь 12, ВtтгаминС-7, Магний-20
Калорийность-189, Белки-1 3, Жирьг10,
Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводьг12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магнrй-34

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорlаiность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28

40

60

200 Суп карmофельньй с бобовьtмч

90 КоmлеmьI " Школьньле"

150

200

Капусmа mушеная

компоm чз апельсuнов с
яблокаtлч

хлеб пшенччньIй

Хлеб ржаной

#%
еtstrеУ

Итого за ОбедIGлориЙность-728, Белки-27, Жирьь22,
Углеводьь 102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого зir деньКмориЙность-1 404, Белки-55, Жирьь50, 165_48
Углеводьг177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

Инженер- / Ха.пrуллшrа С.П.
технолог ,/,fur

wвЕрждлю

3аведпощая
сюловой



УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ "

"Инmеzрацuя " СП ]l школа>,

06.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зшне-весеннuй), 2пm)

с 7-77 леm оВ3

60
Калорийность-7, Углеводы-1, ВrгамrдrС-2,
Магний-8

Калорийrосгь-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводьг18, ВитаминС- 12, Магний-45
Калорийность-94, Бе.rп<и-З, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-].9, ВитамшrС-].,
Магний-22
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийность-7]., Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

з0

з0

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

О во tцч ко нс ер вuр о ванны е
порцuяIчIч (оzурцьl)

200 Раzу чз пmuцы

200 Какао с IчIолокоIй

Хлеб рJrсаной

хлеб пшенччный
Итоrю за 3автракКалориЙно сгь-507, Белки-2З, Жиры- 19,

Углеводьг58, ВитаминА- 19, ВитаминС-15,
Магний-93

обе0

Салаm щ квашеноil капусmы с Калорийность-70, Бе.rп<и-1, Жирьь6,60
яблоклмч УглеводььЗ, Ви,гаминС-9, Магний-7

200/5

120

Борtц с капусmой ч карmофеле}l калорийность-в4, Белки-1, жиры_5,

со сIvIеmqноU

Тефmелч чз zовяаuны в

IvIОЛОЧНОIvI СОУСе

150 Макаронные чзOелlм оmварные

Компоm uз я?оd зOмороженных

Хлеб pжoHorl

хлеб пшенччный

Углеворь9, ВtтгаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-2 19, Бе.rп<и- 13, Жирьь14,
Углеводьг1-0, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жирьг1,
Углеводьг29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВшгаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белюr-З, Углеводдг 13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магtпай-6

200

40

40

@%
97 рля " ъ9

Итого за ОбедКалориЙно сть- 72 5, Белки-2 7, Жиры-26,
Углеводьг95, ВитаминС-З5, Магний-86

Итого за ден5КалорlЙlосгь-1 2З2, Белки-S0, Жирьь45, 165_4s
Углеводьг15З, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

'Ж"}Т d24-ован,х
-_

Июr<енер / ХмиуллинаС.П
то<нолоr2L-,



УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор
"Ипmеzрацuя"

70.03,2026 (Н,школо 1,-4 класс
(зuм н е - вес е HHuil), 7 пн)

40 Буmерброdы с повudлоJчI

220 Каша ",Щрунсба"

200 Кофейньtй напumок с Iчлолоком

40 хлеб пшенччньлй

с 7-11 леm оВ3

Калорийность-].2 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,,

Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1,
Магний-]"З

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-].4, Жиры-14,
Углеводьь84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магtтий-57

обеd

Иl<оа l<абачковая60д Калорийность-71, Белки- 1, Жирьь5,

120

Кморlйнос-гь-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг J-5, ВитаминС-7, Магний-].9

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность- 1 77, Белr,и-З, Жирьь5,
Углеводьг29, ВrгаминА-26, Магний- ].8

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

30

30

(промьlшленноzо проuзбоа сmва) Углеводьг5, витаминс_4, магний_9

200
Ivl скар о ннь lM ч ч з а елu яIчlu

mушенные в соусе

150 Puc прuпущенньIй

200 компоm чз сIчIесч сухофрукIпов [r1l1fi;*"-B4' 
Белки-1' Углеводы-20'

Суп карmофельньtй с

ФрuкаOелькu uз zовяаuньt,

Хлеб рнсаноil

хлеб пшенччньлй

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жирьь26,
УглеводьгlOЗ, ВитаминА-26, ВrrаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-З8, Жирьь40,
Углеводьг187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-lS1

165-4в

W
Инженер- / ХалиуллинаС.П.
технолоГ 

аАz. _



УТВЕРЖДАЮ

.Щuреюпор МАОУ
"Инmеерацuя" lцколаr,

It

с 7-17 леm оВ3

60

\L'c-?-\
1а?-Ё
.lБ ý о

=rsЁý
':'."ýй

11.03.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зшне-весеннuй), 7ср)

Калорийносгь-38, Белки-2, Жирьь2,
УглеводьгЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийносгь-209, Белки-14, Жиры-16,
УглеводььЗ, ВrгаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводьь10, ВигаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жирьг4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

О во lцч конс ер вuр о вQнные
оmварные (заrcньлil zорошек)

160 Омлеm наmурulьный

200 чай с лuмоном

Печенье

хлеб пшенччный

40

40

Итого за ЗавцlакКалориЙность-548, Белки-22, Жларьл-22,

Углеводьг66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводьь37, Магний-38

60 Куlуруза оmварная

Борщ с капусmой u карmофел-4 калорийность_69, Белки_1, жирьг5,

со смеmаноil l}i"""j}l;"КТаМИНС-6, 
МаГНИЙ-21,

Коmлеmьl '' Пеулмскuе', ^.лорийность-154, 
Бе"rп<и-13, Жирьь8,

Углеводьг9, ВитаминС-1, Магний-17
90

200/5

150 Капусmа mушеная

200 Сок фрук}побыЙ

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньIй

30

з0

Калорийносгь-108, Белки-З, Жирьг5,
Углеводьг12, ВtтгаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Бе.гп<и-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магtпlй-4

Итого за О бедКалорийно сть-76 0, Бе лки-27, Жиры-2 1,

Углеводы- 1 14, ВитаминА-З 1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-138

Итого за деньКалориЙность-1 309, Белки-49, Жирьь43,
Углеводьг180, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-188

165-4в

Заведующая

сюловой
Иrокенер / Халкулlина С.П.
технолог Z1/f-



wвЕр,

школQ>

среOняя

12.03.2026 (Н.школq 1-4 класс
(зuмне - ве с е HHuil), 1чm)

7-11 леm оВ3

Зовmрак

Cbtp сычужньlй mверdьлil
20LJ

порцuямu
кашо пшенная Iчtолочная

200
жuOкоя

200 Какао с Iчlолоком

40 Хлеб пшенччньtit

120 Фрукmьl свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5,
Мап{шi-10

Калорийность-200, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС-1,
Магний-37

Кморийность-94, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитапмнС-1,
Магнlдi-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийносгь-53, Углеводьг12,
ВrгаминС-8, Магний-11

Итого за 3автракКалориЙность-509, Б елки- 1 7, Жирьь 1 5,

Углеводьь75, ВrгаминА-56, ВитапинС- 10,

Магний-86

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной Калорийность-53, Белки- 1, Жирьь3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 11

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

IGлориЙность-202, Белки-15, Жирьг8,
Углеводьг 18, ВитаминА-4 461,
ВигаминС-12, Магний-30
КмориЙность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- 14,

ВитаминС-3, Магний-6
Калорийносгь-94, Белюr-З, Углеводьр20,
Магний-6
Калорийность-104, Бе.гп<и-4, Жирьг1,
Углеводьь20, Магний-28

смеmаной

120 Тефmелч uз печенч с рuсом

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuIулоном

хлеб пшенччный

60 Хлеб ржаной

40

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-28, Жирьг2З,
Углеводьг99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-28, Магний-127

rsщ(ъ

W
Итого за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, ЖирььЗ8,

Углеводьь174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-З8, Магний-213

165-48

3аведующая

сmловой
ploBa Н.Х.

,/
ИtllKeHey /, Халкуллина С.П.
n*"oy{L--

школq "Инmеzрацuя"



УТВЕРЖДЛЮ

Щuреruпор МАОУ
"Инmеzрацuя" СП шкOла))

1З.03.2026 (Н.шюла 1-4 клосс
(зuмн е - ве с еннuil), 1 пm)

90 Бumочкч рыбные
150 Рuс оmварноЙ

Чай каркаdе

Хлеб рнсаной

хлеб пшенччньlй

200

з0

40

с 7-17 леm оВ3

Калорийность- ].02, Белки- ].З, Жирьг2,
Углеводьь9, Магний-21
Калорийносгь-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь34, Магний-2З

Калорlйlость-56, Углеводьг],4, ВrгаминА-З

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийнос,гь-94, Белки-З, Углеводь20,
Малний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3свmрск

Иmго за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жирьг8,
Углеводы-87, ВитаминА-З, МагниЙ-64

обеd

60
О во щч конс ер вuр о ванные
порцuямч (оеурцьl)

200/5 Суп uз овоtцеЙ со сIilеmаноЙ

90 Кнелu uз пmuцы с рuсом
Калорийность-156, Белки-5, Жирьь4,

150 МаКаРОНЫ Оmварные с овощаtйч Углеводы-26, витаминА-25, витаминс-з,

200 Напumок чз шuповнuка
Магний-18
Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийносгь-104, Белки-4, )(иры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийпrосгь-94, Белю.r-З, Углеводьг20,
Магнш;-6

40 Хлеб пшенччньIй

Калорийность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийносгь-75, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-17
Калорийносгь-240, Белки-15, )Ifuрьг17,
Углеводьг6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20

60 Хлеб ржаной

Итого за ОбедКалориЙность-773, Белки-29, Жирьь27,
Углеводы-l0З, ВитаминА-101, ВитаминС-8З,
Магний-100

Итого за деньКалорийrость-1 282, Белки-51, ЖирььЗ5,
Углеводы-190, ВитаминА- 104, ВrгаминС-83,
Магний-164

1"65-48

Инженер- ,/ ХапryллмаС.П.
техlмоr2{

3аведrюцая
сюловой



млоу

16.03.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмн е - ве с еннuй), 2пн)

40 БуmерброOы с повuалом

200 Коша ",Щ,руэ+сба"

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
200 КОфеЙНЬtЙ НаПumок с IйолокоIчl Углеводьь14, витаминА-19, витаминс-],

Магний-13
Калорийность-110, Белки-2, Жирьг1,
Углеводы-2З, Магrпй-З
Калорийносгь-7J,, Белки-2, Углеводьг1_5,

Магний-4
30 хлеб пшенччный

30 Прянulаl

с 7-77 леm оВ3

КалориЙность-121, Бшr.и-2, Жирьь4,
Углеводьг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийносгь-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьг28, ВrламинА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-З1

)н. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамиllы (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙность-58 1, Белки- 14, Жирьь 1 5,

Углеводьг 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

60
Икра кабачковая
(ПРомьлшленно?о прошsоа сmва) Углеводьг5, витаминс_4, магний_9

200
IчI акар о ннь IIй ll чз а елu я м ч

паровые

150 Коша zречневоя рассьmчаm(м

Суп карmофельньлй с

Фрulаdелькu uз z,овяduньI

200 Сок фрукmовьIЙ

хлеб пшенччньtй

Хлеб рэканой

Калорийность-71, Белки- 1, Жирьь5,

90

Калорийнось-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность -I77, Белwt-l^З, Жиры-1 1,,

Углеводы-6, Маrнlй-15

КалориЙность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьг 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийносгь-108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Беrпс.1-3, Углеводдь20,
Магний-6
Кморийность-52, Белrc.r-2, Углеводрь 10,
Магний-14

40

30

Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-2В, Жирь1-24,
Углеводьь91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-],62

Итого за ден5КалориЙность-1 З46, Белки-42, }(иры-З9, 165-48
Углеводьг191, Вr.тгаминА- 102, ВитаминС-18,
Магний-217

W
ова Н.Х. Инженер- /ХмпупмнаС.П.n''-o' 4Z



*ffili,fu
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^

S{i"_j:ч*;ъ:wвЕрждлю

17.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зu мн е - в ес еннuil), 2 вm)

Выход (г) Наименование блrода
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

3авmрак

g0 Тефmелч чз ?овяаuны (паровые) YJ."JffiЁ-.:}'TJI,11Жf'
150 макаронные uзаелlм оmварные }ij.Т#ýЪНiлiitr;i; #i"lr1,
200 Чай с лuмоном

30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччный

Калоршйность-40, Углевор1-10, ВlrrамшrС-1,
Магнш1-5

Калорийносгь-52, Белюа-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводь15,
Магний-4

Итого за 3авцlакКалориЙность-509, Белки-22, Жиры- 14,

Углеводы-73, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

обе0

60
Солаm чз соленых о?урцов с
лукоIй

Калорийносгь-36, Жирьь4, Углеводьь 1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьь24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

IGлорийносгь-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
IGлорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Бе"тл<и-3, Углеводьь13,
Мапд{й-19

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карmофелаfl со смеmаноrt

210 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пшенччньлй

Хлеб ржаноil

40

40

iН'r:}
Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жирьг33,

Углеводьг87, ВитаминА-82, ВитаминС-1 7,
Магний-95

Итого за деньIGлориЙность-l 275, Белки-51 , Х{ларъt-47 ,

Углеводьь160, ВlтгаминА- 116, ВитаминС- 19,

Магнlй-144

Ген.дирекгор

165-48

'Ж".- fu/*"о",*"*
/

"ж:,4 Халиу.ппина С.П.

срейляшкола
к Б аш- Ку лmоевска я шк0 ло,)

Меню с 7-77 леm оВ3



,Щuрекmор

1В.0З.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зuмн е - ве с еннuй), 2 ср)

ю с 7-11 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

40 Яйца вареные

каша ltз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкая
Чой каркаOе

Печенье

хлеб пшенччныfr

Кморийносгь-63, Беrп<и-5, Жирьь5,
Магний-5

Калорийносгь-202, Белки-6, ЖирьгВ,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность- 125, Бе.тп<и-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200

з0

смеmаной

g0 Шнuцель рьбньl:iл
ноmурOльный

150 Пюре карmофельное

60 Куlуруза оmварная

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Итого за 3автракКалориЙность- 5 16, Белки- 1 5, Жирьь 16,

Углеводьг77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-м

обеd
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводьг37, Магний-38

IGлорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьг13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Кморийность- 102, Белки- 14, Жирьь1,
Углеводьь9, ВитаминА-18, ВитаминС-3,
Магний_З2

Калорийносгь-102, Бе.цrg-3, Жирьг6,
Углеводы-9, Витаrд.rнА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВигаминС-80, Магний-З
Кморийность-70, Белки-З, Углеводьг13,
Магкий-19

Калориiшtость-94, БелrQ.I-3, Углеводы-20,
Магний-6

200

40

Итого за ОбедItалориЙносгь-750, Белки-31, Жиры-15,
Углеводы-119, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-144

165-48
Углеводьг196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208@щf:ж

ъ9
Ген.директор умова Н.Х,

)
Иш<eнер- .r4 ХмнуJtлина С.П.
nor-or1/ tr

WвЕрждлю



IцкOлil)

19.03.202б (II.шt<ола 1-4 класс
(з имн е-в ес е н ний), 2 чт)

с 7-11 JreT оВЗ

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rи,гапия (руб

Завтрак

150 3апеканка из творога

30 Молоко сгущенIIое
200 Чай с сах2ром
30 Хлеб пшеничIrый

100 Фрукты свежйе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- 1, Магний-38
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- l 7, Магний- l 0

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводььl 5,

Магний-4
Калорrйность-44, Углеводьг l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКа,торийность-б76, Белки-28, Жирьь28,
Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

Обед

б0 Салат из свекJIъI отварной

90 Котlлеты "Шttо,тъIlъrе||

150 Капуста тушеЕая

200
KoMtloT из аIIеJIъсиIIов с
яблоками
хлеб пшеничный

б0 Хлеб ржапой

Калорийность-53, Белки- 1, ЖирьгЗ,
Углеводьь5, ВитаминС-3, Магний- l l

40

Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жирьь 1 0,
Углеводы- l 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-l9
Кшорийность- 1 08, Белки-3, Жирьь5,
Углеводьь l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-34

Ка.порийвость-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность-l 04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьг20, Магний-2 8

Итого за ОбедКалорпйность-72 8, Белки-27, Жирьt-22,
Углеводы-l02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магций-l26

Итого за деньКморийность-l 404, Белки-55, Жирьь50, 1б5_48
Углеводьг l 77, ВrгаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-l9l

*жж 
dУ*sНХ

7

Халиуллина С.П.

УТВЕРIЩЛЮ



утвЕрх{длю

Iцколil)

20.03.202б (II.школа 1-4 класс
(зпмне-весенний), 2пт)

с 7-11 лет оВЗ

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэ"rlепrенты (мг)
Стоимость

lитания (руб'

ЗавтDак

б0
Ов ощп ко нс ер в ир ов а нны е
rrорцIIямII (оrурчъ)
Рагу IIз птицы

Какао с моJIоком

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-283, Белки- l б, Жирьь 1 б,
Углеводьр l 8, ВитаминС- l 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3,
Углеводьг 14, ВитаминА- l 9, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

30 Хлеб ржаttой
30 Хlлеб пшеничнъrй

Итого за ЗавтракКалорийность-507, Белки-2З, Жиры-19,

б0

9@д
CallaT из кваIIrеной KarrJl/cTы с
яблоками

Углеводы-58, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l 5,
Магшй-93

Калорийность-70, Белки- l, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
БОРlЧ С KarrycToЙ Ir КаРТОфеЛеМ калорийность-84, Белки-l, жlrры-5,

со сметаной

120
Тефтелп IIз говядIIны в
молочном соусе
Макаронные издеJIия150 ,
отварIrые

200 Компот IIз ягод замороженнъrх

40 ХLлеб ржаной
40 Хlлеб пшеничнъrй

Углеводьь9, ВитаминС-8, Магний-2 l

Калорийность_2 19, Белки- l 3, Жиры- 14,

Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1, Магний- l 9

Калорийность- l45, Белки-6, Жиры- l,
Углеводьг29, Магний-8

Калорийность-44, Углеводьь 1 l,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-725, Бе.цки-27, Жиры-26,
Углеводьь95, ВитаминС-35, Магний-86

Итого за деg5Калорийность-l 2З2, Белки-50, Жиры_4 1б5-48
Углеводы- 1 53, ВитаминА- l 9, ВитаминС-50,
Магний-l79

Ъ ХалкуллмнаС.П



школil)

23.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зимне-весенний), I пн)

40 Бутерброды с IrовIrдлом

220 Каша ''Дружба''
Каrrорийность-8 8, Белки-3, Жирьг3,

200 КофеЙныЙ HaIIIIToIt с ]цIoJIoI{oM Углеводьь14, ВитаминА-l9, ВитаминС-1,
Магний-l3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20.
Магний-6

40 Х,rеб пшенлtчЕъrй

с 7-11 JIет оВЗ

Калорийность- l 2 1, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 l 1, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьг30, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-34

эн. цен. (ккал), бе;ки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлепlенты (пrг)

Завтрак

Итого за ЗавтракКалорийность-5 l 4, Белки- 1 4, Жиры- 1 4,

б0

обед

-LIKpa каба.II{овая
(llромыш,пеппоrо
проIrзводства)

м а l{ap о IIн ы м Ir Iвд eJT ия м и
Фрлtкадеllъ кII IIз говядIIн ъI,

200

120
тушеIrные в соусе

1ý0 Pllc лlрппущепшый

Суп картофеJrъIrый с

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-7 l, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-1 5, ВитаминС-7, Магний-l 9

Калорийность-2 l 6, Белки- l 3, Жирьг 1 4,
Углеводьь9, Магний-lб

Калорийность- 1 77, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- l 8

Калорийность-84, Белки- l, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5.
Маптий-4

200 KoMtloT IB смеси сухофруI{тов

Хлеб ржаной
хLлеб пшенлtчнъrй

30

30

Итого за ОбедКалорийность-760, Белки-24, Жирьг26,
Углеводьг 1 03, ВитаминА-26, ВитаминС- l 1,

Магний-94

Итого за деньКалорийность-1 274, Белки-38, Жиры-40,калорииность-l z14,Ьелки-3Е,Жиры-40, 1б5-48
Углеводьь l 87, ВитаминА- l 08, ВитаминС- l 3,
Магний-l51

'-'ЖЖа 
iayMoBa',x,

Июкенер ,/ ХалнумннаС.П
техноJIог ,/4-

утвЕр}кдлю



УТВЕРЯQЩЮ

lиректор /IIAOY
"Интеграцпя"

ffi
zэ
=т
5о,
ý- л),l

Ф1

:lз
/-'

24.03.202б (Н.шtсола 1-4 класс
(зимне-весенний), 1 вт)

с 7-11 лет оВЗ

3автрак

90 Кот.петы "Шl<о.lлъIIые||

150 Каша гречIIевая рассъrпчIатая
200 Чай с сахаром
30 Х,теб лшеничнъrй

30 Хлеб ржаttой

Калорийность- l 89, Белки- l 3, Жиры-l 0,
Углеводы- 1 l, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- l 74, Белки-6, Жиры-б,
Углеводььl0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l 0,
Магний-14

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлепlенты (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-523, Белки-23, Жирьь16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,

Магний-l30

Обед

б0
Салат из квашеной каIrусты с
JryltoM

2 0 0 суп кар то ф ел ъ н ый с бо бов ы м п}HJJ"*I] IЪ}1;lХ],Ё"': ff:'#;.

Калорийность-56, Белки- 1, Жирьь4,
Углеводьь5, ВитаминС- 1 1, Магний-9

Калорийность-408, Белки-21, Жирь1-24,
Углеводьг27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-37

Калорийность-5б, Углеводьг14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

2I0 IIлов из отварIrой rrтIIцы

200 Чай ltаркаде
40 Хлеб ржаной
40 Х,rеб пшеничный

Итого за ОбедКалорийность-770, Белки-30, Жиры-З 1.

Углеводьг9 l, ВитаминА-85, ВитаминС- l 9,
Магний-9l

Итого за деньКалориЙность-l 294, Белки-53 ,Жирьt-47, 1б5-48

М.А.Паева Заведуюцая
сюловой а,/

Углеводьг l46, ВитаминА- l 3 1, ВитаминС-20,
Маrнцй-22\

, Кучрrова Н.Х Июкенер- /' Халиуллина С.П.
тЕхнолог /'./ft-

,i



WвЕDкдлю

,Щuрекmор МАОУ "

"Инmеzрацuя" СП МА

25.03.2026 (Н.школа 1-4 wlacc
(зuмне- весеннuй), 1 ср)

7-11 леm оВ3

О во t цч ко нс ер вuр о ванны е
оmварные (зелленьлй zорош ек)

160 Омлеm наmуршIьный

200 Чсй с лuмоном

Печенье

хлеб пшенччный

60

40

40

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийносгь-209, Белки-1,4, Жирьь16,
УглеводьъЗ, ВrгаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-].67, Белки-3, Жирьг4,
УглеводььЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙность-548, Белки-22, Жl,tpb1-22,

Углеводьг66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обе0

60 Куlуруза оmварн(м Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводьь37, Магний-38

200/5 
БОРu1 С КапусmоЙ ч кqрmоф елеJи Калорийность-69, Белки- 1, жиры-5,

со сfuIеmаной ;;'.'r"j;г6' 
ВитаминС-6' Магний-21'

90 Коmлеmьt " Перлпскl!е"

150 Капусmа mушен(м

200 Сок фрукmовьлЙ

30 Хлеб рuсаной
30 Хлеб пшенччный

Калорийность-154, Белки- 1З, Жиры-В,
Углеводьг9, ВитаминС- 1, Магний-1 7

Калорийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеворг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4

Итого за ОбедКалорийно сть- 760, Бе лки-27, Жирьь2 1,

Углеводьь 114, ВитаминА-З 1, ВитаминС-З3,
Магний-l,ЗВ

ИтогозаденьКалориЙность-lЗ09,Белки-49,Жирьь4З, 165_48
Углеводьг180, ВитаминА-З20, ВитаминС-35,
Магний-188

,/-\
'ЖЖfuо"/ýчvrrован,х, Ilrrл<енер- /

поr*о,rrV-
Халиуллrша С.П.

ktя

СтOимость



wвЕрждлю

,Щ,uрекmор МАОУ "
"Инmеzрацuя" СП шКолаr)

26,03,2026 (Н,школq 1-4 кпqсс
(зuмне-весеннuй), Iчm)

200

200

120 Фрукmьt свеuсuе

с 7-11 леm оВ3

3овmрак

20 Cbtp сьщужный mверdьлй

порцuямu
Каша пшенн(м ]йолочн(м
жudкая

Какао с Jуlолоком

40 Хлеб пшенччньtit

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-].0

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитаминС- 1,

Магний-37

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-!.4, ВитамшrА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводрг20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-11

Итого за 3авцrакКалориЙность-509, Белки-17, Жирьь15,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

обеd

60 Солаm щ свеклы оmварной

смеmqноu

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре карmофельное

200 Компоm uз яблок с лuilлонопI

хлеб пшенччный

60 Хлеб рнсоной

40

Калорийность-53, Белки- 1, Жирьь3,
Углеводьг5, ВитаминС-З, Матний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
УглеводььlВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьг9, Ви,гаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

КалорlЙность-104, Бе"rки-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-28

Итого за ОбцКалориЙность-721, Белки-28, Жирьь23,
Углеводьг99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-28, Магний-127

Итого за деньКалориЙность-1 2З0, Белки-45, ЖирьгЗВ,
Углеводьг174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-213

165-48

/ ХмЕуллина С.П.Заведующая
сmловой

Инженер-

технолог / /r

\i
lJ

/ло

,"* .

ъZъ

>= !',

_. !,!(



,Щuрекmор МАОУ
школа>,

26.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне- весеннuй), 1чm)

овз

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5,
Магний-].0

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьг33, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Кморийность-66, Белки- 1, Жирьь1,
Углеводьг 15, ВитаминС- 1 1, Магний- 14

шIеню clz леm u сmорше
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

3авmрок

20 Cbtp сычужньлй mверdьлй

порцuямu
Каша пшенная Iулолочн(м

жudкая

Какао с Iйолоком

хлеб пшенччный

230

200

40

150 Фрукmьt свежuе
Итого за 3автракКалориЙно сть-552, Белки- 19, Жиры- 1 7,

Углеводьг82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

обеd

100 Салqm чз свеклы оmварной Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-].37, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьг 16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводьь19, ВитаминА-4 8З3,
ВитаминС-13, Магний-З3
Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28

смеmаноЙ

130 Тефmелч uз печенч с pucolyl

1В0 Пюре карmофельное

200 компоm чз яблок с лuмоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

60

Итого за ОбедКалорийность-826, Белки-З2, Жирьг29,
Углеводьг 10В, ВитаминА-4 869,
ВитаминС-35, Магний-149

@щжt- ь'
'^В/ *t}-)

Итого за деньКалориЙность-1 378, Белки-51, Жирьь46, 191_01
Углеводьг 190, ВитаминА-4 9З 1,

ВитаминС-48, Магний-244

3авцующая
столовой а-/Чумован,х,

Инженер-
технолог

wвЕрждлю



!пректор

27.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(зимн е-в есенний), 1 пт)

,Irю с 7-11 JIет оВЗ
Выход (г) наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), чглеводы (г),
витаl}tины (пrг), микроэ.llементы (мг)

Стоимость
питания (руб'

3автрак

90 Блtто,rки рыбнъrе
150 Pltc отварной
200 Чай каркаде
30 Хлеб ржаной
40 Хлеб лшени.Iный

Калорийность-l02, Белки-1 3, Жиры-2,
Углеводьг9, Магний-2l
Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьь l4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углсводы- l 0,
Магний-14
Ка,rорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКа_;lорийность-509, Белки-22, Жиры-8,
Углеводы-87, ВитаминА-3, Магний-б4

Калорийность-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- l, Жирьг5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7

Калорийность-240, Белки- 1 5, Жиры- l 7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20

200/5 Суп из овощеЙ со сметаIrоЙ

90 KHellп IIз rIтицы с рисом
Ка,rорийвость- 1 56, Белки-5, Жирьь4,

150 МаКаРОНЫ ОТВаРНъIе с овощамIIУглеводьг26, витаминА-25, витаминс-з,

200

Магний-l8
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Ка;lорийность-l04, Белки-4, Жирьгl,
Углеводы-20, Магний-2 8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

б0

40

ЕIапптоlt из шIIIIовIIика

Хлеб ржаlлой
х"теб пшенпчный

Итого за ОбедКа-порийность-773, Белки-29, Жиры-27,
Углеводы- l 03, ВитаминА- l 0 l, ВитаминС-83,
Магний-l00

Итого за деньКацорийность-l 282, Белки-5l, Жирьь35, 1б5-48
Углеводььl90, ВитаминА-l04, ВитаминС-83,
Магний-l64

.учумова Н.Х. Инженер-
технолог

Халиуллина С.П,

школil)

%


