
02.03.2026 (зuмне-весеннuй), 2пн)

среdняя школа " Инmеzроцllя"

3cBlltpcK

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Katua ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напuплок с молоком
Прянuкч

хлеб пluенччный

40

40

Калорийносгь- 1З4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры_17, 125-00

обеd

100 
Икра кабачковая

250
макоро нныJчI u чзаелuямu
(Dp uкаdелькч uз zовяduны
паровые

1В0 Кашо zречневая рассьmчоmая

Углеводьг 1 19, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-1 1 9, Белки-2, Жиры-9, УглеводььВ,

(ПР ОМЬttuЛенно?о прочзвоОсmва) ВltтапtlтнС-7, МагнlIr'i-l 5

Суп карплофельный с

100

Калорийность-l 1 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 19, ВитаминС-В, Магний-24

КалоРийность-197, Белки-14, ЖирььlЗ,
Углеводы_7, Магний_17

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб ржоной
хлеб пlаенччньIй

з0

40

Итого за ОбедКалориЙность-В89, Белки_З2, Жиры_з2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,

140-00
Магний-l92

Ы"*,йЩ

%m#
Заведуюцая

сmловой

/Инженеl-alt|- Халиуллина с,п,
технолт /



УТВЕРУ|ДАЮ
llalAO

lэ
:
iB.

(-,

,в ская сРедняя цIкоJта''Lfнтеrрация ||

200 Чай с лIIIIоном
40 Хлеб пшеничный
-]() Хlлеб plKattoй

Калорийность-40, Углеводы- I 0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность_94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- I 0,
Магний-l4

ЛIеню

Завтtlак

l00 тефтели из говядIrны Qlаровые) }il:#:lНЁ;:Н.Д ;1,.}i}j'i'
1 80,1УIакаронные изделия отварнъIе }#J*T:T";i::::::':I з:l"-],Углеводы-35, Витаминд-4l, Магний_l l

03. 03. 2 02 б (зи,v н е-в есенний), 2Bl)

l}r,lrt1.1 (r ) эн. цен. (ккал), белкиG),lББЙir (г),
витапtltllы (пlr), пll|кроэле]uс]Iты (мг)

С,гоимос,гь
птаllия (рчб

l25-()()
lvl агн l l li -)5

Обед

t00 CaLlaT из соJIенъIх огурцов с
луком

250/10 
Ц{и IB свежей каrIJlсты с
картофе.,тем со смета ной

220 IIлов IB oTBaplroй птIIцы

хлеб пшеничнъIй

Х,rеб ржаной

Комлот IIз смеси сухофруIOов

Калорийность-б0, Жирьь6, Углеводьь l,
ВитаминС-l, Магний-2

Калориiлность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-8,
ВитаминС- l 8, Магний-23

Калорийность-4 27, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-39
Калорийность-84, Белки- l, Углеводы-20,
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний4
Каllорийность-70, Беlrки-3, УlLrеволы- l 3,
Магний- | 9

200

30

40

Иr,ol,tl за
l40-()0

Магний-l0l

Пo.,llIttttb,

I0()

250

Кекс "!етсrtиt| '' Калорийность-33 l, Белки-б, Жиры- l 9,
Углеводы-34, Витаминд- l 4 l, Магний- I 5

КОМ Л ОТ ИЗ ЯГод за мороженн ъIх [:::,:1О:"..*55. 
Углеводы- I 3, виr.амlrнс_2 l

Магниl'r-8

80-00
Магний-23

Итого за ден бТфuййr"_Тл{
Углеводы-2 l 7, ВитаминА-2б8, ВитаминС-44,
Магний-l79

;/

Инженер- ,/ Хмнуллпна С.П,
технолоr 

,4



УТВЕРЖДЛЮ
,Щuрекпор МАQУ
" Инпlеiраt!uh:,; fi

NIеню NL

40

40

04. 0 З.20 2 6 (зu,м н е-вес е н н uй), 2 с р)
я среdняя tltкола '' ИнmеZрацuя''

3авmрqк
40 ЯЙца вареные

2з0 Кашq чз хлопьев овсяных
" Герlулес '' Jtсudкая

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rод. fi
витамины (мг), пtикроэлепtенты (пtг)

200 Чай каркоdе
Печенье

хлеб пшенччный

Калорийносгь-6З, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белyм-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Угrrеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-l 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

125-00
lyl агн ии_ /5

обеd
100 Куlуруза оmварноя

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смепюной

100 Шнuцель рыбный
ноmуральный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнltка
30 Хлеб ржаноЙ
30 Хлеб пlценччный

Калорийность-33З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-l37, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-1 1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

КалориЙность-l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводьг18,
ВитаминС-В0, Магний-З
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

140-00
Магний-777

Полdнuк
100 Ваmрушка с повudлом
250 Чай с молоко]й

Калорийносгь-27 7, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-58, ВитаминА-14, Магний-11
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14,
ВитаминА-l2, Магний-lЗ

"'Н:#; @,i{'^'.---7-
Халиуллина С.П

Стоимость

УглеводььЗ07, ВитаминА-134, ВитаминС-9В,
Магний-276

-

в0-00



05. 03. 2 02 б (зи лпrc-в есеп н пt7), 2 ч l)
' К.уrл та ев ска я ср едняя Iц кол а
"Z[нтеграция ||

J:t Bl,tl;t ь,

Калорийность-5 
| 0, Белки-29, Жиры-З0.

Углеводьь29, ВитаминС- 1, Магний-46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жирьь3,
Углеводы-22, Магний- l 4

Калорийность-38, Углеводы_9, Магниri_4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводы- l 2, ВитаминС-8,
Магний-ll

I}ыхол (г) Наименование блюда )Н. ЦеН. ( KKa.r ;. бе.lТГ1 г1,1рп.о*11;
виr,а,лlllllы (пtг), пtикроэлсrlеll,гы (ul )

сrоип,о"iГ
пптаllпя (руб)

l80 Загtеканt<а из творога
1() Молоtсо сгуIценное
200 Чай с сахаром
3() Хлеб лшеничнъIй
l20 Фрl.ктьt свUIi.ие

I25-00

l0() салат tlз 
ОбеД

свеклъI отварноЙ

250 Суп картофелъный с
бобовымлl

l()() КотLлеты''IЦко,lльЕые||

l80 Капуста туцrеная

200 Компот из апелъсинов с
яблоками

40 Хлеб пшеничный
40 Х,теб рясаной

Калорийность_89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний- I 9

Калорийность- I 08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-2б

Калорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жиры- l l ,
Уллеволы-l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2 I

Калорийность_ l 30, Белки_4, Жиры-6,
Углеводы- l 5, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4I

Калорийвость-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Ка:rорийность-94, Бе:lки-3, Уr:trеволы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- I 3,
Магний- l9

I40-00

П11.1лttttb,

Магний-l40

Калорийность- l 93, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-3 l, ВtлталлиtlА-57, Магtrr-Irj- l l

l()(l Irапппt:

Углеводы-5 l, ВитаминА-57, ВитаминС-2
Магний-29

80-00

Магниii-248

3аведующая

столовой

г.п.лr"р.-п'{Оj
т.(] ИнКСнер- 2 Халчузлtна С.Птехнолог--Ufu

./.



УТВЕРЖЛЛЮ
ЩttpeKtttclp МАОУ ''
" Иttпtеzрсltlttя''

л<r'J t\

'|лS(
(\ лd

40

30

]VIеню ]VL

100

220

200

порцчямч (оzурцьt)
Pazy чз пmuцьt

Какао с молокоIчt

Хлеб рuсаной
хлеб п.ценччный

Наименование блюда эн. цен. (ккал), Очr*r,lЦlЙББlilý
витамины (мг), микооэ_ лементы {мг)

06. 0 З. 2 0 2 6 (зu,т,t не - весе н н uй), 2 п m)
коя среdняя lцколо '' Инmе?роцltя''

Калорийность-1 1, Белки-], Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний_14

КалориЙность-312, Белки-17, Жирьь18,
Углеводы-20, ВитаминС-13, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеволы-14,
ВитаминА-1 9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь1 3,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углсводьг15,
Магний-4

3авmрак
О Bouцu конс ервuр oBaHHbrc

125-00
Магний-108

100 Салаm uз кваlценой Kaffit с
яблокамч

Калорийность-1 1 7, Белrс.r- 1, Жирьь10,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, Магний-12

250/10 
Борщ с капусmой u Карmофеле}r 

калорийность-111, Белки-2, жиры-7,со смеmоной Углеводы-1l, ВитаминС-10, Магний-27

1з0 Тефmелч чз zовяduны в
МОЛОЧНОIчI СОУСе

180 Макаронные чзаелuя оmварньrc
200 Компоm чз яzоа зомороJtсенных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пщенччный

Калорийносгь-2З7, Белки-i4, Жирьь15,
Углеводы-1l, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность- 77 4, Белки-7,Жиры- 1,
Углеводы-З5, Магний- 1 0

]tlлорийно 
сть-44, Углеводы-1 1, ВитаминС- 1 7,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

140-00
Полdнuк

100 LЦqнеэrcка налuвная Калорийность-260, Белки-В, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаминА-4 1, Магний- 1 2

|!лопийность-129, Углеводы-З1, ВитаминС-4,
Магний-6

250 Компоm чз яблок с лuмоном

80-00

3аведующая

сmловой

Магний-227

Инженер- / Халиуллина с.Птехнолог ./4--



IIеню МА
I 0. ()-7. 2 ()2 б (з tt,lt u е- в ес,еп п п ii ), l п п )

15 Бутербlлоды с повIIдлоIч

2-]() Каша 'Друztба,,

200 Ко|lейпьtti HattптoK с iUO.ЦоIiоllI
4()

1()

Пряпtttttt

хлеб пtаенпчньtt7

'Я СРеДНЯЯ ШКОЛа ''Z[нтеграция||

Зlвt tl:tb.

Калорийность- l 34, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь23, ВитаминА-20, Магllил-t-4
Калорийность-220, Белки-б, Жиры-8,
Углеволы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Мапlий-35
Калорий ность-88, Белки-3, Жирьь3. Углеводы- l 4,
ВитаминА- l 9, ВитаминС- l, Магний- l 3
Калорийность- i 46, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Вr,rхо;ц (г) эн. цен. (ккал). белiи 1г1,1рlц"оu"Ц;
витппtllllы (пlг). микроэ.,Iе.l!еllты ( rlг)

Стоимосrъ
птаlIия (руб

l25-0()
Магний-62

l00

250

об9д
-tIKPa КабаЧКОВаЯ 

калорийность-l19, Белки-2, жиры-9, углеводы_8.(tlP ОМЫШЛенного rrроизв одств а)В,.""""ё-i, м..",",,-, s

СУП КаРТОфеJIЪНЪIЙ С калорийность-lll, Белки-з, жиры_з,МаКаРОННЪrМИИ3ДелиямIr УГЛеводы-l9,Витамиttс-8,магнr.rli_24

1з0 ФРикадельки из говядинъI,
T|/III ен II ые IJ со.|/се

l8() Рис, ttрлtгt.Vц!еililьrЙ

Колtпот из смеси (J/хофрJц{тов

ХLlеб пцIенIrчный

Хлеб ржаной

200

3()

30

Калорийllость-234, Белки-l4, Жиры-l5,
Углеводы-l 0, Магний_ l 7

Калорийность-2 l 2, Белки4, Жиры-6,
Углеводьь34, Витаминд-3 l, Магний-22
Калорийность-84, Белки- l, Углеводьь20,
Магний-l4
Калорийность-7 I, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь l 0,
Магний- l4

l4()-()()
Магнl,rl"r-ll0

По"lдttttь,
]00 Сдоба обыкltовенIluя
250 Напитоlс из шиповItика

Калорийность-248, Белки-8, Жиры-3,
Углеводьь48, Витаминд- l 8, Магний- l l
Калорийность-l 2 l, Белки- l, Углеводы-29,
ВитаминС-88. Магний-4

80-00
Магнпл"r- l 5

Магнuл'i-l87

'"":iJf#; aloTeBaTc,---7-
Халиуллина С.П

утвЕрждлId
Д,,релr!цРlfц
"|IrrеtфuЩt-_1



ут,вЕDкддю

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.лкГG),lББЙ.GГ
витамины (мг), микроэлепtенты (llг)

Стоимость
rитания (рубЗоыtlрак

100 Овоtцч KoHcepлupoloHHbrc
оmворньrc (зеленьtй zорошек)

1В0 Омлеm наmурqльныЙ

200 Чай с лulуlоном
40 Печенье
30 Хлеб пIценuчный

Ка.rrорийносr.ь-64, Бе,rrки-З, Жиры-4, Уllеводы-5,
ВитаминА- l В, ВитаминС-2, Магний-l8

Калорийность-235, Белки-16, Жиры-1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-З13, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийносгь-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-30, МагниЙ-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

125-00
Магний-57

обеd
100 КУtУРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борul с капусmой u корmофеЛ* *-*"о"о.r"оr, Белки_2, жирьг6, углеводьг7,со сIиеmаной ВитаминС-7, Магний-27,ВитаминА-10

100 Коmлеmы '' ПерtпскIле''

1В0 Капусmа mущеная

Калорийносгь-1 71, Белки-14, Жиры-В,
Углеводы-1 0, ВитаминС-l, Магний- l 9
Каrtорийность-lЗ0, Беilки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийностъ-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4

200

30

з0

Сок фрукIповый
хлеб п.ценuчный

Хлеб ржаной

140-00
Магний-179

Полdнuк
100

250

шанеэrcка нQлuвная Кморийность-260, Белки-8, Жиры-7,
Углеводьь42, ВитаминА-41, Магний-'l 2КОМПО m UЗ ЯZОd замо роuсенньж il}",,P#no.r"-rr, 

u.n.uоды-lз, витаминс-21,

в0-00
Магний-20

енно
, а27

ж

3аведующая

сюловой

Магний-256

= с
" Инпtеzрсttluя''

1 1.03.2026 (зutпне-весеннuй), 
1 ср)NIеню ",-,l..uц/, lL1'Кулmаевскоя среdняя lttкола " Инmе?роц|tя''

a

Ъоtr

\Фz

11,в



12.0З.2026 (зuмне-весеннuй),

кая среаняя школа " Инmеzроцuя"

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Cbtp сычужный mверdый
20LJ

порцuяIуlu

каша пaценная молочная
2з0

жudкая
200 Какао с NtолокоIи

40 Хлеб пшенччный
1,50 Фрукmьl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5, Магний- 10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белм-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-552, Белки-19, Жиры-17,
Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

125-00

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварной

сJлеmаной

1з0 Тефпlелu чз печенu с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржаной

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь 16, ВитаминС-8, МагниЙ-27

Калорийttость-2 1В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ

Калорийность- 122, Бе лки-4, Жиры -7,

Углеводьг1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьь 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углевольг20,
Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-2В

Магний-149

щщ@ь

УТВЕРЖЛЛЮ

т й а!_E}t
týp-iys *^

Меню

Инженер- Хуиуллина С.П.
технолог ,-n/' ,/L-----_-



уI,вЕDкддю
ЩupeKtttop МАО

Меню

200

40

30

100 Бumочкч рьtбньrc
1В0 Puc оmварноЙ

Калорийность-1 1З, Белки-l4, Жиры-2,
Углеводьь 1 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 I, Маrний-27

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Чай KapKade

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

ffitеriслкOrо;5

ý:tl*i**
о\
ol1

aп,

Выхол (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки 1г;, углБдыý
витамины (мг), пlllкроэлементы (пIг)

1 З. 0 З. 2 0 2 6 (зuм не- вес е н Httt-t), 7 п пt)
я среаняя lttколо '' Инпче?роцltя''

Завпlрак

125-00
обеd

100 Овоtцч консервuрованньrc
порччямч (оzурцьt)

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-23
КалориЙносгь-267, Белки-l7,Жиры-19,
Уllеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-3 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-l04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

250/10 Суп чз ово.цеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

1в0 Макороны оmварньrc с
овоlцомu

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlценччньlrl

140-00
Магний-l1В

Полdнttк
100 MaHHuK
250 ЧаЙ с cъxopoful

Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-З1, Витаминд-57, Магний-11

Калорийность-48, Углеводы- 1 2, Магний-5

l)tl"
; 
оал,

Ik,с

в0-00

Углеводы-250, ВитаминА-1 74, ВитаминС-В7,
Магний-204

3авqлующая

сголовой
Инженер- / Халиуллина с.п.
'"*"ono'7/]---

Стоимость
rитаlrия (руб



1 6. 0 3. 2 0 2 6 (зuмне- вес еннuЙ), 2пн)

45 Буmерброdы с повuOлоrп

2з0 Кашо ",Щружба"

200 Кофейньлй напumок с Iйолоком

Прянutаl

хлеб пшенччньл(l

40

40

среdняя школа " Инmеzрацatя"

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-2З, ВrгаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, ЖирььВ,
Углеводьг32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь14,
ВrгаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
УглеворI-30, Мапп.rй-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого 3а 3автракКалорийнос"гь-683, Белки-16, )(ирьг17,
Углеводьь 119, ВкгаминА-84, ВrгаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьг9, УглеводьгВ,

Калорийность-1 11, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

I(алорийнось-197, Беrпtи-14, Жирьг13,
Углеводьг7, Магний-17

Калорийносгь-208, Белм-7, Жирьь7,
),tлеводы-L2, ВtтгаминА-29, Магний-106
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

IGлорийнось-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнlдi-6

125-00

Икра кабачковая
100

250

100

(промьлшленноzо прочзвоdсmва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ-1 5

Суп карmофельньлil с
м акар о ннь IIчl ч чз а uш я мu
Фрuкаdелькu uз zовяаuны
поровые

180 Каша zречневая россьmчоmая
200 Сок фрукmовый

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

з0

40

Итого за ОбедКалориЙность-В89, Белки_32, Жирьгз2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Маrний-192

140-00

#жl
YqjryаяЫrч,,\^ф7lWЕ*Ьр

Инл<енер / Х-"упr*r^С.П,
техtлолог1|'



'Инmеzроt

ен ю MAUУ " кулmаевская ср.

-lqё ?Ei:l * + т R,l,ЁчБ:l_ь:>!,:rох-ts!
tVýýт-ý

XýqiýY
17.03.2026 (зuлпне-весеннuй), 2вm)

эdняя школа " Инmе?рацllя"

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завmрак

100 Тефmелч чз zовяduны (паровые)

180 Макаронные чзdелuя оmварные

200 Ча(l с лuIчлоном

40 Хлеб пшенччный
30 Хлеб ржаноil

Калорийность-1 7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводьг9, ВигаминС-2, Магний-19
Кморийность-228, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьг35, ВитаминА-41, Малний-11
Кморийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийнось-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Кморийносгь-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магttий-14

Итого за 3автракКалорийность_58В, Белки-25, Жирьг16,
Углеводьг84, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

125-00

обеd

Салаm uз соленых оzwцов с
100

луком

карmофелем со смеmаной

220 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm uз сIйесч сухофрукmов

30 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржаноil

Калорийносгь-60, Жиры-6, Углеводы-1,

ВrгаминС-1, Магtмй-2

Кморийность-99, Белм-2, Жирьг7, УглеводьгВ,
ВитаминС-18, Магний-23

Кморийносгь- 427 , Белvл,л-22, Жирьь25,
УГлевольрf ý, Вtтгаминд-86, витаминс_1,,
мап{.цi-з9
Калорийность-М, Белм-1, Углеводьь20,
Магний-14

Кморийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Кморийносгь-70, Белхи-З, Углеводьг!.3,
Мапilй-19

Итого За ОбедКморийность-811, Белю,л-З0, ЖирьгЗ8,
Углеводьг86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Полdнuк

100 Kerc ,, щ,еmсl<лtil,, калорийносгь_ззl, Белм_6, жирьь19,
УглеводььЗ4, ВrгаминА-141, Магний-15

250 компоm uз яzоа заilлороJкенных ffi%Т".*-55,УглеводьгlЗ'ВитаминС-21'

140-00

Итого за Полдникfu орийность-386, Белки-6, Жирьг 19,

Углеводьь47, ВrгаминА- 141,, ВитаминС-21,
Магний-23

80-00

я"rc
Итого За депьIGлорийность-1 784, Белки-61, Жирьг7З,

Углеводьь217, ВrгаминА-268, ВитаминС-44,
Магний-179

3аведпоцая
сlоловой /

Инженер-
технолог

Халиулfrна С.П.



Меню

40 Яilца вареные
каша uз хлопьев овсяных
"Герlулес" JtсaлOкая

Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччный

2з0

200

40

40

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаминь, (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

1 8. 0 3. 20 2 6 (зuмне- вес еннuй), 2ср)

кая среdняя школа " Инmеерацuя"

Калорийносгь-63, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Кморийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьг29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийнось-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Кморийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводьг30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за 3автракКалорийность-6 12, Белки- 18, Жирьг1 8,

Углеводьг9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магнlй-75

обе0
Кморийносгь-ЗЗЗ, Белки-9, Х(ирьг6,
Углеворь62, Магний-64

Калорийность- 137, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Мап*:й-27

Кморийность-113, БеJrю{-15, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Кморийность- |22, Белюl-4, Хирьг7,
Углеводьь11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калориiiность-78, Белки-1, Углеводь18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Малний4

125-00

100 Куlуруза оmварн(м

сIflеmаноu

100
Шнuцель рыбный
наmуральньIil

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнuка
з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччный

Итого За ОбедrЪлорийность-907, Белки-З5, Жирьг21,
Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магнtлi-177

140-00

Ияженер- / Хмиуrurина С.П.
технолог /

*



УТВЕРЖДАЮ

_ Е.в.:

о\
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iý

:!,Е
= 19. 0 З.2 0 2 6 (зuмне - вес еннuй), 2чm)

Меню М, среdняя школа " Инmе?рацltя"

Кморийность-51,0, Белки-29, )Ifupbb30,

УГлевольF29, Витамшrс_1, мапп.тй_46

Калорийность- 1З1, Белки-3, ЖирьгЗ,
Углеводы-22, Магний- 14

Кморийность-38, ),tлеводы-9, Магний-4

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

180 Зопеканка чз mgopoza

40 Молоко сzулценное
200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшенччный
120 Фрукmьl свежuе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Итого за 3авцlакКморийность-ВOЗ, Белки-З4, Жирьг3З,
Углеводьь87, ВитамrшС-9, Магний-79

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварной

250 суп карmофельньй с бобосьrмu}]ffi'JЪl"1i;lНi]##;.i,.

1,00 Коmлеmы " Школьные"
Кморийность-2 10, Белки-15, Жирьг11,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Кморийность- 130, Белм-4, Жирьг6,
Углеводьь15, ВшгаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Кморийность-93, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белм-З, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийносrъ-70, Бе.rп<и-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

125-00

Кморийнось-В9, Белки-2, Жирьг6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

1В0 Капусmа mушеноя

компоm чз опельсuнов с
200

яблокаtлч
40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржаноЙ

Итого за ОбедIGлориЙность-793, Беrпоl-З0, Жирьь27,
Углеводьь1 06, ВкгаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

ПолOнuк

140-00

100 Маннuк Кморийность-193, Белки-6, Жирьь5,
УглеводьгЗ1, ВитаминА-57, МагниЙ- 11

Кморийность-99, Белки-4, Жиры-3, Углеводьг20,
ВитаминС-2, Магний-18

250 Кофейньtй напumок с Iуlолоком

re
Итого за ПолдникКалориЙнось-292, Белки-10, Жиры-8,

Углеводьг51, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-29

Итого За деньIGлорийность-1 888, Белки-74, Жирьь68,
УГЛевольI-244, ВI{гаминД-113, витаминс_65,
Магtflй-248

3аведrющая
сюловой

в0-00

Хмиуллина С.П

-La



2 0. 0 3. 2 0 2 6 (зuмне- вес еннuй), 2пm)

700

220

200

40

з0

О воtцч ко нс ер вuр о ванны е
порцuяIчlч (оеурцьl)

Pozy чз пmuцы

katrr,o с молоком

Хлеб рнсаноil
хлеб пшенччньл(l

Кморийность-11, Белки-1, Углеворt-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Кморийнось-З],2, Белки-17, ЖирььlВ,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорrйностъ-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводьг14,
ВrгаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магнlдi-4

среdняя школа " Инmе?рацatя"

3авmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-557, Белки-26, Жирьг2 1,

}tлеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-17,
Магнкй-108

обе0

1,25-00

100

250/10

130

Салаm чз квошеной капусmы с
яблокоtлч

Калорийность- 117, Белки-1, Жирьг10,
Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

Бор,ц С капуСmоil u КарmОфеЛ€?И калорийr,ость_111, Белки_2, жиры_7,

со сIflеmаноu Углеводьг11, ВшаtчпшС-10, Магний-27

Кморийность-2З7, Белки-14, Жирьг15,
Углеводы-1!., ВrтгаминС-1, Магний-2 1молочном соусе

Тефmелч чз ?овяduны 8

180 макаронные чзаелuя оmворные }:;:J#Т-ъ:'";'J.i"Тiу '' 
Жиры-1'

200 Компоm чз яzоd заJуtороженньIх

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньIй

IЪлорийность-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магнlдi-6
Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийнось-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В47, Белки-30, ЖирьгЗЗ,
Углеводьг106, ВитаминС-43, Магний-101

140-00

о* <r,у ý

)
'а

Фе |,\,
\z--\-о?

отева Т.С. Халиуллина С.П

wвЕDкд|ю
,Щuрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя"

Меню



Меню МА,

45 Буmерброdы с повudлом

230 Каша ",Щружба"

200 Кофейньлй напumок с молоком

Прянulаl

хлеб пшенччньлil

40

40

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрок

23.03.2026 (зuмне-весеннuil), 7пн)

среOняя школа " Инmе?рацuя"

Калорийносrъ-1,34, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-23, ВиташшА-20, Магrий-4
Кморийность-220, Белки-6, Жирьг8,
Углеводьг32, ВrгаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Кморийность-8В, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорlйность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьг30, Магний-4
Калорийность94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за 3автракКморийность-683, Белм-16, Жирьь17,
Углеводьь1 19, ВrгаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Калорийность- 119, Белg.i-2, Жирьг9, Углеводьг8,

Калорийнось-111, Белки-3, Х(иры-З,
Углеводьг19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14 Жиры-15,
Углеводьг 10, Магний- 1 7

Калорийнось-2 12, Белки-4, Жирьь6,
Углеворь34, ВrгамшА-31, Магrий-22
Кморийность-84, Бе.rп<и- 1, Углеводы-20,

Магний-14

Кморийносгь-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

125-00

иtаа кабвл<овая100 L

250

1з0

1в0

200

30

30

(пропtьttuленно?о проuзsоа сmва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ- ] 5

Суп карmофельньлй с

Фрuкаdелькu uз zовяаuны,
Ivl о кар о ннь lMll чз а елu я мu

mушенньIе в соусе

Puc прuпуtценный

Компоm чз смесч сухофруюпо8

хлеб пшенччньIil

Хлеб рэканой
Итого За ОбедКалорийнос,ь-88З, Белкя-28, ЖирьгЗЗ,

Углеводы-116, ВитаминА-З 1, Витаlrп.tнС- 15,

Магний-110

140-00

бtr*ч
'ý{ff ***ййh)ж

W

УТВЕРЖДЛЮ
.Щ,uрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя"



wвЕрждлю
,Щuрекmор МАО

24.0 3. 2 0 26 (зuмне-вес еннuil), 7 вm)

Меню

3авmрак

100 Коmлеmы " Школьные"

1В0 Каша еречнев(м рассьlпчаm(м
200 ЧаЙ с сахароIчl

40 Хлеб пшенччньtй
з0 Хлеб ржаной

кая среOняя школо " Инmеzрацuя"

Кморийность-210, Белки-lS, Жиры-11,
УглеводьгlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Кморийность-20В, Белки-7, Жирьг7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

Кморийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магшй-6
Кморийность-52, Бел<и-2, Углеводьь1 0,

Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

220 Плов чз omaapцorl пmuцьI

200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пшенччныil
40 Хлеб ржаной

Итого за ЗавтракКапорийнось-60З, Белки-27, )lfuры-lВ,
Углеводьгй, ВrrгаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

обе0

СОЛаm u3 КВаШеНОй КаПУСmЫ С кморийность_94, Белки-2, жирьь6, углеводьь8,

луком ВитаминС-18, Магний-14

Кморийностъ- 10В, Белки_2, )lfuры-4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Белм-22, Жирьь25,
Углевольь]ý, Витаминд-86, витаминс_1,
магшй-39

Кморийвость-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-70, Белкя-З, УглеводььlЗ,
Магtflдi-19

Суп карmофельньtй с
бобовьtмu

125-00

700

250

Итого За ОбедIGлорийносrъ-849, Белки-З2, Жиры-З5,
Углеводьг99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магнld-104

ПолOнuк
Кморийность-193, Белки-6, Жирьь5,
Углеводы-31, ВитамrнА_57, Магш.rй_11

Калорийносгь-90, Углеводьг22, Магний-5

140-00

100 MaHHuK

Компоm чз плоаов сушеных
250

(lypaza)
Итого за ПолдникКалорийность-28З, Белки-6, Жирьь5,

Углеводьг5З, ВитаминА-57, Магний-16
в0-00

Итого За деньК-орийность-1 735, Белки-65, Жирьг58,
Углеводы-21,6, ВкгаминА-200, ВитаминС-29,
Магнлй-271

3аведrюцая
столовой

Июкенер-
технолог

Хмиуллина С.П

_ Е.В. Эйхаорн



УТВЕРЖДЛЮ
,Щ,uрекmор МАОУ "
"Инmеерацuя"

2 5.0 З. 2 0 2 6 (зuмне-весеннuй), 7 ср)

Меню ,кая среаняя школа " Инmеzрацuя"

Калорийносгь-й, Белки-3, Жирьь4, Углеводьг5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний_18

Кморийносгь-235, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, Витаrrд,rнС-1,

Магний-22

Калорийность-40, Углеводьг 10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийнось-167, Белки-3, Жирьь4,
УглеводцI-30, Магкий-В

Калорtлiнось-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магнlй-4

100

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

О воtцч ко нс ер вuр о в анны е
оmварные (зеленьtil zорошек)

180 Омлеm наmwальный

200 ЧqЙ с лuNIоноIуl

40 Печенье

30 Хлеб пшенччный
Итого за 3автракКалорийность,577, Белм-24, Жирьг25,

Углеводы-й, ВитаминА-З31, ВитаминС-4,
Магний-57

обе0
Калорийность-З33, Белки-9, Жирьг6,
Углеводьг62, Магний-64

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийнось-171, Белки-14, Жирьь8,
Углеводы-10, ВtmаминС-l, Магний-19
Кморийностъ-lЗ0, Бел<и-4, ),Ifuры-6,

Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийносгь-].08, Белки-1, Углеводы-25,

ВшшдlнС-5, Магний-10

Калорийность-71, Белки-2, Утлевор1-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Малний-14

125-00

250/10
БОРtц С КаПУСmОil u КаРmОфеЛ€УИ калорийность-92, Белки-2, жиры-6, углевольг7,

100 Куlуруза оmварная

со сIпеmаноu

100 Коmлеmьl " Перtпскa!е"

1В0 Капусmа mушен(м

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пшенччньIil

Хлеб рuсаноil

з0

30

100 Шанежка нолuвн(м

Итого За ОбедrЪлорийность-955, Белки-34, Жирьг26,
Углеводьг144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

ПolldHuK
Калорийносгь-260, Белки-8, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаминА-41, Магний-12

250 компоm uз я?оd заIчIороженных ilrl"ro1"""'"-55' 
УглеводьгlЗ' ВитаминС-21'

140-00

ruбtr
ýв=/ *""#

W

Итого за ПолдникКалорийность-315, Белки-8, Жирьь7,
Углеводы-55, ВитаминА-41, ВитаминС-21,
Малний-20

Итого За деньIGлорийность-1 847, Белки-66, Жирьь58,
Углеводьг263, ВктаминА-41З, Витат"инС-64,
Магнш]-256

80-00

Заведующая

столовой
Инженер / Хмиуллrrrа С.П
тахпмог /L-



,"IвЕрждлю
.Щuрекmор МАОУ "

"Инmеерацuя"

Меню ll

1:й

3овmрак

20 Cblp сьмужньлil mверOьлй

ПОРЦUЯIЙU

каша пшенная лчлолочнс.я

жuакая
какао с молоком

хлеб пшенччньlil
150 Фрукmьl свежuе

2з0

200

40

26.0З.2026 (зuмне-весеннuЙ), 1-чm)

среdняя школо " Инmе?рацuя"

Калорийнось-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Кморийность-230, Белки-7, Жирьг8,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийнось-94, Беrпм-З, ){(иры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВггаlrмнС-1, Магtпй-22
Калорийнось-94 Бел<и-З, Углеводьг20,
Магний-6

Кморийность-66, Белки- 1, Жирьь 1, Углеводьг 15,

ВитаминС-11, Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийностъ_ 552, Белки- 19, Жиры- 1 7,

Углеводьь82, ВитаминА-62, ВитаминС-13,
МагIflдi-g5

125-00

обеd

100 Салаm uз свеклы оmварной

сIйеmаноu

7З0 Тефmелч uз печенч с рuсоIчl

1в0 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuIчлоноIчl

40 Хлеб пшенччный

60 Хлеб ржаной

Калорийнось-В9, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-В,

ВrтгаминС-6, Магний-19

Кморийносгь-137, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьг16, ВитаминС-8, Мапшй-27

Кморийнопъ-21,8, Белки-17, Жирьг8,
Углеводьр|ý, ВитаминА{ 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ

Кморийнось- 122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВrггаминА-36, Вrтгаlrд.rнС-5,

Магний-30
Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийносгь-94, Белм-3, Углеводьг20,
Магнlй-6
Кморийность-1-04, Белки-4, Жирьь1,
Углевqдьг20, Магний-2В

Итого за ОбедКмориЙность-826, Белки-З2, жирьь29, 140_00
Углеводьь1 08, ВlттаминА-4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

W 'Ж"Ж а,r
_

а Т.С



wвЕрждлю
,Щ,uрекmор МАОУ

шl

с

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), утлеводы (г),

вптамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

о'
о
!

;,
a'

Yч-'Ъ_'
.\оФ

=./ 
*- Ё-]/э^

,/ rX) ý
27. 0 З. 2 0 2 6 (зuмне - вес еннuil), 7 пm)

$ý*о
,6{'l

100 Бumочкч рыбные
180 Рuс оmварной
200 Чай каркаdе

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

к(м среаняя школа " Инmе?рацuя"

Кморийность-113, Белс.r-14, Жирьь2,
Углеводьь1 0, Магш{й-23
Калорийность-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-41, Малний-27

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Кмориftrось-94, Белсr-З, Углеводьь20,
Магнrй-6
Калорийнось-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

40

30

Итого за 3автракКмориЙностъ-561, Белки-23, Жирьь9,
Углеводьг95, ВитаминА-3, Магний-70

обе0

125-00

100 Калорийнось-11, Белlсr-1, Углеводьь2,
ВrгаминС-3, Магlдлй-14

Кморийнось-99, Белки-2, )(ирьг7, Углеводы-9,
ВtтгаминС-9, Магний-2З
Калорийностъ-267, Белки-17, )fu рьг1,9,
Углеводьь7, ВгтаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Кморийностъ- 187, Бел<и-6, )tФы-4,
Углеводьг31, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Кморийносгь-97, Белки-1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-3
Кморийносrъ-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магкий-28
Калорийнось-94, Беrки-З, Углеводьг20,
Магний-6

250/10 Суп чз овоlцеЙ со сJчIеmаноil

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

1в0 
Макароны оmварные с
ОВОUlОIvlU

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

О во щч кон с ер вuр о ванны е
порцuяIчIч (оzурцьt)

100 Маннuк
250 ЧаЙ с сахаром

Итого за ОбедКалориЙность-860, Белки_34, Жиры-з1,
Углевqдьг11,2, ВитаrrдrнА-1].4, ВитаминС-87,
Магнкй-118

ПмOнuк
КалориЙность-193, Бе.rп<и-6, Жирьь5,
УглеводььЗ1, ВитаминА-57, Магний-1],

Калорrйноеь-48, Углеводьг12, Магний-5

140-00

(ý
азl

Ф-*#

Итого за ПолдникКалорийность-241, Белки-6, Жирьг5,
Углеводьг4З, ВитаминА-57, Магний-16

Итого за деньКмориЙность-1 662, Беrпс;-6З, жиры-45,
Углеводьь250, ВrтгаминА-1 74, ВитаминС-87,
Малнtдi-204

Инл(енер-
технолог

Халиуллина С.П

Меню


