
02.03.2026 (Н.шlало 1-4 Kllacc

(зuмне -весеннuй), 2пн)

еню с 7-17 леm

40 БуmерброDы с повuOлом

200 Коша " Щруuсба"

200 Кофейньлй напumок с IйолокоIчl

30 Прянulаl

з0 хлеб пшенччньtil

Калорийносгь- 12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жирьг7,
Углеводьь28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-31
Калорийносгь-88, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводьг23, Магний-3
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙно сть-58 1, Беп<и- 14, Жиры- 1 5,

Углеводьь 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обе0

КалориЙность-7],, Белки- 1, Жирьг5,

Калоршйно сь-89, Белки-2, )fuрьг2,
Углеводьг15, ВrгаминС-7, Магний-19

Калорийность-].77, Белки- 13, Жиры-11,
Углеводьь6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьг10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

111-51

Икра lабачковая
60

200

90

(промьtшленноzо прочзвоdсmва) УГЛеВОДЬГ5, ВИТаМИНС-4, МаГНИй-9

Суп карmофельньtl с

ФрuкаOелькu uз ?овяаuны
IyI акар о ннь IJчIч чз а елu я мu

поровые

150 Каша zречнев(м рассыпчаm(м
200 Сок фрукmовыЙ

40 Хлеб пшенччный

30 Хлеб рJrсаноЙ
Итого за 0бедКалориЙность-765, Белки-28, Жирьг24,

Углеводьг91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 З46, Белки-42, ЖирььЗ9,
Углеводьг1_91,, ВитаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

11,1-51

ý
ýi( о.

со[

rclt

//

у

Кучумова Н.Х Инл<енер ,/ халкул.пrяа с.п
технмог 4-

Стоимость



УТВЕDКДЛЮ

03.0З.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зчмне - вес еннuй), 2 вm)

Меню с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (рyб

Завmрак

90 Тефmuu uз ?овяаuны (паровые)

150 Макаронные чзаелuя оmварные

чоil с лuмоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

з0

30

IGлорийность-1 56, Белки- 12, Жирьь8,
Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-17
КалориЙность- 190, Белки-6, Жирьь6,
УглеводьгЗ0, ВrгаминА-З4, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВrгаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

Итого за 3автракКмориЙность-509, Белки-22, Жирьь14,
Углеводьь73, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

обф

111-51

карmофелаfl со смеmаной

2l0 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

40 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаной

Салаm чз соленых о?урцов с
луком

Калорийносгь-З6, Жирьь4, Углеводьг1,

ВитаминС-]., Магний-1

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьь24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
МагIfl,,ti-6

КалориЙность-70, Белrоr-З, Углеводьь 13,

Магний-19

ИтогозаОбедКалориЙность-766,Белки-29,Жиры-3З, 711_57
Углеводьг87, ВитаминА-82, ВитаминС- 1 7,

Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьг47,
Углеводьг 160, ВитаминА- 1 16, ВитаминС- 19,

Магний-144

'ж"ж dИ;о,^*"*
/

Иrrх<енер- ,/ Хап,r5ллина С.П*-о'о4-

60



с 7-71

04,0З.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмн е - вес е ннuil), 2 ср)

леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

3авmрак

з0

з0

Яйца вqреные

каша uз хлопьев овсяных
" Герlулес" жaлdкая

Кморийность-63, Белки-5, Жирьг5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьь8,
Углеводьь26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийносгь-125, Белlо.1-2, Жирьг3,
Углеводьг22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1-5,

Магtпай-4

200 Чаil KaplaOe

Печенье

хлеб пшенччный
Итого за 3автракКалориЙно сть-5 1 6, Беrпм- 1 5, Жирьь 16,

Углеводьг77, ВrтаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обеd
Калорийность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З 7, Магний-38

Калорийносгь-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьг13, ВитаминС-6, Магний-2],

Калорийность- 102, Белки- 14, Жиры- 1,

Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-3,
Магний-32

Калорийность- 102, Бед{и-З, Жирьь6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводьг18,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магкий-19
Калорийность-94, Беrпса-3, Углеводьг20,
Магний-6

111-51

90

60 Куtуруза оmварная

сIflеmаноu
Шнuцель рыбный
наmуральный

750 Пюре карmофельное

напumокчз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччныil

200

40

40

ИтогозаОбедКалориЙносгь-750,Белки-31,Жиры-15, 717_51
Углеводьь119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

Итого зil деньКалориЙность-1 267, Белки-46, Жиры-З1,

Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

'ЖЩflrч,,"ован,х,--r
Инженер- / ХалиуллинаС.П.
теумоЛОf ZL_

утвЕр}кдАю

.Щuрекmор МАОУ'



05.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зu мн е - вес е ннuй), 2чm)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

Завmрак

150 3апеканка чз mворо?а

З0 Молоко czyuleHHoe

200 ЧаЙ с сахqром
30 Хлеб пшенччньIй

100 Фрукmы свежuе

КалориЙность-425, Белки-24, Жирьг25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
КалориЙность-98, Белки-2, Жирьг3,
Углеводьь 17, Магний- 10

Калорrйность-З8, Углеводьр9, Магний-4

Калорийность-7 ],, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-].0, ВrтгаминС-7,
Магний-9

Итого за 3автракКалориЙность-676, Белки-28, Жирьг28,
Углеводьг75, ВитаминС-8, МагниЙ-65

171-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жирьь3,
Углеводьь5, ВитаминС-З, Магний-11
Калорийносгь-86, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьь12, ВлпаминС-7, Магний-20
Калорийносгь- 189, Белки- 13, Жирьг 10,

Углеводьг11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
КалориЙносгь- 108, Белки-3, Жирьь5,
)hлеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магнлй-З4

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
IGлорийносгь- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магнш1-28

200 Суп карmофельньtй с бобовьlмч

90 Коmлеmы "Школьные"

150 Капусmа mушеная

компоm чз qпельсllнов с
яблокаtлч

хлеб пшенччньIй

60 Хлеб ржаноЙ

200

40

Итого за ОбедКалориЙносгь-728, Белки-27, Жирьг22,
Углеводьь102, ВитаминА-4В, ВитаминС_44,
Магний-126

111-51

,

Итого зir денбКмориЙность-1 404, Белки-55, Жирьь50,
Углеводы- 177, ВитаминА-48, ВитапмнС-52,
Магкий-191

Иrоt<енер- / ХаlмумпrнаС,П.no-""-Li}^TyMoBa н.х.

УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор
"Инmеzрацuя" СП

Завед,тощая
сюловой



УТВЕРЖДЛЮ

06.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-вес еннuil), 2пm)

Э"3"k", \,J-----
)4,Ъ,Ъ>-+:i:2: еню с 7-11 леm

Выход (г) Ч;фоd#tr#'"о" эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

пптания (руб

3авmрак

60
О воlцч ко нс ер вuр о ванны е
порцuяIчlч (оzурцьl)

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с Iчlолоком

30 Хлеб рilсаноil
з0 Хлеб пшенччньttt

Калорийносгь-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Кморийносгь-283, Белки-16, Жиры-16,

УглеводььlВ, ВrгаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьг 14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеворl- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Итого за 3автракКалорийносгь-507, Бе,rп<и-2З, Жирьь19,
Углеводьг5В, ВlтгаминА- 19, ВtсгаминС-15,

Магний-93

обеа

Солаm u3 квашеноil капусmы с калорийность-70, Белки-1, жирьь6,
60

яблока.lytч УглеводьгЗ, Ви,гат"шtнС-9, Магний-7

111-51

Борrц с кс,пусmой u карmофелсJl,f цдлбрц;gость_в4, Белки-1, жиры-5,
200/5 v

со сIуIеmqноu

120
Тефmелч чз ?овяаuны в

IvlОЛОЧНОМ СОУСе

150 Макаронные чзdелlм оmварные

200 Компоm uз яzо0 заfuлороженных

Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньIй

40

Углеводьг9, ВшаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-2 19, Белки- 13, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-19

Калоршйносгь-145, Белки-6, Жирьг1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийносгь-44, Углеводьь 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеворг13,
Магний-19

Калорийность-94, Белtса-З, Углеворг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,

Углеводьь95, ВитаминС-З5, Магний-Вб
111-51

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жирьь45,
Углеводьг153, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

,жЙr? ur"yMoBaH.X. Пrrru""у / ХмиуJиrfiаС.П.
технолоr/V

,Щ,uрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя" gýý



wвЕрждлю

(зuмн е - вес е ннuй), 7 пн)

ю с 7-1,1 леm
Выход (г) Наименование бrrюда

эн, цен. (ккал), белки (г), уrлеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

3ссmрск

70,03,2026 (Н,uлкола 1-4 ruшсс

40 Буmерброdы с повuалом

220 Каша ",Щружба"

200 Кофеilньлil напumок с IйолокоIчl

40 хлеб пшенччный

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жирьг7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы- 14, ВrгаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углевор1-20,
Магш.rй-6

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-14, Жирьь14,
Углеводьь84, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обеё

Калорийность-7 1, Белки- 1, Жирьг5,

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьг15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийносгь-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийносгь- 177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг29, ВитаминА-26, Магний-18

111,-51

Икра lабачковая
60

200

(промьtшленноZо прочзвоdсmва) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, МаГНИй-9

Суп карmофельньлй с
мокаронньIмч чза елuямu
Фрuкаdелькu uз ?овяduньI,
mушенные в соусе

Puc прuпущенный

коrппоm uз сIflесч сухофрукIпов ЖllХТ;-'-В4, 
БеЛКИ-1, УГЛеВОДЫ-20,

Хлеб рэканоil

хлеб пшенччный

120

150

200

30

30

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедIGлорий,lость-760, Белки-24, Жиры-26,
Углеводьг 10З, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 1,

Магний-94

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-З8, Жирьь40,
Углеводьг187, ВитаминА-108, ВtтгаминС-lЗ,
Магний-151

3аведующая
сrоловой

yrrloBa Н.Х. Иlп<енер __4{__Халкул]ша С.П
тоrlлолог (u/



wвЕрждлю

,Ц,uрекmор МАОУ "_

"Инmеерацuя" СП IV

ffi\

оmварные (з еленьлil zорошек)

11.03.2026 (Н.школа 1-4 клосс

60
О вощч консер вuро ванные

160 Омлеm наmурulьный

200 ЧаЙ с лuмоном

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьь3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки- 14, Жирьг16,
Углеводы-3, ВrгаминА-27В, Магний-20

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийносгь-167, Белки-З, Жирьг4,
Углеводьг30, Магний-8
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводрг20,

Магний-6

вз 9 ?\."

Ъъ"ъеlа&_

W;?й
ч

'р-'
ti-::,-:r

"@..

,/': 5 й
/..Sýl
й ,j,-сJ ý

(зuмне- весеннuй), 7 ср)

с 7-11- леm
#-

fi

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

3авmрак

200/5

150 Капусmа mушен(м

Итого за 3автракКалориЙно сть-548, Белки-22, Жирьь22,
Углеводьг66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd
Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводььЗ7, Магний-З8

Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС_21,

Магний-З4
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеворь 1,0,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

111-51

60 Куl<уруза оmвqрная

Борtц с капусmой ч карmофелg,14 калорийность_69, Белки_1, жирьг5,

со сIilеmаноil li'.1"iil;"и:гаминС-6' 
Магний-2]''

коmлеmьt "пеуlмскuе" }il:J#lЪЗ;:iJ"Ёt;l.Жf
КалориЙносгь-108, Белки-3, Жиры-5,

90

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаноil
хлеб пшенччный

з0

з0

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жирьг21,
Углеводьь 114, ВитаминА-З 1, ВитаминС-З3,
Магний-lЗ8

111-51

Итого за деньIGлориЙность-1 З09, Белки-49, Жирьь43,
Углеводьг180, ВитаминА-З20, ВитаминС-35,

. Магний-].88

3аведуюцая

ffi
сmловой(

ioBa Н.Х Иlокенер ,/ Халкул.пrна С.П.технолоrJ+



Cblp сычуJtсньлй mверdьлй

"Инmеерацuя"
l,

порцuямu
Каша пшенн(м молочн(м

200
жuакая

200 Какао с Jyлолоком

40 Хлеб пшенччньлй

120 СDруrcпьt свежuе

20

УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ " "Blj*;5o школа
школа>)

'+:"+:,:,,

', 
-- о9;

\q?ъh
:l=>.1э

(зuмне - вес еннuil), 1чm)

12.03.2026 (Н.школо 1-4 клосс

ю с 7-11 леm

Калорlйносгь-69, Беrп<и-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорийносгь-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьг29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

)н. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙшо сть-509, Белки- 1 7, Жирьг 15,

Углеводьг75, ВrгаминА-56, ВитаминС- 10,

Магний-86

111-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки- 1, ЖирьгЗ,
Углеводьг5, ВитаминС-З, Магний-11

Iftлорийность-105, Беrки-2, Жирьь5,
Углеводьь 13, ВштаминС-6, Магний-2 1

Калорийносгь-202, Белки-15, Жирьг8,
Углеводьг 18, ВитаминА-4 46 1,

ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийносгь-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьь 14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28

vсмеmаноu

120 Тефmелu uз печенч с рuсоIyl

150 Пюре карmофаIьное

200 Коrппоm чз яблок с лuIйоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

60

Итого за ОбедКалориЙносгь-721, Белки-28, Жирьг2З,
Углеводьг99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-28, Магний-127

111-57

Итого за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, Жиры-38,

Углеводьг174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-З8, Магний-21З

3аэцующая
сmловой

Инл<енер-

технолог,rg1 

^ЖiýW
ова Н.Х.



1З.03,2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пm)

Бumочкч рыбные
750 Рuс оmворноЙ

200 Чаil каркаdе

Хлеб ржo.ной

хлеб пшенччный

30

40

с 7-77 леm

IGлорийность- 102, Белки- 1З, Жирьг2,
Углеводьг9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь34, Магний-23

Кморlйносгь-56, Углеводы-14, ВlтгаминА-З

Кмориfoiосгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлемеrrты (мг)

3авmрак

Итого за 3авцlакКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-8,
Углеводьг87, ВитаминА-3, Магний-64

обе0

111-57

60
Калорийносгь-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки- 1, Жирьг5,
Углеводьг7, ВитаминС-7, Магний-17
Калорийность-240, Белки-15, Жирьг17,
Углеводы-6, ВrгаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20
Калорийность-156, Белки-5, Жирьг4,
Углеводьг26, ВrгаминА-25, ВитаминС-3,
Маптlй-18
Калорийносгь-97, Белки- 1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магнld-28
Калорlйность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Мапп,rй-6

О во tцч конс ер вuр о ванные
порцuямч (оzурцьl)

200/5 Суп чз овоlцей со clvlemaHoil

90 Кнелu uз пmuцы с рuсом

150 Макароны оmварные с овоl.цомч

200 Напumок Ilз шuповнuка

60 Хлеб ржаноit
40 Хлеб пшенччньIil

бtr8в'/ Дл* *l Доиr,._re

Итого за ОбедIGлориЙность-773, Белки-29, Жирьг27,
Углеводьг103, ВитаминА-101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

Итого за flеньКалориЙносгь-1 2В2, Белки-51, Жирьг35,
Углеводы-190, ВитаминА- 104, ВrгаминС-8З,
Магний-164

111-51

3аведпоцая
сюловой d4ry""

_

Иrокенер- /r*nrnu".n.
техноJtог a<_

-т-

УТВЕDКДЛЮ

,Ц,uрекmор МАОУ
"Инmеерацuя" СП

Стоимость



wвЕрждАю

,Щ,uрекmор МАОУ "
"Инmеzрлцuя" СП

16,03,2026 (Н.школа 1-4 KJlacc

40 Буmерброdы с повuалом

200 Каша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с лйолокоJчl

Прянutаl

хлеб пшенччныil

30

30

Калориfoiость-12 1, Бе.rки-2, Жиры-4,
Углеворг20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жирьг7,
Углеводьь28, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,

Магний-З1
Калорийность-88, Беrп<и-З, ЖирььЗ,
Углеводь14, ВитаминА-19, ВитаминС-],,
Магний-lЗ
Калорийносгь-110, Белл<и-2, Жирьг1,
Углеводьг23, Магний-3
Калорийность-7 ],, Белки-2, Углеворt-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоок

Иmго за ЗавтракКалорийность-581, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьг 100, ВитаминА-78, Вl.tтаминС-2,

Магний-55

обе0

Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,

Калорийносгь-89, Белки-2, Жирьг2,
)tлеводьг 15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-|77, Бем;z.-1.3, Жиры-11,

Углеворь6, Магний-15

IGлорийность-174, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьг 10, ВrгаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белюа-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийносгь-52, Бе.rпg-2, Углеводрг10,
Магний-14

111-51

Икра кабачковоя
60

200

(промьлшленно?о прочзвоdсmв0.) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, Магний-9

Суп карmофельньtй с

Фрulаdелькu uз zовяаuньI
90

150

200

40

30

Iil акар о ннь tIчлч uз а елu я Mu

паровые

Каша ?р ечневоя рассьmчаmая

Сок фрукmовьIй

хлеб пшенччный

Хлеб ржаноil
Итого за ОбедIGлориЙность-765, Белки-28, Жиры-24,

Углеводьг9 1, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

111-51

л#%
1.F\ 

- 

/* ,W
Итого за деньКалориЙность-1 346, Белки-42, ЖирьгЗ9,

Углеводьг 191, ВитаминА- 102, ВитаминС- 18,

Магний-217

Заведуюцая

сmловой
Инженер-
технолог

tиуллина С.П

иfтъffi
\jц;
j,rj:r9 с 7-11- леm



УТВЕDКДЛЮ

17.03.2026 (Н,школа 1-4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

(паровые) Калорийносгь- 156, Белки- 12, Жирьг8,
Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-30, ВrгаминА-З4, Магний-9
IGлорtйность-40, Углеводь1-10, ВmаминС-1,
Магний-5
IGлорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14
Калориftrосгь-71, Белlол-2, Углеводы-15,
Магний-4

90 Тефmелч uз ?овяOuны

М акар онные чза елuя оmварные

Чай с лuуIоноIуl

Хлеб ржаноil
хлеб пшенччныil

30

з0

Итого за 3авцlакIGлориЙнось-509, Белки-22, Жирьь 14,

Углеводьг73, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

обеd

111-51

60
Салаm чз соленьIх о?урцов с
ЛУКОIv|

Калорийносгь-36, Жирьь4, Углеводьь1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-].5, Магний-18

Калорийносгь-408, Белки-21, Жирьь24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьь20,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙшость-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

карmофелаfl со смеmаной

210 Плов чз оmварноil пmuцьl

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

40 Хлеб пшенччньlй

40 Хлеб ржаной
ИтогозаОбедКалорийность-766,Белки-29,Жирьг33, 111_51

Углеводьь87, ВитаминА-82, ВитаминС-17,
Магний-95

ffi
ъ:\w
W-^-,",r;.a{

Итого за деньКалориЙносгь-1 275, Белки-51, Жирьг47,
Углеводы-160, ВtтгаминА- 1 1 6, ВtлгаминС- 19,

Магний-144

!ftwyraoBa Н.Х.3аведпощая
сmловой

Инженер-
технолог

Ха.rптуллина С.П

с 7-17 леm

Наименование блюда
Стоимость

питания (рчб



wвЕрждлю

Щuрекmор МАОУ "

"Инmеzрацuя" СП

1В.03.2026 (Н.школа 1-4 класс

40 Яilца вареные

каша uз хлопьев овсяных
" Герlулес" жLлdкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пtuенччньlй

200

30

3авmрак

(зuмн е - ве с еннuй), 2 с р)

с 7-11 леm

КмориЙносгь-63, Белки-5, Жирьь5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВкгаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Кморийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-3

Калорийносгь- 125, Белки-2, Жирьг3,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

60 ýlсуруза оmварная

напumокuз шuповнuкп

Хлеб рсканой

хлеб пшенuчный

Итого за 3автракКалорийносгь- 5 1 6, Белки- 1 5, Жирьь 1 6,

Углеводьг77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обе0
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З 7, Магний-З8

Калорийность- 105, Беrп<и-2, Жирьь5,
Углеводьь13, ВrгаминС-6, МагrflIй-21

Калорийность- 102, Белки- 14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-3,
Магний-З2

Кморийность-102, Белки-3, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводьг18,

ВитамянС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг13,

Магний-19

Кморийшосгь-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

111,51

сIflеmаноu
Шнuцель рыбньлй
наmурulьныu

750 Пюре карmофельное

90

200

40

40

Итого за О бедКалориЙносгь- 750, Белки-З 1, Жиры- 1 5,

Углеводы-119, ВшгаминА-48, ВитаминС-9З,
Магяий-144

Итого за ден5КалориЙность-1 267, Белки-46, Жирьг31,
Углеводьг196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

111-51

ю

дпя
докyментов E:)i

бу
3аведуюцм

сюловой
Ин)<eнер ,/ НtпчмшаС.П
техн(Utог ./\

l/

'.ý3/

gg(

s;



у,твЕрждлю ffiъ*
!преlсrор МАОУ "К1
"Инrеграuня'СП МА

;,,\

2=

a

;

19.03.2026 (Н.школа 1-4 класс

[еню

150 Запеканка IB творога

30 Mollotco сгущенIrое
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшениqный

100 (Dрукты свежие

(зимне-в е с енн ий), 2 чт)

с 7-11 лет

Калорийность -425, Белкu-24, Жирьь25,
Углеводьт-24, ВитаминС- l, Магний-38
Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3,
Углеводьг l 7, Магний- l 0

Ка;lорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,

Магний4
Калорийность-44, Углеводььl0, ВитаминС-7,
Магний-9

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (пtг), микроэлементы (пlг)

Завтрак

Итого за ЗавтракКалорийность-676, Белки-28, Жиры_28,
Углеводы-75, ВитаминС-8, Магний-65

1I1-51

90лд

б0 Салат IIз свеI{JIъI отварной

200 суо картофеJrъIrый с бобовымп ýilJ_*l]'iЪ}1;llЖ_i, ffJ,}u;,

90 КотLлеты "Шко,rънъIе||

150 Капуста тушеная

200
Комtлот из аIIеJIъсиIIов с
яб,rокамлt

хлеб пшенпчный

б0 Хlлеб ржаноЙ

Калорийность-5 3, Белки- l, ЖирьгЗ,
Углеводьр5, ВитаминС-3, Магний- 1 l

40

Кшtорийность- 1 89, Белки- 13, Жиры- l 0,

Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитамипС- l,
Магний-19
Ка"чорийность- l 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-34

Калорийвость-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийпость-94, Белки-3, Углеводьг20,
Мапrий-6
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводьг20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-728, Белки-27, Жирьь22,
Углеводьгl02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-l26

111-51

Итого за деньКалорийность-1 404, Белки-55, Жирьь50,
Углеводы- l77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,

Ха"rиушина С.П.

fф Стоимост,ь



утвЕрх{длю

!пректор /
школil)

20.03.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зи мн е- в ес енни й), 2 пт)

б0

Завтрак

Овощп коЕсервированные
порциями (огурчы)

Калорийвость-7, Углево.щг l, ВrгамивС-2,
Магний-8

Калорийносгь-283, Белки-lб, Жиры-lб,
Углеводьр 1 8, Вита:r,rинС- 12, Магвий-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- 14, ВитаминА-l9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводььl 0,

Магний-l4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-l 5,

Магний-4

200 Раrу пз IIтIIцы

200 Какао с моJIоком

Хлеб ржаной
хлеб пшенлtчнъrй

30

30

Выход (г)
+iЪ;;п:афii'й; ъ,*" эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепrенты (мг)
Стоимость

rитания (руб

Птого за ЗавтракКалорийность-507, Белки-23, Жиры-l 9,

Углеводьг5 8, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l 5,

Магний-93

90эд

Ca,rlaT пз квашепой капустъI с калорийность-70, Белки-l, жирьь6,
60

ябlлокамлt Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

111-51

200/5

120

150

200

40

40

Борщ с каrrустой и картофелем ка,rорийность-84, Белки_1, жиры-5,

со сметаIIои
Тефтели из говядинъI в
ЛIОJIОЧIIОМ СОУСе

Макаронпые изделия
отварные
Компот из ягод замороженIrъrх

Хлеб ржаной
хlлеб пшенпчный

Углеводы-9, ВrтаминС-8, Магний-2 l

Калорийность-2l9, Белки- l 3, Жиры-14,

Углеводы- l0, Витаrr,rинС-l, Магний-1 9

Калорийяость- 145, Белси-6, Жирьг1,
Углеводьг29, Магний-8

Калорийвост5-{{, Углеводьь l l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б

Итого За ОбедКалорийность-725, Белки,2'7, Жиры-26,
Углеводьг95, ВитаминС-35, Магний-86

111-51

Итого зд деньКалорийность-l 232, Белки-50, Жирьь45,
Углеводьь l 53, ВитаминА- 1 9, ВитаминС-50,
Магний-179

Заведующш
столовой

умова Н.Х, Ияlкенер / Ха:rкуruина С.П.,
'ех"мо/2{-/

l/-

Меню с 7-11 JIет



wвЕDкдлю
.Щuрекmор МАОУ "

ЁееЕ \@.л

wй#
23.0З.2026 (Н.школа 1-4 класс

(зu мн е - вес еннuй), 7 пн)

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молоком

40 хлеб пшенччный

юс 7-11 леm

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 1],, Белки-6, Жиры-7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1-,
Магний-].З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мr)

Завmрак

м окар о ннь tM ч чз d alu я мu

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводьг84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

КалориЙность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьг 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-13, Жирьг14,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жирьь5,
Углеворг29, ВитаминА-26, Магний-18

111-51

икра кабачковоя60д

200

120

150

200

30

30

(промьлшленно?о прочзвоасmва) УГЛеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Суп карmофельньлй с

Фрuкаdелькu uз ?овяduны,
mушенньIе в соусе

Рuс прuпуuryнный

Компоm uз сIпесч сухофрукIпов ý,i:Н1;"'-В4, 
БеЛКИ-1, УГЛеВОДЫ-20,

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углевор1-15,
Магний-4

,ffim
eBffiry

Итого за О бедКалориЙность-760, Б е лки-24, Жиры-26,
Углеводьr 10З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Иmго за деньКалориЙность-1 274, Белки-38, Жиры-40,
Углеводьг 187, ВитаминА- 108, ВитаминС-13,
Магний-151

,,

11-1,-51

3аведующая

сюловой

//

/-_
,/riuYoBaH,* Халиуллина С.ПИнженер-



УТВЕРЖДЛЮ

tиректор МАОУ ",

"Интеграция" СП

24.03.202б (Н.школа 1-4 класс
(зимне-в есенний), 1 вт)

Выход (г) Наименование б.ltюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэ"чепtенты (мг)
Стошмость

питания (руб]

Завтрак

90 Кот.петы "Шtсоllъные||

150 Каша гречIrевая рассыпчатая
200 Чай с сахаром
30 _Хллеб пшенп.Iный

30 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-l 89, Белки- l 3, Жиры-l 0,

Углеводьг l l, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-l9
Калорийность- 1 74, Белки-б, Жиры-6,
Углеводы-l0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы- l5,
Магний-4
Ка.гlорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,

Магний-14

Итого за Завтр акКаrrориЙность-52 3, Белки-23, Жиры- 1 6,

Угпеводьь55, ВитаминА-46, ВитаминС-l,
Магний-130

Обед

Салат из I{вашеной капустъI с
луItом

Калорийность-408, Белки-2 l, Жиры-24,
Углеводьь27, ВитаминД-82, ВитаминС- 1,

Магний-37

Калорийность-5б, Углеводьгl4, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

111,51

б0
Калорийность-56, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводьг5, ВитаминС- l 1, Магний-9

210 Плов IB отварной птIIцъI

200 Чай каркаде
40 Хлеб ржаной
10 Хлеб пшеничнъrй

ýSffъ1;1Ф

Итого за ОбедКалорийность-770, Белки-30, Жиры-3 l,
Углеводьг9l, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-9l

Итого за деньКалорийность-1 294, Белки-53, Жиры-47,
Углеводьь l 46, ВитаминА- l 3 1, ВитаминС-20,
Магний-221

111-51

Инх<енqь | Хаwулина С.П.
технолог /

л



WвЕрждлю

,Щuрекmор МАОУ "

"Инmеерацuя" СП П

25.03,2026 (Н.школ0 1-4 класс

60

160 Омлеm наmурOльный

200 ЧаЙ с лuулоноIчl

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

(зuмне-весеннuil), 7 ср)

с 7-11 леm

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьг2,
Углеводьг3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьг16,
Углеворг3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийносгь-40, Углеводы- 10, ВитаминС-].,
Магний-5
Калорийносгь-],67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

О во tцч ко нс ер вuр о ванные
om&apl/'ble (з еленьлЙ еор ошек)

Итого за 3автракКалориЙность-548, Б елки-22, Жирьг22,
Углеводьг66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd

60 I9lуруза оmварн(м

200/5
Борщ с капусmой u карmофелg'у калорийность_69, Белки_l, жиры_5,

со сIflеmаной i}.""iiil;"ИТаМИНС-6, 
МаГНИЙ-21,

Коmлеmьl " Перiпскuе" калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, МагниЙ-17

150 Капусmо mушен(м
Калорийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 12, ВrгаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-34
Калорийность-108, Белки- 1, Углеворг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, УглеводрI-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

111-51

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
УглеводьгЗ7, Магний-38

90

200 Сок фрукmовьtЙ

з0 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жирьь21,
Углеводьь 1 14, ВитаминА-3 1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗ8

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жирьь4З,
Углеводы- 180, ВитаминА-З20, ВитаминС-35,
Магний-].88

3аведующм
сюловой

Иrп<енер / Хмиулrплrа С.П
текнолог L

ry
Стоимость



wвЕрждлю

,Ц,uрекmор МАОУ "

"Инmеерацuя" СП

26.03.2026 (Н.школq 1,-4 KJlacc

(зuмне- вес еннuй), 1чm)

3авmрак

20 Cblp сьщужньлй mверOьлй

ПОРЦUЯIvlU

Каша пшенн(м Iчlолочная
200

жuакая

200 Какао с Iчлолоком

40 Хлеб пшенччньIй

120 Фpylottbl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
УглеворI-14, ВитамшtА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6
IQлорийность-53, Углеводьр 1 2, ВитаминС-8,
Магкий-11

9н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-509, Белки-17, Жирьг15,
Углеводьь75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-86

обеd
Калорийносгь-5З, Белки- ],, ЖирьгЗ,
Углевор1-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки- 15, Жирьь8,
Углеводьг18, ВитаминА-4 461,

ВитаминС-12, Магний-30
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийносгь-60, Углеводьг 14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белм-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность- 104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-28

111-51

60 Салаm чз свеклы оmварной

смеmаноu

120 Тефmелч чз печенч с рuсоill

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuIчлоноIчл

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

60

Итого За ОбедКалорийность-721, Белки-28, Жирьь2З,
Углеводьь99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-28, Магний-127

1,11-51

Итого за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, ЖирьгЗ8,
Углеводьь174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-З8, Магний-21З

Зшедуюцая
сmловой

Инженер-

технолог ,/алиул.пrrна 
С.П

--_fuР^Z

с 7-11 леm

lеrii*l
.чrнl



Бито,rкп рыбные
Рпс отварной

утвЕпI{длю
,Щпректор МАОУ
"Ин,rеrрация" СП

90

150

200

30

40

Чай lсаркаде

Хлеб рэканой
хлеб пшеничнъIй

эael .W
\э+,оuлuQ|<. :),-

;

,.\-о_"4'Ф\

,, lАъъ?
)х, Ё/ё-{ 3
/уýýл

27.03.2026 (Н.школа 1-1 класс
(зимне-весеннпй), Iпц

,Irю с 7-11 лет
'',Й

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вита}tины (пtг), микроэлементы (лtг)

CTolrMocTb
rитания (руб

3автрак

класс

Калорийность-l02, Белки-I 3, Жирьг2,
Углеводы-9, Магний-2l
Капорийность-205, Белки-4, Жиры-б,
Углеводьь34, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьь l 4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКа,rорийвость-509, Белки-22, Жиры-8,
Углеводы-87, ВитаминА-3, Магний-64

9ýэд

б0 ОвощпкоilсервIIроваIIные
порцIIяfurIr (огурцъt)

200/5 Cyll IB овощей со сметаЕой

Ка,rорийность- 156. Бе;rки-5, Жиры-4,
150 Макароttы отварIIые с овощарllчУглеводь1-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,

Магний-l8
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магций-28
Капорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

90 Кнелп IB птицы с рисом

Калорийность-7, Углеводьь l, ВитаминС-2,
Магний-8

Кшtорийность-75, Белки- l, Жирьь5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магяий- l 7

Калорийность-240, Белки- 1 5, Жиры- 1 7,

Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-l,
Магний-20

200

б0

Наппток из шиIIовника

Хlлеб ржаной
40 Хlлеб пшенпqilый

Итого за ОбедКалорийность-773, Белки-29, Жирьг27,
Углеводы- l 03, ВитаминА- 1 0 1, ВитаминС-83,
Магний-l00

111-51

Итого за деньКалориЙность-l 282, Белки-5l, Жирьь35,
Углеводы-l90, ВитаминА-104, ВитаминС-83,
Магний-l64

Кучумова Н.Х Инженер-
технолог

Халиуллина С.П


