
УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор

школаr)

02.03.2026 (С.школо 5- 11 rulacc
(зuмн е - вес еннuй), 2 пн)

с72 леm ч сmqрше ОВ3

Калорийносгь-].34, Беiпм-2, Жирьь4,
Углеводьг2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийность-8В, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийносгь- 146, Белки-2, Жиры-2,
УглеводьгЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

3авmрак

45 Буmерброdы с повuалоJчl

230 Каша ",Щружба''

200 Кофейньtй напumок с Iчlолоком

Прянulаt

хлеб пшенччныil

40

40

Итого за 3автракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,

100 
Иtqа lабачковоя

Углеводьг 119, ВrгаминА-84, ВиталмнС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,

обеd

250

100

(ПР Омьtшл енно z о про uзsоа с m ва) Углеводы-в, витаминс _ 7, магний_ 1 5

Суп карmофельньtй с
Iчл а кор о ннь IIу1 ч ч з а елu яJй ч
Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровые

1В0 Каша zречнев(м рассыпчоmая
200 Сок фруюrrловы(l

40 Хлеб пшенччныil

30 Хлеб ржаной

Калорlйносгь-11 1, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьг 19, ВrтгаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки- 14, ЖирьгlЗ,
Углеводьг7, Магний-17

Калорийность-208, Беrпси-7, Жирьг7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ9, Белки-З2, Жиры-З2,
Углеводьг 101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-48, Жиры-49, 191-01
Углеводы-220, ВитаминА-113, ВитаминС-2З,
Магний-254

умова Н.Х. Иш<eнер 
УlжумшаС.П.технолог ,a:П_
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УТВЕDКДЛЮ

,Ц,uрекmор
"Инmеерацuя"

Еф?ж,зт

100 тефmелч чз zовяduньl (паровые) fl:J#|Ж#ЖЦ;l#J_Тr'
1в0 Макаронные чзdелuя оmварные

Чсй с лuмоноIчl

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

з0

40

Калорийность-228, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьь35, ВrгаминА-41, Магний-11
Калорlйrость-40, Углеворt-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийностъ-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийносгь-94, Бе"гп<и-3, Углеводьь20,
Магний-6

03.03.2026 (С,школа 5-11 клосс
(зuмн е - в ес е ннuй), 2 вm)

леm ч сmорше Овз

Вьжод (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-5ВВ, Белки-25, Жиры-16,

обеd

Салаm чз соленых оzурцов с
100

ЛУКОIvI

карmо фелаfl со сIуIеmаноЙ

220 Плов чз оmварноil пmuцьI

200 компоm чз смесч сухофрукIпов [rНН1;-r-В4' 
Белки-1' Углеводы-20'

З0 Хлеб пшенччньIй

40 Хлеб рэканой

Углеводьг84, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

IGлорийность-60, Жирьг6, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39

КалориЙность-71, Бе.гпс.r-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорlйность-70, Белgr-3, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за ОбцКалориЙносгь-811, Белки-З0, Жирьь38,
Углеводьг86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 З9В, Белки-55, Жиры-54, 191-01
Углеводьг1 70, ВитаминА- 127, ВитаминС-2З,
Магний-156

ýЗз*g:9

ова н.х. Иru<енер J Халиуллкна С.П.
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wвЕрждлю

,Ц,uрекmор
"и,

среdняя школа
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с12 леm ч сmарше ОВ3

04.03.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмне - в е с еннuй), 2 ср)

40

40

Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5,
Матний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

IGлорийносгь-1,67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-30, Магнlй-8
Калорийносгь-94, Белюа-З, Углеводьг20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmоак

40 Яilцо вареные

каша чз хлопье8 обсяных
230

" Герlулес" жuOкая
200 ЧаЙ каркаOе

Печенье

хлеб пшенччный

100

100 Куtуруза оmварн(м

смеmqноu
Шнuцель рыбньлй
наmуршlьный

780 Пюре карmофельное

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Итого за 3автракКалориЙно сть-6 1 2, Белм- 1 8, Жирьь 18,

Углеводьг93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магнlдi-75

обе0
Калорийность-З3З, Белки-9, Жирьг6,
Углеводы-62, Магний-й

Калорийность- 1З7, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьь16, ВtтгаминС-8, Магний-27

Калорийносгь- 113, Белки- 15, Жирьг1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магншй-35

Калорийность-122, Бе.rл<и-4, Жирьг7,
Углеводьг11, ВrгаминА-36, ВитаминС-5,
Магtий-30
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВигаминС-80, Магний-3
Кморийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магкий-14
Калориfuiость-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

30

Итоrо за ОбедIGлориЙность-907, Белки-35, Жирьь21,
Углеводьь142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого за деньКалориЙность-1 518, Белr,и-5З, ЖирььЗ9,
Углеводы-2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-98,
Магяий-252

191-01

*ЖW2/*^ванх
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wвЕрждлю

,Щuреюпор МАОУ "

бЕя
st I

{ёч
V"j

v-)

05.0З.2026 (С.школа 5-1,7 класс
(зuмн е - ве с еннuй), 2чm)

леm ч сmqрше Овз

Калорийность-510, Белки-29, ЖирььЗ0,
Углеворь29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийносгь-lЗ1, Белки-3, Жирьь3,
УглеЁоды-22, Магний- 14

Калорr.riiность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеворг 15,
Магний-4
Калориfoiосгь-SЗ, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-1].

Вьжод (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пlтгания (руб,

3авmрак

1в0 3апеканка чз mворо?а

Молоко стуulенное

Чай с сахором

хлеб плuенччный

Фрукmы свехсuе

40

200

з0

120

Итого за ЗавтракКалориЙность-ВOЗ, Белки-З4, Жиры-ЗЗ,

обеd

100 Солаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводьг87, ВrгаминС-9, Магний-79

Калорийносгь-89, Белки-2, Жирьг6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний- 19

1В0 Копусmа mушенOя

200
компоm чз апельсuнов с
яблокq]flч

хлеб пшенччньлil

Хлеб ржаной

40

40

100 Коmлеmы "Школьные''
Калорийносrъ-2 10, Бе.rп<и- 15, Жирьг1 1,

Углеводьг13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийносгь-130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь15, ВитаминА-3]., ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийlrость-93, Белrс.r- 1, Углеводьг22,
ВитамивС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белrса-З, УглеводььlЗ,
Магшй-19

Итого за ОбедКалориЙность-79З, Белки-З0, Жиры-27,
Углеводьь106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого за деньКалориЙность-1 596, Белки-64, Жиры-60, 191-01
Углеводьг 19З, ВитаминА-56, Ви,гаминС-6З,
Магний-219

Завqд5rюцая

сюловой
ова Н.Х.

л/
ИtD.<eнер- 

,/ Халиул.lина С.П.
технолог Z1/+-

"Инmеzрацuя"
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wвЕрждлю

,Щ,uрекmор МАОУ ".

"Инmеzрацuя" СП МАО

06.0З.2026 (С.школа 5-77 клqсс
(зuмне-весеннuй,

ЗавmDак

100 
Овощч консервuрованные
порцuяIуlu (оzурцьt)

220 Раzу uз пmuцы

200 Какао с fulолокоIчl

40 Хлеб рнсаной
30 Хлеб пшенччный

Калорийность-],1, Белrq.I-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийнось-312, Белки- ]. 7, Жирьг18,
Углеводьь20, ВlтгаминС- 1 З, Магний-49
Калорийносгь-94, Белюл-3, Жирьь3,
Углеводьь1,4, ВитаминА-1,9, ВитаминС-1,
Магний-22
Кморийность-70, Белки-З, Углеводьг 1З,
Магний-19
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

с
Фо
ш

Ф

2

ls

t1

tsq
ё

ftЫ##r чсmаршеО;;",Ц.i:.;_*iР

r),2пm,

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
титания (руб'

Итого за ЗавтракКалориЙность-557, Белки-26, )Уrиры-2l

100

обе0

Салаm чз квашеной капусmы с
яблока.лttч

Углеворг64, ВитаминА-19, ВитаминС-17,
Магний-108

Калорийность- 117, Белrоа-1, Жиры-10,
Умеворг5, Вr.rгашдrС-15, Магний-12

1з0

Углеводьг11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки- 14, )(иры-15,
Углеводьг11, ВитаминС-]., Магний_2 1

Калорийность-1 74, Белки-7, Жиры-1,
УглеводьгЗ5, Магrлrй-10
Калорийность-44, Углеводьь 1 1,

ВrгаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белю.I-З, Углеводрr-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

250/10 
БОРЩ С КаПуСmой ч карmофел€Jи 1длбрц;"ость_111, Белки_2, жиры_7,

со смеmоной
Тефmелч чз zовяаuны 8

IvlОЛОЧНОIчI СОУСе

1В0 Макаронные чзаелuя оmварные

200 Коrппоm чз яzоа заrflороженных

40 Хлеб рсканоil
40 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-847, Белки-З0, Жиры-ЗЗ,
Углеводьг106, ВитаминС-43, Магний-101

Итого за деньКалорийность-1 аОЗ, ЬБЙ+О, жир"ьsq 191_-01
Углеводьг 1 70, ВитаминА- 19, ВитаминС-60,
Магний-209

Заведующая

сmловой
Инженер / ХалиулJЕпiа С.П.

'"""-О'1LL-



wвЕрждлю

,Щ,uрекmор МАОУ
шКолаr,

1,0,03,2026 (С,школа 5-11 клосс
(зuмне -весеннuй), 7 пн)

2 леm ч сmарше ОВ3

Калорийность- 1 34, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийносгь-220, Белки-6, Жирьг8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-].46, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Вьжод (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Завmрак

45 БуmерброDы с повuалом

2З0 Каша " !,руэtсба''

200 Кофейньлй напumок с JчIолокоIп

Прянulаl

хлеб пшенuчньIй

40

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жирьг17,

100 
Иlqа lабФлковая

Углеводьг 119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьь9,

обеd

(ПРОМЬtшленноzо прочзвоdсmво) Углеводы-в, витаминс_7, магний_1 5

250
Суп карmофельньлil с
Iчл а кар о ннь IM tt uз 0 елu я лчl u

1з0
Фрuкаdелькu uз zовяаuны, Калорийность-234, Белки-14, Жиры-15,

Углеводьг10, Магний- 1 7mушенные в соусе
180 Puc прuпулценныil

Углеводы-34, ВитаминА-3 1, Магний-22

200 компоm чз смесч сухофрукIпов LTIXH;-b*4' 
Белки-1' Углеводы-20'

30 Хлеб ржаной Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14

30 Хлеб пшенччньIй Калорийность -7 1,, Белlоt-2, Углеводы- 15,

Калорийность-].].1, Белки-3, ЖирьгЗ,
Углеводьг 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2 12, Белки-4, Жирьь6,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ3, Белки-2В, Жиры-зз,
Углеводьг116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,
Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 566, Белки-44, Жиры-50, 191-01
Углеводы-2З5, ВrгаминА- 11 5, ВlтгаминС- 18,
Магний-172ffi

З il *'9ир.*_ 
IEe=
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ова н.х. Хмиуллина С,П.



УТВЕDКДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ "

11.0З.2026 (С,школа 5-11 класс
(зчмне- вес еннuй), 7 ср)

ч сmарше Овз

Калорийность-64, Белки-З, Жирьг4,
Углеводьь5, ВитаминА-18, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки- 16, Жирьг1 7,

Углеводг4, ВrгаминА-З13, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийносгь-].67, Белки-3, Жиры-4,
Углеворг30, Магний-8
Калорийность-71, Белrм-2, Углеводдь15,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

3авmрак

100
О воtцч ко нс ер Bup о ванны е
оmварные (зеленьtil еорошек)

1В0 Омлеm наmуральный

Чай с лuIчIоноilI

Печенье

хлеб пшенччный

40

з0

200

Итого за 3автракКалориЙность -57 7, Б елки-24, Жиры-25,

обеd

Углеводьг64, ВитаминА-331, ВrгаминС-4,
Магний-57

Калорийносгь-33З, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

100 Куtуруза оmварн(м

250/70 
БОРU4 С КаПусmоЙ ч карmофел*r Т::лyность-92, 

Белки-2, жирьь6,

со сIflеmаной ;;'.","j;;1;i-"*"'-7,МаrНИЙ-27,

100 Коmлеmьl " Пермскl!е"

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовыЙ

30 Хлеб рuсаноil
з0 Хлеб пшенччньtй

КалориЙность-171, Белки-14, Жирьь8,
Углеводьь 10, ВитаминС- 1, Магний-19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьг15, ВитаминА-3 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийносгь-108, Беrп<и-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг1,0,
Магний-14
Калорийность-7l-, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-955, Белки-З4, Жиры_26,
Углеводьг144, ВитаминА-41, ВшгаминС-39,
Магний-179

"щщ;

ý

-;\дйrffi

W*T

Итого за деньКалориЙность-1 5З2, Белки-5В, Жиры-51, 191-01
Углеводьг208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

Иrп<енер 
,/ ХаlмулltлаlаС.П.

техноJIог -А,-' \---+-

"Инmеерацuя" СП МАОУ



12.03.2026 (С.школq 5-11 клосс
(зuмне - вес еннuй), 1чm)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

титания (руб)

3ссmрск

20 Cblp сычуJrсньtl mверdыil
ПОРЦUЯIvlU

2з0 Коша пшенная молочная
жuакоя

200 Какао с молоком

хлеб пшенччньlй

Фруlоtlьt свеilсuе

40

150

Калорийность-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-].0

IGлорийность-230, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-ЗЗ, ВrгаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калориftrость-94, Беrпg{-З, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-1,9, ВитаминС-].,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1,
Углеводьг 15, ВитаминС- 11, Магний- 14

Итого за 3автракКалориЙность-552, Белки-19, Жиры-17,

обе0

100 Солаm чз свеклы оmварной

Углеводьь82, ВrгаминА-62, ВитаминС- 13,
Магний-95

Калорийносгь-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг8, ВrгаминС-6, Магний-19

Кморийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-218, Бе.rп<и-17, Жирьь8,
Углеводьг 19, ВlтгаминА-4 8З3,
ВитаминС-lЗ, Магний-З3
Калорийность-122, Беrп<и-4, Жиры-7,
Углеводьь 1 1, ВrгаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводьр14, ВитаминС-З,
Магний-6
КалорийносT ъ-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙностъ-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28

200

40

60

250/10 
Рассольнuк ленuнераdсюлй со
смеmаноu

130 Тефmелч чз печенч с pucofol

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яблок с лltмоном

хлеб пшенччныil

Хлеб рuсс.ной
Итого за ОбедКалориЙность-В26, Белки-32, Жиры-29,

Углеводьг108, ВитаминА-4 869,
ВитаминС-З5, Магний-149

ffi
ý

- ? \ локуffi

%"

Итого за деньКалориЙность-1 З78, Белки-5], Жиры-46, 191-01
Углеводьг 190, ВитаминА-4 9З1,
ВитаминС-48, Маrний-244

&'/"*,'.'aH,x,

-+-
Хмиуллина С.П

wвЕрждлю

Ё*д

frЕ ЁЕt;

с12 леm ч сmарше ОВ3



YТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ "

13.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне -весеннuil), 1 пm)

леm ч сmарше Овз

Калорийность-113, Белки-14, Жирьг2,
Углеводьь10, Магний-2З
Калорийносгь-246, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьь41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводьь 14, ВитаминА-3

Кморийносгь-52, Белки-2, Углеводд- !,0,

Магний-14

Калорlйносгь-94, Белки-3, УглеворI-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

Завmрак

700 Биmочкч рьIбные

180 Рuс оmварной

Чай Kapt<ade

Хлеб ржаной
хлеб пшенччныil

200

30

40

Итого за 3автракКалориЙносгь-561, Белки-23, Жиры-9,
Углеводьь95, ВитаминА-З, Магний-70

обеd

100
О воtцч ко нс ер вuр о вонные
порцuя]чlч (оzурцьl)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом
Калорийность- ].В7, Белки-6, Жирьь4,

180 МаlаРОНЫ ОmВарные с оволцамчУглеводьь31, витаминА-з0, витаминс-4,

200 Напumок чз шuповнlлка
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
КалориЙносгь-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьь20, МагниЙ-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

60

40

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь9, ВшгаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводьг7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Хлеб рнсаноil
хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-В60, Белки-З4, Жиры-з1,
Углеводьг 1 12, ВктаминА- 114, ВитаминС-87,
Магrrий-118

бЩщъN
ч / \r-,

ý;ffil;щ

Итого за деньКалориЙносгь-1 421, Белки-57, Жирьь40,
Углеводьь207, ВитаминА- 11 7, ВитаминС-В7,
Магний-188

191-01

3аведуюt

сю.
к}л{рлова н.х Инженер / ХалпуJtпrдrа С.П.

технмог ,/га--t_*-



16.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuil), 2пн)

45 БуmерброDы с повudлом

2З0 Коша ",Щ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молоком

Прянulаl

хлеб пшенччньлil

40

40

2 леm ч сmарше ОВ3

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьг2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьг8,
УглеводьгЗ2, ВитамицА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
КалориЙность-8В, Бе"гл<и-З, ЖирььЗ,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВrгашдrС-1,
Магний-13

Калорийносгь-146, Белки-2, Жирьг2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙносгь-68З, Белки- 16, Жиры-17,
Углеводьг119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

обе0

100 
Иl<ра lабачlавая Калорийностъ- 119, Белки-2, Жиры-9,

250

100

(ПРОмьlшленно ?о прочзвоасmва) Углеводы-в, витаминс_7, магний_ 1 5

Суп карmофельньлй с
м акар oHH}/Mll uзd елu я мu
Фрuкаdелькu uз ?овяOuны
паровьrc

180 Каша ?речнев(м рассьmчаm(м
200 Сок фрукmовыЙ

40 Хлеб пшенччный

30 Хлеб ржоной

Калорийносгь-1].1, Белки-З, Жирьг3,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийrость-197, Белки-14, )(иры-lЗ,
Углеводьь7, Магнrй-17

Калориiтность-208, Беrrr.и-7, Жирьь7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106
Iftлорийность-108, Беrrки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Итого за ОбедКалориЙность-В89, Белки-З2, Жиры-З2,
Углеводьь101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

,'Р%
W

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-4В, Жиры-49, 191-01
Углеводьь220, ВитаминА- ]. 1З, ВитаминС-23,
Магний-254

ж@-"- Хмиулrина С.П.

УТВЕDКДАЮ

Щuрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя"



wвЕDкдлю
,Щ,uрекmор
"Инmеzроцuя"

17.0З.2026 (С.школо 5-11 класс
(зuмн е - ве с еннuil), 2 вm)

2 леm ч сmорше ОВЗ

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

Завmрак

100 Тефmелч чз zовяаuны (поровьrc) }:;:J#Ж#}J#;1JH;
Макаронные чзаелuя оmварные

чай с лuмоном

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньIil

180

200

30

40

Калорийность -228, Белм-7, Жиры-7,
Углеводы-35, ВкгаминА-41, Магкий-11
Калорlтiность-40, Углеводьг10, ВиташтtС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14

Калорийносгь-94, Бел<и-З, УглеводрI-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙнось-588, Белки-25, Жирьь16,
УглеводььМ, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

обеd

Салаm чз соленьlх оzурцов с
100

луком

Щч чз свежей капусmы с250/10 l

карmофелем со clilemaHort

Калорийносгь-60, Жиры-6, Углеводьг 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-8, ВrгаминС-18, Магний-2З

Калорийносгь-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ВrгаминС-1,
Магний-39

220 Плов чз оmварной пmuцы

200 компоm чз смесч сухофрукmов Жlr#il*b-84, 
Белки-1' Углеводы-20'

хлеб пшенччныit

Хлеб рнсаной

з0

40

Калорийность-71, Бе.гпс.r-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийlrость-70, Белюа-3, Углеводдг 1З,

Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-811, Белки-30, Жиры-З8,
Углеводы-86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 З9В, Белки-55, Жирьг54, 191_01
Углеводьь 1 70, ВитаминА- 127, ВитаминС-2З,
Магний-156

н.х. Иrженер / ХаlмумtтлlаС.П.

""rr*"" /l|

HдlS,}

Ген.дирекгор



УТВЕРЖДАЮ

,Щuрекmор МАОУ

18.03.2026 (С.школо 5- 11 класс
(зuмн е - вес еннuй), 2 с р)

леm ч сmарше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемекты (мг)

Стоимость
rитания (руб'

3авmрак

40 Яйца вореные

каша uз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudt<ая

Кморийность-63, Белш.-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносгь-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийнось- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьг30, Магний-8
IGлорийнось-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

40

40

200 Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньIй

смеmаной
Шнuцель рыбньлil
наmурOльньru

1В0 Пюре карmофельное

100 I9lуруза оmворн(м

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIй

Итого за 3автракКалориЙность-61 2, Бе.rп<и- 1 8, )fu рьь 1 8,

Углеводы-93, ВrгаминА-52, ВитаминС-2,
Магнlдi-75

обеd
Калорийносгь-333, Белки-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-137, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВrгаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-113, Белки-15, Жиры-1,
Углеводьь10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

Калорийность- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьг11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-З
Кморийность-52, Бепс.I-2, УглеводьгJ.0,
Магний-14

Калорийность-71, Белlса-2, Углеводьг15,
Магний-4

100

200

з0

rý:'iSo,

ЁЕ(
\ол.*\

iъ\
Ъп3
;зас

aý

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-З5, Жиры-21,
Углеводьь142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого зil деньКмориЙность-1 51В, Белlса-5З, ЖирььЗ9, 191_01
Углеводы-2З5, ВrгаминА-108, ВшаминС-98,
Магний-252

Заведпощая

сюловой
tyMoBa Н,Х. Халиуллина С.П.

I



УТВЕНКДЛЮ

!пректор МАОУ
"Иптеграцпп" СП

19.03.202б (С.школа 5-11 класс
(зпмн е-в е с енн ий), 2 чт)

лет и старше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепtенты (мг)
Стоимость

питания (руб

ЗавтDак

180 Запеканка IIз творога

40 Мо"токо сгущенIrое
200 Чай с сахаром
30 Х"теб пшеничнъIй

120 Фрукты свежие

Калорийность-5 l0, Белки-29, Жиры-30,
Углеводы-29, ВитаминС- 1, Магний-46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жиры-3,
Углеводьь22, Магний- l 4

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводьь l 2, ВитамиrrС-8,
Магний-1l

I00

250

100 Котлеты "Школъные||

180 Капуста т1/шеная

Компот из апеJIъсиIIов с
200

ябlлоlсами
40 Хлеб пшеничнъIй

обеп

CallaT из свекJIъI отварIrой

Итого за ЗавтракКалорийность-803, Белки-34, Жиры-33,
Углеводьь87, ВитаминС-9, Магний-79

Су tl к а р т о ф e'T ъ Ir ы й с б о б о в ъ t м иýН:J#Ж Ъ [l;l$i ]#,1Т*

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьг8, ВитаминС-6, Магний- 1 9

Калорийность-2 10, Белки- 1 5, Жиры- 1 1,

Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорийность- l 30, Бе.гпси-4, Жирьь6,
Углеводьг 1 5, ВитаминА-3 l, ВrгаминС-26,
Магний-41

Калорийность-93, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний-l9

40 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалорийность-793.

Углеводьр 1 06, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого за деньКалорийность-1 59б, Белки-б4, Жирьг60, 191_01
Углеводьь l 93, ВитаминА-56, ВrгаминС-63,
Магний-219

М.А.Паева 'Ж#; а;у*ванх

-т

Июrсенер- / Халиуллина С.П.
,"*rono" vl(a

'Qfl Ш,



УТВЕПКДЛЮ

!пректор МА
Iцколо)

20.03.202б (С.шко,та 5-11 класс
(з п мне-в ес е н нпй), 2 пт)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цеп. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

220 Рагу из IIтицы

200 Какао с MoJIoI{oM

40 Хлеб ржашоЙ
30 Хlлеб пшенпчный

Калорийность- l l, Белки- 1, Углеводьг2,
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-3 l2, Белки- l 7, Жиры-1 8,

Углеводьг20, ВитаминС- 1 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеволы- 14, ВитаминА- 19, Вr.r,гаминС- l,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний-l9
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-55 7, Белки-26, Жирьг2 l,
Углеводы-64, Витаминд-19, ВитаминС-l 7,

Магвий-108

Обед

100 CallaT пз квашешой капусты с калорийность-117, Белки-l, )lfuрьгlg,

яблокамп Углеводы-5, ВитаминС-l5, Магний-12

250/10 
БОРu С КаrrУСТОЙ И КаРТОфеЛеМ калорийность-ll l, Белки-2, жиры-7,

со сметаной Углеводы- l l, ВитаминС- l 0, Магний-27

Калорийность-237, Белки- l 4, Жиры- l 5,
Углеводы- 1 l, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность- l 74, Белки-7, Жирьь l,
Углеводы-35, Магний- l 0

Калорийность-44, Углеводьь l 1,

ВкгаминС-l7, Магний-б
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магкий-19
Ка:tорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Тефтелп IB говядины в
МОJIОЧIIОМ СОУСе

Макаронные издеJIия

130

180
отварные

200 KoMlloT Irз ягод замороженнъIх

40 Хлеб ржаной
40 Х,теб пшеничнъrй

Итого за ОбедКалорийность-847, Белки-30, Жиры-33,
Углеводьг l 0б, ВитаминС-43, Магний- 1 0 l

Итого за ден5,Калорийность- l 40З, Белки-56, Жиры-54, 191-01
Углеводьь l 70, ВитаминА- l 9, ВитаминС-60,
Магний-209

{q:ffit{[FiW
,мова Н.Х. Июкене;г /Х*"ул""чС.П

тэхнолОt 2L

JreT Ir старше ОВЗ

Заведующая
сlоловой



УТВЕРЖДЛЮ

!иректор МАОУ
"Интеграцпя" СП

23.03.202б (С.школа 5-11 класс
(зимне-весенний), 1 пн)

лет Ir старше Овз

Выход (г) наименование блюда
эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витапtины (мг), микроэлементы (пrг)

Стоимость
ilитания (руб)

3автрак

45 Бутерброды с повIIдJIом

230 Каша "ДрJ,rжба "

200 Кофейный наIIIIток с молоItом

IIрянпклt

хлеб пшеничнъrй

40

40

Калорийность- l З4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг23, ВитаминА-20, Малний-4
Калорийность-220, Белки-б, Жирьь8,
Углеводьь32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Ка,rорийность-88, Белки-3, Жирьг3,
Углеводьгl4, ВитаминА-l9, ВитаминС-l,
Магний-l3
Ка;rорийность- l 46, Белки-2, Жпрьл-2,
Углеводьг30, Магяий-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-683, Белки-l6, Жирьь1 7,

Углеводы-l 19, ВитаминА-84, ВитаминС-3,
Магний-62

обед

IIкра кабачковая Калорийность- 1 l 9, Белки-2, )ifuрьъ9,

(llp омы шлл епн ого rrp о из в од с тв а) Углеводы-8, витаминс_7, магний_ l 5

Суо IартофеJrъIrъrй с
м а lta р о II IIъI м и II зд еJI Irя м и
Фр tлltад ell ъ Itи из говядIIнъц

200 компот IB смесII сухофруItтов ff:lхlТ;*ь-84' 
Белки-1' Углеводы-20'

ХLлеб рлсаной

хlлеб пшенпчнъIй

100

250

130
тушенIrые в coJ/ce

l80 Pltc tlрлlпущенный

Калорийность- 1 1 1, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 9, ВитаминС-8, Магкий-24

Калорийность-234, Белки-l4, Жирьг1 5,

Углеводьь l 0, Магний- l 7

Каlrорийность-2 12, Белки-4, Жирььб,
Углеводы-34, ВитаминА-3 l, Магний-22

30

30

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг l 0,
Магний_l4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Итого зд ОбедКалорийность-883, Белки-28, Жирьг33,
Углеводы- l l 6, ВитаминА-3 l, ВитаминС- 1 5,

Магний-ll0
Итого за деньКалориЙность-1 566, Белки-44, Жирьг50, 191_01

Углеводьг235, ВитаминА- l l 5, ВитаминС- l 8,
Магний-172

,*ж"ж 
а/r*анх

/

Хшиуллlлна С.П.



24.03.202б (С.школа 5-11 класс
(зпмне-весенпий), 1 вт)

Выход (г) Наименование б-тюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
lитапия (рчб

3автрак

I00 Котлеты "IЦкоllъные||

180 Каша гречневая р2ссыпчат2я
200 Чай с сахаром
40 Х"теб пшенп.rнъrй

30 Хlлеб ржаной

Капорийность-2 10, Белки-l 5, Жирььl 1,

Углеводы- l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Ка.тrорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы- l 2, ВитаминА-29, Магний- 1 06

Калорийпость-38, Углеводьг9, Магний-4

Каrrорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-l4

итого за За Белки-27, Жирььl8,
Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-l5l

Кшорийность-94, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС_ l 8, Магний- l 4

Калорийность- 1 08, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы- l 5, ВrгаминС-9, Магний-26

Калорийн о сть - 427, Б е лкп-22, Жирьt-2 5,
Углеводы-29, ВrгаминА-8б, ВитаминС-l,
Магний-39

Калорийность-5б, Углеводы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний_l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

9ý!д
Салаr пз квашеIrой Itапустъr с100
луItом

250
Cytl картофелъный с
бобовыми

220 IIлов из отварIrой птIrцы

200 Чай каркаде
40 Хлеб ржаной
40 Х"теб пшеничнъrй

Итого за ОбедКалорийность-849, Белки-32, Жиры-35,
Углеводы-99, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магtrий-l04

@щъ
\ъа

, /-Ei

"*у

ýчrl tccr**-
I'?\ до*ументо,

Qа"*1

Итого за дец6,Калорийность- 1 452, Белкп-59, Жиры-53,,l1.ллорииностъ-L4эz,ьелки-Э9,Жирьг53, 191-01
Углеводьгl б3, ВитаминА-l43, ВитаминС-29,
Магний-255

Инженер_ ,/ халичллина с.п,/
технолог ,/

,r'l--r_-

УТВЕНКДЛЮ

!преmор МАОУ
"Интеграцпя" СП

школа



УТВЕРЖДЛЮ

,Ц,uрекmор МАОУ

25.0З.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 7 ср)

Менп с. леm ч сmарше Овз
,dt

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завmрак

100

1В0 омлеm наmуршlьный

200 Чай с лuilIоном

40 Печенье

30 Хлеб пшенччный

Калорийность-64, Белки-3, Жирьь4,
Углеводьь5, ВитаминА-],8, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-235, Белки- ].6, Жирьг1 7,

Углеводьг4, ВитаминА-З13, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жирьг4,
Углеводьг30, Магний-8
Ifuлорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь1 5,

Магний-4

О во lцч ко нс ер вuр о ванны е
оmварньrc (зеленьtй zорошек)

100 Куtуруза оmварн(м

250/10

180 Капусmа mушеная

100

Борщ с капусmой ч карmофелgзу калорийность-92, Белки_2, жирьь6,

со смеmоной i}ili#l;ЁrгаминС-7, 
Магний-27,

коmлеmьt ,, перiлскuе,, КалориЙность-171, Белки-14, Жиры-8,
Углеводьь 10, ВитаминС- 1, Магний- 19

Итого за 3автракКалориЙность-577, Белкц-24, Жирьг25,
Углеводы-64, ВитаминА-33]-, ВитаминС-4,
Магний-57

обе0
Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-].З0, Бе.rп<и-4, Жиры-6,
Углеводьг 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Кморийность-108, Белки- 1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
IGлорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200 Сок фрукmовыЙ

30 Хлеб ржоноil
з0 Хлеб пшенччныil

Итого за ОбедКалорийность-955, Белки-З4, Жирьь26,
Углеводьг144, ВитаминА-41, ВитаминС-39,
Магний-1,79

*ч

Итого за деньКалориЙность-1 5З2, Белки-58, Жирьг51,
Углеводьг208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-236

Инженер-

191-01

7 Хмиуллина С.П.3аведующая
сmловой fu il^rploBa Н.Х.

технолог /1



wвЕржддю

3авmрак

20 Cblp сьмужный mверdый

2з0

порцuямu
Кqшq пlценнOя Iчлолочн(м

жudкая

Какао с молокоIч1

хлеб пшенччньtй

200

40

150 Фруruпьt свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

26.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмн е - вес е ннuй), 1 чm)

леmuс ше оВз

Калорийносгь-69, Белки-5, Жирьь5,
Магний-10

Кморийносгь-2З0, Белки-7, ЖирььВ,
Углеводы-ЗЗ, ВrгаминА-4З, ВитаминС- l_,

Магний-43

Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жирьь1,
Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

Итого за 3автракКалориЙность-552, Белки- 19, Жирьг1 7,

Углеводьг82, ВитаминА-62, ВитаминС-],3,
Магний-95

обе0

100 Салаm uз свеклы оmварноil

сIilеmаной

130 Тефmелч чз печенч с рuсом

180 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лшIчIоноIй

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

40

60

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Беrки-2, Жиры-7,
Углеводьг 16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-2].8, Белки-17, Жирьг8,
Углеводьг19, ВитаминА-4 8З3,
ВитаминС-13, Магний-3З
Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-32, Жирьг29,
Углеводьг 108, ВитаминА-4 В69,

ВитаминС-35, Магний-149

Итого за деньКалориЙность-1 378, Белки-51, Жирьг46,
Углеводьг 190, ВlтгаминА-4 931,

ВитаминС-48, Магкий-244

Инrкенер-
технолог

191-01

/
Халиуллина С.П.

,Щuреюпор МАОУ
"Инmеzрацuя"
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у,твЕнкдлю

,Щпректор МАО,

27.03.202б (С.акола 5-II класс
(зимне-весенний), 1 пт)

и старше Овз

наименование блюда эн. цен. (ккал), бе;lки (г), угllеводы (г),
витаDrины (мг), микроэлементы (мг)

100 БиrочкIr рыбные
180 Pllc отварноЙ
200 Чай каркаде
30 Х,теб ржаной
40 Хлеб папеничный

Калорийность- l 1 3, Белки- l 4, Жиры-2,
Углеводьь l 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьь4 l, Маrний-27

Калорийность-5б, Углеводьь 1 4, ВитаминА-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийно cTb-S О t, БЪlпсиr3, Жиры-9,

9glд

100 Овощп консервIIроваIIнъIе
порцIIямII (оrурцъ)

Углеводы-95, Витаминд-3, Магний-70

Калорийвость- l 1, Белки- l, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьг9, ВитаминС-9, Магний-23
Кморийность-267, Белки- 17, Жиры-19,
Углеводьг7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Маrнцй-22
Калорийность- l 87, Белки-6, Жирьь4,
Углеводьг3 l, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- l 04, Белки-4, Жирььl,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Суп пз овощей со сметаЕой

100 Кне,rи из rIтIIцы с рисом

180 Макароны отварнъIе с
овоIцамII

200 Е{апитоt< из шInIIовIIика

б0 Хlлеб рнсаной
40 Хlлеб пшеничный

Итого за ОбедКалорийность-860, ЬелЙJZ, ЖБI-з t,
Углеводы- l 1 2, ВитаминА- l l 4, ВитаминС-87,
Магний-1l8

Итого за ден5,Калорийность-l +U l. Ье,,rЙJ7, ЖиБ+о, 191-0I
Углеводьг207, ВитаминА- l 1 7, ВитаминС-87,
Магний-l88

умова Н.Х Инженер ,/ Халwл:мнаС.П
технолог /У


