
УТВЕРЖДЛЮ

!,uрекmор МАОУ "

02.03.2026 (С.школа 5-17 Kllacc
(зuмне - весеннuй), 2пн)

12 леm u

45 Буmерброdы с повuалоIчt

230 Коша ",Щрj/uсба"

200 Кофейньtil напumок с IйолокоIй

40 Прянuкч

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-],З4, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
УглеводььЗ2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-],З

Калорийносгь-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за 3автракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жирьг17, 125-0з

100 
Икра l<абачtювм

Углеводьг J.19, ВrгаминА-84, ВиташrнС-З,
Магtц.tй-62

Кморийность-119, Белки-2, Жирьь9,

обеd

250

100

(ПР Омьtшл енно ?о про uзбоа сmва) Углеводьгв, витаминс_ 7, магний_ 1 5

Суп карmофельньtй с
м окар оннь tlylu чз а елu ямu
Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровьlе

1В0 Кqша ?речневоя рассьmчаm(м
200 Сок фрукmовьIЙ

40 хлеб пшенччньttl

Хлеб рнсаной

Калорийносгь-11]., Белки-З, Жирьг3,
Углеводьг19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки- 14, ЖирьгlЗ,
Углеводьь7, Магний-17

Калорийность-208, Белки_7, Жирьь7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-].06
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

30

Итого за ОбедКалориЙность-889, Белки-З2, Жиры-З2, 125-0з
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВrгаминС-20,
Магний-192

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-4В, Жирьь49,
Углеводы-220, ВитаминА- 11З, Ви:гаминС-23,
Магний-254

k:\-?щ1\х*rl]-ь.;Ф$:;\чщgz
,ва Н.Х. Инженер 

/ 
Хшиул.lшнаС.П.

техяалоr 2<2_

"Инmеzрацuя"



,Щuрекmор МАОУ "

"Инmеерацuя" СIIЛ

WвЕрждлю

0З.0З.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмн е - в е с е ннuй), 2 вm)

леm u сmqрше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

Завmрак

100

180

200

30

40

Т еф mелч чз ? о в яОu н ы (пар о вые) }ij.Т#|iЗ#i"'"Ё ;1.Ж_Тnn

MaKopoHHbIe чзOелuя оmварные

чаil с лuмоном

Хлеб рхсаной
хлеб пшенччный

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорлйность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Бе.rп<и-2, Углеводдг10,
Магний-14
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-588, Белки-25, Жирьь 1 6,

Углеворг84, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

обе0

125-03

100
Салаm чз соленых оzурцов с
луком

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводьь 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь8, ВкгаминС-],8, Магний-23

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводрг15,
Магний-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеворr- 1З,

Магний-19

220 Плов чз оmварной пmuцьt

Компоm чз сIflесч сухофрукIпов

карmофелем со смеmаноil

хлеб пшенччньIil

Хлеб рнсаной

200

30

40

Итого за ОбцКалориЙность-811, Белки-30, Жирьг38,
Углеводьь86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньIQлориЙность-1 З98, Белки-55, Жирьг54,
Углеводьг170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-],56

125-0з

3аэедrющая
столовой

Иlп<енер ,/ХаллцллtlалаС,П,техяолог ./+



04.0З.2026 (С.школа 5-77 класс
(зuмн е- вес еннuй), 2 ср)

72 леm ч сmарше

40 Яilца вореньrе

кошq uз хлопьев овсяных
2з0

"Геркулес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньtй

Калорийносгь-6З, Белки-5, Жирьь5,
Магний-5

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь9,
Углеводьг29, ВrтаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

IGлорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийносгь- 167, Белки-З, Жирьг4,
УглеводьгЗ0, Магний-В
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
lитания (руб'

3авmрак

200

40

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-612, Белки-lВ, Жиры-lВ, 125-0з

обеd

Углеводы-93, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-333, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

IGлорийность-137, Белп<и-2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-113, Белки-15, Жирьь1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВшгаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Бе.rпq{-2, УглеводьгJ.5,
Магний-4

100

100 Куl<уруза оmварная

сIvIеmаНоU

Шнuцель рыбньIй
ноmуршlьный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шuповнuка

30 Хлеб рlrcаной
з0 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-З5, Жиры-21, 125-0з
Углеводьь142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

Итого зil деньКалориЙность-1 51В, Белки-5З, Жиры_З9,

@щф

{у

* * \ ЛUýР,|Qfi{
U_ L\

R',]--*l

Углеводы-235, ВитаминА-108, ВитаминС-98,
Магний-252

Заведrюцая
сrоловой

Иш<енер- ,/ Хлпuу-wrаС.П.
технолог /|-



>.IвЕрждлю

05.03.2026 (С.школо 5-77 класс
(зuмн е - ве с еннuil), 2чm)

с72 леm ч сmарше

,Щ,uрекmор М,

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мr), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

3авmрак

180 3апеканкс uз mворо?а

Молоко сzулценное

Чай с сахаром

хлеб пluенччный

Калорийность-510, Белки-29, Жирьг30,
УглеворI-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-131, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний-14

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-],],

40

200

30

120 Фрукmьt свежuе
Итого за 3автракКалориЙность-80З, Белки-34, Жиры-З3,

Углеводьг87, ВитаминС-9, Магний-79

обеd
Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний-19
Калорийность-],08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийносгь-210, Белки-15, Жирьь11,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьг15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магtтий-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеворг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белюл-3, УглеводьгlЗ,
Магrпrй-19

125-0з

100 Салаm uз свеклы оmварноЙ

250 Суп карmофельньлil с бобовьIJйч

100 Коmлеmы " Школьньtе"

1в0 Капусmа mушен(м

40

40

компоm чз опельсuнов с
яблокомч

хлеб пшенччный

Хлеб ржаноil

200

Итого за ОбедКалориЙносгь-79З, Белки-З0, Жирьь27,
Углеводьь106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого за деньКалориЙность-1 596, Белки-й, Жирьь60,
Углеводьг 193, ВитаминА-56, ВrгаминС-63,
Магкий-219

125-0з

3аведуюцая
сmловой

toBa Н.Х



wвЕDкдлю
,Щ,uрекmор МАОУ "

"Инmеzрацuя" СП

06.03.2026 (С.школа 5- 11 клосс
(зuмне- вес еннuй), 2пm)

100

40

з0

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак ,

12 леm ч сmqрше

Калорийность- 11, Белки- 1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З12, Белки- 1 7, Жирьг18,
Углеводьг20, ВrгшдтнС- 1З, Магний-49
Кморийность-94, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьг 1-4, ВrгаминА-].9, ВитаминС- 1-,

Магний-22
Калориfoiость-70, Белки-З, Углеводьг 1З,

Магний-].9

Калорийность-71,, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

О воu4ч ко нс ер вuр о ваннь I е
порцuямч (оzурцьl)

220 Раеу чз пmuчы

200 Kal<ao с Iчлолоком

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньлil
Итого за 3автракКалориЙность-557, Белки-26, )Ittрьг2 1,

Углеводьгй, ВитаминА-19, ВитаминС-17,
Магний-108

обе0

Сшlаm uз квашеной капусmьl с Калорийность-117, Белки-1, Жиры-1,0,700
яблоl<лtчtч Углеводьь5, ВrгаминС-15, Магний-12

125-0з

250/10 
БОРtЦ С КаПУСmОй u КаРmОфеЛеJИ 1длбрц;9ость-111, Белки-2, )lfuры-7,

Тефmелч чз zовяduны в

со смеmаноu

130
молочном соусе

1в0 Макаронные чзdелuя оmворные

200 Компоm чз я?оd зQIуIороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньtй

Углеводы- 11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки- 14, Жиры-15,
Углеводьг11, ВитаминС-1, Магкий-21

Калорlлiность -\7 4, Белки-7, Жиры-1,
УглеводьгЗ5, Магний-10
Калорийность-44, Углеводьь 1 1,

ВитамивС- 1 7, Магнr.rй-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеворг13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-847, Белки-З0, ЖирьгЗЗ,
Углеводьг106, ВитаминС-43, Магний-101

125-03

Итого за деньКалориЙность-1 40З, Белки-56, Жирьь54,
Углеводьь170, ВитаминА-19, ВитаминС-60,
Магний-209

3аведуюцм
сюловой

Инл<енер-

технолог



УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ "
"Инmеzрацuя" СП

10,03,20 26 (С,лuколq 5- 11 класс
(зuмне-весеннuil), 7 пн)

45 Буmерброdы с повuалом

2з0 Каша " Щрунсба"

200 Кофеilньtй напumок с молокоIуl

40 Прянulаt

40 Хлеб пшенччньltt

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьг23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьг8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийносгь-88, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13

Калорийность- 146, Белки-2, Жирьь2,
УглеводьгЗ0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17, 125-03

обе0

Углеводьь 1-19, ВигашrнА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность- 119, Белки-2, Жирьг9,100 
ИlЕа t<аболковая

250

130
mушенные в соусе

180 Puc прuпущенньrй

IYI а кор о ннь IM ч u з а елu я lyl ч
Калорийносгь- ].]. 1, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьь 19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьь10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белюа-4, Жирьь6,
УглеводьгЗ4, ВитаминА-З],, Магний-22

(ПРОМьlшленно?о проuзsоа сmва) Углеводы-в, витаминс_7, магний_l 5

Суп карmофельньtй с

Фрuкаdелькu uз ?овяOuньц

200 коrлпоm чз смесч сухофруюпов ilr1l13l;'ь-В4' 
Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб рясаной

хлеб пшенччныil

30

30

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ3, Белки-2В, Жиры-ЗЗ, 125-03
Углеводьг116, ВитаминА-3 1, ВитаминС- 1 5,
Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 566, Белки-44, Жирьь50,

#чф{ф-фd +- /" йlыъь
ýli///ЦdС)'за
" ;i атк%gн..го8 /ý;1а\ l* *lW

Углеводьг235, ВитаминА-11 5, ВитаминС- 18,
Магний-172

lyмoBa Н.Х. Халиуллина С.П.

леm u



УТВЕРЖДЛЮ

11,03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зчмн е - ве с еннuй), 7 ср)

2 леm ч сmорше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

3авmрак

О во ulч ко нс ер вuр о в анные
оmварньIе (зеленьtй zорошек)

Омлеm наmурс;lьный

Чай с лuIулоном

Печенье

хлеб пlценччный

100
Калорийность-64, Белки-З, Жирьь4,
Углеводьг5, ВитаминА-18, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийносгь-235, Белки-16, Жирьг17,
Углеводьь4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводьр],0, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙностъ-167, Белки-З, Жирьг4,
УглеводьгЗ0, Магний-В
Калорийность-7]., Белки-2, Углеворг15,
Магний-4

780

200

40

Итого за 3авцlаr<КалориЙносгь-577, Белм-24, Жиры-25,
Углеводьгй, ВитаминА-ЗЗ],, ВrгаминС-4,
Магний-57

обеd
Калорийносгь-33З, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьъ62, Магний-64

125-0з

100 I9l<урузо оmворн(м

250/70 
Борщ с капусmоil ч карmофапеJи калорийносгь_92, Бе.тки_2, жирьь6,

со смеmаной ;;:"""ffi1, 
ВКТаМИНС-7, МаЛНИЙ-27,

700 Коmлеmьt "Пеlлмскuе,, КаЛОРиЙносгь-17|,Белки-1,4,Жиры-8,

Углеводьг 10, ВитаминС- 1, Магний- 19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
180 КОПУСmа mУШеН(М Углеводьг15, виталдrнА-з]., витаминс-26,

Магний-41

200 Сок фрукmовый
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВигаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белlо.t-2, Углеводы-15,
Магний-4

Хлеб ржанойз0

30 хлеб пшенччный
ИтогозаОбедКалориЙность-955,Белки-34,Жиры-26, 125_0з

Углеводьг 144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

.@щФ
Итого за деньКалориЙносгь-1 532, Белки-58, Жирьг51,

Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-236

3аведующая

сюловой
ва н.х. Иш<енер / Халиул.lптrа С.П.

технолоrZrl



wвЕрждлю

12,03,2026 (С,школа 5- 11 Kllqcc
(зuмн е - ве с е ннuй), 1чm)

с12 леm ч с

3авmоак

2а Cbtp сьмужный mверOьлй

230

ПОРЦUЯIуlU

Каша пшенн(м IчIолочн(м

жudкая

какао с молоком

хлеб пшенччный

200

Калорlйrосгь-69, Белgr-5, Жирьг5,
Магний-].0

Калорийность-2З0, Бе.rп<и-7, Жирьг8,
УглеводьгЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магкий-4З

Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьг 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1,
Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

40

150 Фрукmы свежuе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-552, Белки- 19, ),Кирьг 1 7,

Углеводьг82, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

125-0з

обеd

100 Солаm чз свеклы оmварной Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калориfrlость-137, Беrп<и-2, Жирьь7,
Углеводьг16, ВrгаминС-8, Магний-27

Калорийность-218, Беm<и-17, Жирьь8,
Углево4кр tý, Витаминд_4 83з,
ВитаминС-13, Магний-3З
Калорийность-122, Бе.гп<и-4, Жирьь7,
Углеводы- i- J., Вrгад.rнА-З6, Ви:гашдrС-5,
Магний-30
Калорийносгь-60, Углеводьг14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорlйность-94, Белшл-З, Углеводрь20,
Магний-6
Калорийностъ-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28

сIvIеmаНоU

130 Тефmелч uз печенч с pucoryl

1В0 Пюре клрmофельное

200 Компоm uз яблок с лallйоноIчl

хлеб пlценччный

60 Хлеб ржоной

40

Итого за 0бедКалориЙность-826, Белки-32, Жиры-29,
Углеводьг108, ВитаминА-4 В69,
ВитаминС-З5, Магний-149

125-0з

Итого за деньКалориЙносгь-J, З78, Белки-5],, Жиры-46,
Углеводьь190, ВитаминА-4 931,
ВитаминС-48, Магний-244

ова Н.Х. Халиуллина С.П.

-#fqТIýЕ,тl,ь

"Инmеероцuя"



УТВЕРЖДАЮ

1З.03.2026 (С.школа 5-77 класс
(зчмне-вес eHHut), 1 пm)

,ню с12 леm ч сmарше

Калорийность-1 13, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьь10, Магний-23
Калорийносгь-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьг41, Магний-2 7

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-52, Бе.rки-2, Углеводд-10,
Магний-14
Калорийносгь,-94, Белки-3, УглеворI-20,
Мапл.rй-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

Завmрак

100 Бumочкч рьIбные
180 Рuс omBapцort

Чаil KapKade

Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

200

з0

Итого за 3автракКалориЙносгь-561, Белки-2З, Жиры-9,
Углеводьь95, ВитаминА-3, Магний-70

125-0з

обеd

О во tцч ко н с ер вuр о вонны е
100 Калорийность-1]., Белюа-1, Углеводьг2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийносгь-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводьь7, ВитаминА-84, ВитаминС-].,
Магний-22

порцuямч (оzурцьt)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmаной

100 Кнепч чз пmuцьl с рuсом
Калорийность-187, Белки-6, Жирьь4,

180 МаlаРОНЫ ОmВаРНЬrc с оволцаtчлчУглеводьг31, витаминА-з0, витаминс-4,

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржоноit
хлеб пluенччный

200

60

40

Магний-22
Калорийность-97, Белки-1, Углевор1-2З,
ВитамивС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, МагниЙ-28
Калорийнось-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В60, Белки-З4, Жиры-З1, 125-0з
Углеводьг 1 12, ВrгамиrrА- 1 14, ВитаминС-В7,
Магний-].1В

Итого за деньКалориЙность-1 421, Белки-57, Жирьг40,
Углеводьг207, ВитаминА- 1 1 7, ВшгаминС-87,
Магний-188

алиуллина С.П

ffi
школаr)

w



WвЕрх{длю

,Щuреюпор МАОУ "

45 Буmерброdы с повuалом

230 Каша ",Щ,руuсба"

200 КофеЙньtil напumок с IчlолокоIчl

Прянulаl

хлеб пшенччньлil

40

40

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

э\ = 1 )

i'/ ýэl

/.ý-ф,".ý,.-s,р

9,

16.03.2026 (С.шl<ола 5-11 кпосс
(зutлн е - ве с еннuй), 2пн)

с12 леm ч с

3авmрак

Калорlйrосгь-134, Белки-2, Жирьг4,
Углеворг2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийносгь-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Калорийносгь-88, Беrп<и-3, Жирьь3,
Углеводь1-14, ВrгаминА-19, ВlтгаминС-1,
Магний-].З

Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ0, Магний-4
Калорш:iность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магвий-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жир"Il7, 125-03

100 
Иl<ра l<лбачlавая

Углеворг119, ВrгаминА-84, ВитаминС-3,
Магний-62

Калорийностъ-119, Белки-2, Жирьь9,

обе0

(ПР Омьtшленно zo проuзsоа сmва) Углеводы_в, в итам инс_7, магн ий_ 1 5

250
Суп карmофельньtй с
маr(Jор о Hиь,tJylu uза елu ямu

100
Фрurudелькu uз zовяаuны
паровые

1В0 Каша ?речнев(м рассьmчаmъя
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пшенччный

Хлеб рэlсоной

40

30

Калорийность-111, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеворь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки- 14, Жиры-1З,
Углеводьг7, Магний-17

Калорийносгь-20В, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106
КалориЙность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Беrпс.r-2, Углеводы-10,
Магний-].4

Итого за ОбедКалорийность-ВВg, Беп*rЗ{Тrрr,Д 125-0з
Углеводьг 101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Итого за деньКалориЙность-1 572, Белки-аВ, Жирьмэ,
Углеводы-220, ВrгаминА-l1З, ВrгаминС-2З,
Магний-254

3авqдующая

сюловой

|й*
в /*6:

"4у

ý,rr@ý#t lля
; о* \ документо

Q*g

Инженер ,/ Халиуллrлrа с.п.
техtлмог v4

"Инmеzрацuя"



luрекmор МАОУ "
"Инmеzрацuя" СП П

\_.l^'

17.03,2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне - в е с еннuй), 2 вm)

'с72 леm ч сmарше

Калорlйность-228, Белки-7, Жирьг7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний-11
Калориfoiость-40, Углеводьг 10, ВrгаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийносгь-94, Белс.r-З, Углеводдь20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmрак

100 тефmелч чз zовяаUны (паровые) }:;:J#Т_Ш;I}J#;;1.Ж.Т;
Макар онные чза елuя оmварные

Чай с лшIчIоноIчt

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

780

200

30

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-5ВВ, Белки-25, Жиры-16, 125-0з

обеd

Салаm чз соленьIх оzурцов с
100

луком

Щч чз свеJ+сей копусmы с250/10 ]

карmофелаfl со смеmаной

220 Плов чз оmварной пmuцьt

200 Компоm uз смесч сухофрушпов

30 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаноil

Углеводьь84, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводьг1,
ВитаминС-],, Магtrий-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьь8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность -427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВrгаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьг20,
Магrий-14
Калорийность-71, Белки-2, УглеводрI-15,
Магний-4
Калорийносгь-70, Белк,r-З, Углеворг13,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-В11, Белки-З0, Жиры-ЗВ, 125-03
Углеводьь86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 З9В, Белки-55, Жиры_54,
Углеводьь 1 70, ВитаминА- 127, ВитаминС-2З,
Магний-156

3аведующм
сmловой

loм н.х.

ýW



#rll'.#llil:. *л
).g'lsп9ЦЧЗq)Зiiаt"

1 8.0З.2026 (С.школа 5- 11 класс
(зuмне- в е с еннuй), 2 ср)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

3авmрак

40

230

200

40

40

Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
"Герlулес" жlлdкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пlценччный

Кморийносгь-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийносгь-2З2, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийlость-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-612, Белки-lВ, Жиры-lв, 125-0з

обеd

100 Куtуруза оmварная

Рассольнuк ленuнzраOсюлй со250/10
сIflеmаной

100 
Шнuцель рыбный
наmуральный

1В0 Пюре корmофе/льное

200 напumок чз шuповнtлка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

30

з0

Углеводьг9З, ВrтгаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

IGлорийнось- 1З7, Белки-2, Жирьь7,
Углеводьг16, ВлтаминС-8, Магний-27

Калорийносгь- 11З, Белки- 15, Жирьь1,
Углеводьг10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калориiпrость- 122, Белrс.r-4, Хиры-7,
Углеводьг11, Врr,гаминА-36, ВитаминС-5,
Мапrий-З0
Кморийность-78, Белки- 1, Углеводьг18,
ВитамшrС-80, Магний-З
IGлорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Кморийность-7]., Белr,и-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-З5, Жиры-21, 125-0з
Углеводы-142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магнцй-777

Итого за деньКалорийность-1 StB, ВчпЙЗ1 Жrр""зs,
Углеводьь2З5, ВитаминА-108, ВrгаминС-98,
Магttий-252

Инженер-
технолог

Халиуллина С.П.

WвЕрждлю



школil)

, f,Ъ j)Э; ii 19.03.202б (С.школа 5-11 класс

Y.) {-,"tu",# (зпмпе-весеппшй)r 2чт)

_ 
rlZ JIет II старше

3автDак

l80 Запеканка из творога

40 Мо,rоко сгущенIrое
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшени,tltый
120 сDруtсты свежIIе

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-5 l 0, Белки-29, Жиры-30,
Углеводьь29, ВитаминС- l, Магний46
Калорийность- l 3 l, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь22, Магний- I 4

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-53, Углеводы- 1 2, ВитаминС-8,
Магний_ll

Итого за ЗавтракКалорийность-803, Бе.;rки-34, Жиры-33. 125-03
Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

Обе,

100 CallaT пз свеIuIы отварЕой }HfilýЗ;li;TJi'^Жr"X_i;
2 5 0 cyll к ар то ф еп ъ IIый с б о бов ы м пý!!!!!ff ,.JЪi,'li;iЁi ]#,Tj*
100 Кот"теты "Шttо,tлъные||

180 Капуста ryшенаЯ

200 Компот IIз аIIеJIъсиIIов с
яблоками

40 Хlлеб пшенлtчнъrй

40 Хлеб рэкаttой

Калорийность-2 l 0, Белки- l 5, Жиры-1 l,
Углеводьь l 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-2l
Калорийность- l 30, Беrп<и-4, Жирьг6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-3 l, ВитамивС-26,
Магний-4l

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магяий-б
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3,
Магний-l9

Итого за ОбедКалорийность-793, Белки-30, Жиры-27, 125-03
Углеводы- 10б, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-l40

Итого за деньКалорийность-l 596, Белки-64, Жrрr"О0,
Углеводьг 1 93, ВитаминА-5б, ВитаминС-63,
Магний-219

Инженер / Халrтуллина С.П
техноJIог +-

УТВЕDКДЛЮ

!иректор МАОУ
"Интеrрацпя"

lEif8;
/ý



утвЕрItдлю
!пректор МАОУ
"Интеграцня"

#*rffi*ý
школD)

{ й v l:<oGl-
z о--rл\п
\'-эо"q,\z-
\Фл>о"ь),,wя с12 JIет II ста

20.03.202б (С.школа 5-11 класс
(зимпе-весенний), 2пт)

Завтрак

100 
Овощи коInсервироваIIнъIе
порциямII (оrурчъD

Калорийность- l l, Белки- l, Углеводьг2,
ВrгаминС-3, Магний-l4

Калорийвость-3 l 2, Белки- l 7, Жиры-l 8,
Углеводы-20, ВитаминС- 1 3, Магний-49
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводьь 14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг1 3,
Магний-l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь 1 5,
Магкий-4

220 Раrу пз IIтIIцъI

200 Какао с MoJIoItoM

Х"теб ржаной
Х,rеб пшенлt.rнъrй

40

30

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлепrенты (мг)

общ

100 CallaT IIз Itвашеной ltarrJl/cTы с
ябlлокамлt

Итого за ЗавтракКалорийност"-SS Z, ББ**26, Ж"р"Л 125-03
Углеводы-64, ВитаминА- l 9, ВитаминС-1 7,
Магний-l08

Калорийность- l 1 7, Белки- l, Жиры- l 0,
Углеводы-5, ВитаминС- l 5, Магний- l 2

250п0 
Борщ с КаПусТоЙ И ItарТофеЛ€М уцlgрийность-]1l, Белки-2, жиры-7,
со сметаIIой

130
Тефтеllи из говядинъI в
мо,точIIом соусе

180 Макаропrtые IвдеJIIrя
отварные

200 KoMtloT IIз ягод заморояrcIrIIых

40 Х,теб ржаной
40 Х,теб пшенпчнъrй

Углеводы- 1 l, ВитаминС- 1 0, Магний-27

Калорийность-237, Белки-l4, Жиры- 15,
Углеводы- l 1, ВитаминС- l. Магний-2 l

Калорийность- l 74, Белки-7, Жирьгl,
Углеводы-35, Магкий- l 0

Калорийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-847, Белки-30,ТфыЗ| 125-03
Углеводьь 106, ВитаминС-43. Магний- l 0 1

Итого за деньКалорийность- l 403, Белки-5еТиБ54л

'2a^фrgя 
*ПерЬ-t

,ft{],уэryi";;у;,
Генлlпýr*п"w- -_l \'а

Углеводьг l 70, ВитаминА- 1 9, ВlrгаминС-60,
Магний-209

умова Н.Х. Инжевер ,/ Халиуlшина С.П.
техноJIог ,а1----r-



УТВЕРЖДЛЮ

!прекlор МАОУ ".
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23.03.202б (С.школа 5-11 класс
(зпмн е-в ес енпий) 1 п н )

JIет Ir старше

45 Бутерброды с IIовIIдJIом

230 Каша ''Дружба''

200 Кофейный flаIIIIток с MoJroI(oM

IIряtlиклt

хлеб пшенпчный

40

40

Калорийность- l 34, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Ка.порийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35
Ка,rорийпость-88, Белки-3, Жирьг3,
Углеводы-l4, ВитаминА-l 9, ВитаминС-l.
Магний-l3
Ка.порийность-l4б, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьр30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г),1,глеводы (г),
витаillины (мг), микроэлемен,гы (пtг)

Завтрак

обед

100 
IIкра кабаqковая Калорийность- l l 9, Белки-2, Жиры-9,
(llp О м ышrт енн о го пр оIrз в од с тв а) Углеводы-8, витаминс_7, м агний_ I 5

:кirлорииность-бБJ,Ьелки-lб,Жиры-l7, 125_03
Углеводьр l l9, ВитаминА-84, ВитаминС-3,
Магний-б2

Калорийность-1 l 1, Белки-3, Жиры-3,
Углеводьь 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Кморийность-234, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьь l 0, Магний- l 7

Калорийность-2 1 2, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьг34, ВитаминА-3 l, Маrний-22

Итого за ЗавтракКалорийность-683, Белки-16, Жиры-l7,

30

30

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10.
Магний-l4
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьг l 5,

Cyrl картофеJrъIIый с

Фрпкад елъ кII IIз говядиIIы,

200 компот из смесII сухофруктов ýrННТ;*ь-84' 
Белки-l' Углеводы-20'

Хлеб ржаной
хлеб пплениqньrй

250

130
тушеЕilые в соусе

180 Рпс прппущеппыЙ

м а Ita р о н II ы м II Iвд e,,al IIя м п

Магний-4

Итого за Обед , Белки-28, Жиры-33, 125-03
Углеводы-1 l 6, ВитаминА-3 l, ВитаминС- l 5,
Магний-l10

Итого за деньКалорийность-l 566, Белки-44, Жирьь50,

@щф
L\ ' -- 

/л::

QлF,"*

Углеводы-235, ВитаминА-1 1 5, ВитаминС-l 8,
Магний-l72

Июкенер. / ХалиуллинаС.П
технолоr z1-

Заведующая
столовой



Нашменование блrода
эн. цея. (ккал), белки (г), 1,глеводы (г),
витапtины (пIг), микроэлеменr.ы (пlг)

24.03.202б (С.школа 5-11 класс
(злtмпе-в ес еЕflий) 1 вт)

бобовымлl

220 IIlloB IB отварной rIтицы

200 ЧаЙ каркаде
40 Х,rеб рэканой
40 Хлеб пшеничнъrй

с12 JIет II старше

JryIФM Углеводы-8, ВитаминС- 1 8, Магний- 1 4

Калорийность- l 08, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьг l 5, ВитаминС-9, Магний-2б

Ка.порийность-427, Белки-22, Жирь1-25,
Углеводы-29, ВитаминД-86, ВитаминС-l,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводьг l 4, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l3,
Магний-l9
Кшlорийность-94, Белки-3, }Ълеводьь20,
Магний-6

250
Суо картофелъный с

Итого за ОбедКа,rорийность-849, Ь"п**ЗZ, Ж"Бо-35, 125-03
Углеводы-99, Витаминд-89, ВитаминС-28,
Магний-l04

Итого за денбКалорийность- 1 +SZ, ЬБЙJSЯБ;-5],

-. щФ
бу €-\

Углеводьь l 63, Ви-гаминА- l 43, ВитаминС-29,
Магний-255

/?
'*::Ж_Ш-ован,х, Инженер /ХмнуплинаС.П.технолог /.аZL



утвЕрх{длю

25.0З.2026 (С.школq 5-11 класс
(зwл н е - в е с еннuй), 1 ср)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100
О воtцч конс ер вuр ованные
omgapHble (зеленьtй zорошек)

Омлеm наmурOльный

Чай с лuIчIоном

Печенье

хлеб пшенччный

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА- 1В, ВитаминС-2,
Магний-18

Калорийность-2З5, Белки- 16, Жиры- 1 7,
Углеводьь4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводьр10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-].67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-8
Калорийность-71,, Белки-2, УглеворI- 15,
Магний-4

1в0

200

40

30

Итого за ЗавтракКалорийность-577, БЙЙ-rа)К"р",-21 125-0з

обе0

Углеводььй, ВитаминА-З31, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

200

30

30

КалориЙносгь-J.71, Белки-14, Жиры-8,
Углеводьь 10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, МагниЙ-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

100 Куtуруза оmварн(м

250/10 
БОРtЦ С КЛПУСmоЙ ч карmофелаjи Калорийность-92, Белки-2, жирьь6,

со сJflеmаной ' Углеводьг7, ВитаминС-7, Магний-27,
ВитаминА-10

100 Коmлеmьl "Пеулмсклле''

180 Копусmа mушеная

Сок фруrcrловый

Хлеб рuсаноil

хлеб пшенччный
Итого за ОбедКалориЙность-955, Белки-34, Жирьг26, 125-03

Углеводьг 144, ВитаминА-41, ВитаминС-39,
Магний_179

Итого за деньКалориЙность-1 532, Белки-5В, Ж"р",-51_
Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВrrаминС-4З,
Магний-236

иrок"""/
*-"2БL-'Ж"Ж ,t/fu/P*oBa** Хмиулл,rна С.П,

,ti ý

I?B;



УТВЕРЖДЛЮ

,Щ,uрекmор МАОУ
"Инmеzрацuя" школа)>

26.03.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

20 Cbtp сыч)шсньлй mверOьлй

2з0

порцuямu
Каша пшенн(м IуIолочная
жudкоя

какао с молоком

хлеб пшенччньлй

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5,
Магний-10

Калорийность-230, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьг 14, Ви,гаминА- ].9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жирьг1,
Углеводьг15, ВrгаминС-1],, Магний-14

150 Фрукmьl свеJкuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за ЗавтракКалорийность-552,ЪЙЙ- 1 9ЯБыJ 1 125-03

обеd

Углеводьг82, ВитаминА-62, ВитаминС-]-3,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийrость-lЗ7, Беши-2, Жирьг7,
Углеводьг16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-218, Белки-17, ЖирьгВ,
Углеводьг 19, ВитаминА-4 8З3,
ВитаминС-13, Магний-З3
Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийность-60, Углеводьг 14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьг20, Магний-28

100 Салаm ч:, свеклы оmварной

2 50/ 10 
Россольнuк ленuнzроdсюлil со
смеmаноЙ

130 Тефmелч uз печенч с рuсолц

1В0 Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лlllyлоноIfl

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

40

60

Итого за ОбедКалорийность-82 6, Белки-З2, )Г.иры-iý 125-03
Углеводьг 108, ВитаминА-4 В69,
ВитаминС-З5, Магний-149

Итого за деньКалориЙность-1 З7В, Белки-51, ЖирьМС,
Углеводьг 190, ВlrгаминА-4 9З1,
ВитаминС-48, Маrний-244

Иня<енер ,/ Хмиуллина С.П
ТеХНйОГu{z--

3авqдуюuря /2
сtоловой П//l,. \2- 

,/



!иректор МАО,

27.03.202б (С.школа 5-I1 класс
(зимпе-весенпий), 1 пт)

п
Выход (г) Наименование блюда

эн. цеп. (ккал), бе.rки (г), углеводы (г),
витаминь! (мг), микроэлепrенты (мг)

Стоимость
питания (руб'

3автрак

100 Блlто,rки рыбные Калорийность- 1 1 3, Белки- l 4, Жиры-2,
Углеводьг 1 0, Магний-23
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 l, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийвость-52, Белwt-2. Углеводы- 1 0,
Магний-l4
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20.
Магний-6

180 Pltc отварноЙ
200 Чай каркаде
30 Х,rлеб ржаной
40 Хлеб пшенпчный

Итого за ЗавтракКалорийность-561, Белкиr3, Ж"ры-q 125-03

gбд

100 Овощп консервIIроваIIные
порциями (оrурцъt)

Углеводьь95, ВитаминА-3, Магний-70

Калорийность- 1 l, Белки- 1, Углеводы-2.
ВитаминС-3, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-2б7, Белки- l 7, Жиры-1 9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность- l 87, Белки-6, Жирьь4,
Углсводьь3 l, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Мжнцй-22
Калорийность-97, Белки- l, Углеводы-23,
ВитаминС-70, Магний-3
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жирьь l,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Cytl пз овощеЙ со сметаной

100 Кнели из птицы с рисом
,llаъzроны отварнъrе сI80 ,
овощамII

200 l{алптоlt из шиIIовнInка

б0 Хлеб ржапой
40 Хлеб пшенлtчный

Итого за ОбедКалорийность-860, Белки-34, Жиры-3l,кtцорииность-6оU,ьелки-J4,Жиры-3l, 125-03
Углеводьь1 12, ВитаминА-1 14, ВитаминС-87,
Магний- l l8

Итого за деньКалорийность-1 421, Белки-57, Ж"рьr40,
Углеводьь207, ВитаминА- 1 1 7, ВитаминС-87,
Магний-l88

'**Ж_И{,чумован,х Инженер- / Хаппуллпн^С.П
nu'-,o' Ufu-

УТВЕРЖДЛЮ


