
06.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(з uM не - весе ннuЙ), 2 п н)

NIеню с 7-11 леm оВ3

J0 Буtttерброdы с повudлом

200 Каша " rЦ,ружба''

200 КофейньlЙ напumок с молоком

хлеб пшенччный

Прянuкu

з0

з()

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-З1
Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-23, Магний-З

Наимеtlованltе блrода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

завttlоок

Итого за 3автракКалорийно cTo-SB r,Ъйй- иПБ"- ц
Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обе0

60 Икра кобачковая
( tl р ом ьtшл енно zo пр о чзвоdс mво)

200 Суп карmофельньtй с
мо кор о н HbIMu uза елuямu

g0 Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровьlе

150 Каша zречневая рассыпчаmоя

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магни й-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-l9

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-1 1,
Углеводы-6, МагниЙ-15

Калорийносгь- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пlценччньtй

Хлеб ржаной

:] ()

з0

Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-162

165-4в
Углеводы-1,91, ВитаминА-102, ВитаминС-lВ,
Магний-217

Зотева Т.С. Халиуллина С.П

Выход (г) 
i СТОИМОСТЬ 

I

ffi



эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), мrrкроэлемеlrты (мг)

07.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuм не - вес е н нuй), 2в ttt)

еню с 7-11 леm оВ3

Зоаttрок

90

150

200

з()

з0

Тефпlелч чз ?овяduны
(tlopoBbte)

Мокаронные чзаелuя
опlварньlе

Чай с лuлионоIй

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС-l, Магний-1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
КалориЙность-7]-, Белки-2, Углеволы- 15,
Магний-4

Итого за Завтр акКалорийно сто-SОЭ, ЬЪлЙ+Z, lКБо,- ц

60

обеd

Солаm чз соленых о?урцов с
луком

Щu чз свенсей капусmы с

Углеводы-7З, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС-1,
Магний-З7

200/5

40

40

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний-19

корtllофелем со смеmаной

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 КОМПОПl uз сIиесч сухофрукmов [r:l""P;il.'b-B4, 
Бе,rlки-1, Углеволы-20,

хлеб пшенччньtй

Хлеб ржоной
Итого За ОбедКалорийность-766, й;;-2' жцrr,-ЗЗ,

Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-1 7,
Магний-95

Итого За деньКалорийность-1 ZZS, ь.rйJl. Жиро"+Z, 165-4в
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Халиуллина С.П.W



эн. цеt{. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

утвЕ,{fuф l
д"р"{,/рйfфВ
" И"МеарЬц'uii!' Цi,9

*" -/$

Вl,tхо;ц (г)

0В.04.2026 (Н.ulколо 7-4 класс
(зuмне-весе н нuй), 2с р)

40

200

з0

:]()

200 ЧаЙ KapKade

Печенье

хлеб пlценuчньlй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-].4, ВитаминА-З

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

ню с 7-11 леm оВ3

ЗовmDак

Яйца вqреньrc

кошq uз хлопь ев овсяньlх
" Герlулес" жudкоя

Итого за ЗавтракКалори йн ость-5 1 6, Бr;; 1 5 JкБ;- 1 q

обеd

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-З8

60 Кукуруза оmворная

200/5 
РоссольнuК ЛеНuНzРаOСКuЙ СО калорийность-l05,Белки-2,жиры-5,

сIflеIпаной Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

g0 шнuцель рыбный наmуральный}il:J#ffi;i:i,,1ТЖ]i;]lТ#-,

150 Пюре корmофельное

200 Напumок чз шuповнuко
/l0 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценuчный

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 В,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-75О, ЬеrЙJt >r<"ро,-Ц
Углеводы-119, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-].44

165-4в
Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

Инженер- 1/ ХJ/lиул.lхна c.l l
техно2r{\-W 3авелуюrllая

столовой
l]с.



утвЕрrкм
!ttрекпюр

09.04.2026 (Н.школо 7-4 класс
(з uM не - весе н нuй), 2 ч пt)

еню с 7-17 леm оВ3

.хо;1 (t,)
г*-

[::l
Напменование блюда

150 Зqпеканкс uз mчopoza

30 Молоко czyuleHHoe
200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пtаенччный

100 Фрукmьt свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-ЗВ
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 10, ВитаминС-7,
Магний-9

Зовпlрок

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
влtтам}tны (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалори й llo cTo-bZC, ьйй -ZЕlG pon2&

60

обеd

Салапt uз свеклы оmварной

Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-lВ9, Белки-13, Жиры- 10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
Витамиr.rС- l2, Магrrий-8

Калорийность-94, Беrrки-З, Итеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В

200 суп корmофельньlй с бобовьtмч }r."J#ШЪ11;lilЁrr, #Jfir1;,
90 Копlлеmьt " Школьные''

150 Капусmа mуlценая

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокоtчtu

10 Хлеб пIuенuчный

60 Хлеб ржаной

Углеводы- 102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

165-4вУглеводы-177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

aцкола

,ýý#

Стоимость 
|

(руб )l

Заведующая

сюловой

\



10.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчм н е -вес е HHu й), 2 ппl)

ню с 7-11 леm оВ3

ВLtход (г)

60

ЗовmDак

Ово ulu консервuровонные
порцuямu (оzурцьt)

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний- 14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200 Pazy чз пmuцы

200 Какао с молокоlИ

Хлеб ржоной
хлеб пluенuчный

з()

з()

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-507, Белки-2З, Жиры-19,

60
салаm чз кво.ценой
яблокомч

Углеводы-58, ВитаминА-].9, ВитаминС- 1 5,
Магний-93

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

обеd

копусmы с

120

200/5 
БОРЩ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность_в4, Белки-1, жиры-5,
со CJytellloHoй
-I'ефtпелч 

Ltз zовяаuнь, в

молочном соусе
150 Макаронные чзdелuя оmварные

200 Компоm чз яzоа замороженных
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пutенччньIй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, МагниЙ-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-2Z, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-86

Итого за деньКалориЙность-l ZЗZ, В.r**ЮПБ"цs, 165-4в
Углеводы- 1 53, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Инженер- ,/ Халшуллина С.П
ТеХНОЛОl _1/U

Стоимость l

,а

""W



у'l,вЕр)iи{Аю
/]ttpcKttttlp МД
" 17 Hпtelplt

1З.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 1 пн)

еню с 7-17 леm оВ3

Наименоваrllrе блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

.10 Бупlерброdы с повudлоrй

220 Кашо ",Ц,ружба"

200 КофеЙньlЙ напumок с lиолокоlи

10 .хлеб пlценuчный

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2 0,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-S r ДjЙЙ_ и, Хср* ц

60

обеd

Икра кобочковая
( пр ом ьtшл енно zo пр очзвоас mво)
Суп карmофельньtй с
мо коро нныIиll чзdелuямu

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

(Dрчкаdелькu uз zовяduны,

200

120
mушенные в соусе

I50 Puc прuпуulенныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукrпов

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньlй

з0

з0

Итого за ОбедКалорийность-76О, Ьел*Й_Zа, >t<иры]]о

,"ф
""7

Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 ZzЦ, ь.пп"-зЕ ж"БlJо, 165-4в
Углеводы- 1В7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-l З,
Магний-151

NI ,\,П,lсша

1*;
лqrrЬ_7

""ж;},; ИzОГеВаТС-----7-
Хаltиуllllиttа С.П

Заыttрак

Гt.п,.1lt;lt,ь rф\'



уl,вЕржддtо,
flltlt{tlпtuр МДОУ
"ИшrlпzЙцИ,

14.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне - вес е н нuй), 7 вm)

с 7-77 леm оВ3

HarrMelloBaltlle блlода эн. цеIi. (ккал), белки (г), углеводы (г;5
BllTal\lllHы (мг), мl.rкроэлепtеllты (пlг)

90 Коmлепtьt " Школьные ''

150 Кашо zречневая россыпчоmая
200 ЧqЙ с сохаром
з0 Хлеб пutенччньlй

з0 Хлеб ржоной

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-lО,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийность-52З, БЙкьЕ >t<ир"-ц
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-l,
Магний-lЗ0

обе0

60 Салаm uЗ КваlаеНой Капусmы с калорлtйность-56, Белкlл-1, жиры-4,
луком Углеводы-5, ВитамlлнС- 1 1, Магний-9

200 суп карmофельньtй с бобовыIич }:;:j"*ШЪii;i"/"Ё"', ff11;1;,
210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Чай KapKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценuчный

Калорийность-40В, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорий ность-56, Углеволы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калори й ность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-l9,
Магний-91

165-4вУглеводы- l46, ВитаtrлинА- 1 З 1, ВитаминС-20,
Магний-221

Щl.АЛаем т.с. Инженер- / халиуллина с.п.
технолоl _zr./:

lВыход 1г; ] Стоимость 
|



/tttllt,Kttto1l 1t;l()_\'

" I l,tlltt,.,;ltr,ltlя "

HaltMeHoBaHl.re блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пlлrкроэлементы (Ntг)

15.04.2026 (Н.tuкола 7-4 клqсс
(зuмн е- вес еннuй), 1 с р)

с 7-11_ леm оВ3

60 Овоlцч консервuрованные
omgopHble (зеленый zорошек)

160 Омлеm ноmурольный

200 ЧаЙ с лuIионоIи

40 Печенье

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-1 1, ВитамиlrС-1,
Магний-11

КалориЙность-209, Беrrки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийносгь-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автрак Калориriносто-SЦВ, ЬЙЙ-Z а Ж,rрrr-zz,

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

Калорийность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З7, Ма гний-ЗВ

Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-6, Магний-2 l,
ВитаминА-5

Калорийность-].54, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводьь9, ВитаминС- 1, Магний- 1 7
Калорийносгь-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 1,2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность- 108, Белки-1, Углеводы_25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

60 Кукуруза оmворноя

200/5 
Борu.| с копусmой u
кар llлоф еле]и со сJиеmаной

90 Копtлеmьl " ПермскlJе''

150 Капусmа mуuленая

200 Сок фрукmовый

Хлеб ржаной
хлеб пuленччный

з()

з0

Углеводьь 114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗВ

165-4вУглеводы-lВ0, ВитаминА-З20, ВитаминС-З5,
Магний-lВВ

lа ТС
Гсн..,1ирt к Инженер- ,/ Халиуллина С,.П.

технолог У

Вl,rход (г)

ffi

к
ййiоd
lozozz Щ



16.04.2026 (Н.lлкола 7-4
(зuмне-весеннuй),

класс
1чm)

Зовmрак

20 Cbtp сьщуuсный mверdый
ПОРЦUЯIИU

Kotuo пшенная тylолочная
жudкая

какао с молоком

хлеб пuленuчный

200

200

10

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-l,
Магний-З7

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний-11

120 CDpyKпlbt свежuе

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамliны (мг), микроэлементы (мг) тания (руб

Итого за ЗавтракКалорий ност"-5б9,ъБ;ПТ;Б" ц

200/5 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
сrиеtllоной

Тефпrcлu uз печенч с рuсом

Пюре карmофельное

60 Сшtоm uз CBeKJIbl

обеd

оmварной

компоm чз яблок с лltмоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-l0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийносгь-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

КалориЙность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

120

150

200

40

60

Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний- 127

165-4вУглеводы-l74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-2 1З

г.с Инженер- / Х.]лиуллина C.l.|
технолог Jt

yl вЕрхi,l|дю

Е.В. Эliхаорн

с 7-71 леm оВЗ

Стоимость

/,

Заведующая

столовой
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ню с 7-11

17.04.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пm)

леm оВз

Наименованис б"пюда
)ll. цеrl. (кIliал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

Стоимость
пlrтания (рубщ

90

з()

10

бutlIочкч рыбные
I50 Puc оmворноЙ
200 ЧаЙ KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

зовпttлок

КалориЙность-102, Белки-13, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
КалориЙность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалори й носто-SОýЪЙ *r,+ZП"ропq
Углеводы-В7, ВитаминА-3, Магний-64

Калорийность-7, Уtиеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7
Калорийность-240, Белки- 1 5, Жиры- 1 7,
Углеводьг6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20

КалориЙность-156, Белки-5, Жиры-4,150 MaKopoHbt оmварные с овоlц4л4ц Углеводы-26, Витам1.1нА-25, ВитаминС-З,
Магний-18
Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Ка.tlорийность-l04, Беrrки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магниii-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200,/5 Суп uз овоLцей со сJflеmаной

90 Кнелч чз пmuцьt с рuсом

200 Напumок чз lдuповнuко
60 Хлеб рuсаной
40 Хлеб пlценччный

Итого За ОбедКалорийность-77З, Ь.r*ЙZSЯ"рr.2Z
Углеводы- 10З, ВитаминА-lО1, ВитаминС-В3,
Магний-100

Итого за деньКалорийность-l ZBZ, Ь"л*"Зt,Тrрu,-Зs, 165-4в
Углеводы-190, ВитаминА-104, ВитаминС-ВЗ,
Магний-164

Инженер- / Халиул.rина С.П
техюJl|Jr y'Arz/



уI,вЕрх<ддю

эн. цен. (ккал), белкиlýlдл-]]1-1t Стоимость
итания (руб

с 7-71

20.04.2026 (Н.школ0 7-4 клосс
(з uMHe - вес е HHu й), 2 п н)

леm оВз

10 Бупlерброdы с повuалом

200 Каtuq'',Щ,руuсба''

200 КофеЙньtЙ нопumок с Iйолоком

хлеб п.ценччный

Прянuкч

з0

з()

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Жиры- 1,
Углеводы-2З, Магний-З

Итого за

lчlагнии_55

обеd

60 Икра кобачковоя
( пр омь t utл е нно zo пр очзвоа с mво)

200 Суп карmофельньй с
м о ко р о HHbtMu чзd елuямч

g() Фрuкаdелькu uз zовяduньt
поровые

150 Кашо zречневая россьmчаmоя
200 Сок фрукmобыЙ

хлеб пlценuчный

Хлеб ржоной

40

з0

Калорийность-7l, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, Магний- 1 9

КалориЙность-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, Виr,аминА-24, МагниЙ-В9
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

165-48lb

(I ll)ch l ol)

Магний-2'I 7

хали_ч-плинJ с п

Вы.хол (r ) [iаименование блюда

ЗавmDак

ffi
Заведующая

столовой



с 7-77 леm

21.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весе ннuй), 2 впt)

овз

Наименование блюда ]ll. цеlI. (KKa.,r), бс,rriи 1гllрлlr*rlfi
вllтамины (пtг), пtlrкроэле[lенты (}lг)

g0 Тефmелu чз ?овяduны
(паровые)

150 MaKapoHHbrc чзdелuя
оlllварные

200 Чай с лuIионом

30 Хлеб ржоноЙ
3() Хлеб пшенччный

КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-1 7

КалориЙность-1, 90, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

Ка.rtорий нос.гь-40, Угlrеводы - 1 0, В и.га м и нС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеволы- 15,
Магний-4

60
салаm чз соленых
луком

Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-1 5, Магний- 1В

Калорийность-408, Белки- 2 I, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

обеd

о?урцов с

200,, Щч uз свенсей кqпусmьl с
кор llлофелем со сJиеmано й

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

КОМ ПО m uЗ с м е с ч су хо ф ру кmо в il,Hlx1; -b-B4, Бел к и - 1, угrlеволы_20,

хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

200

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-95

165-4в
Магнлrй-.| 44

3аведуtощая

столовой Ха;tиу;lлиtrа (-,1-1

стоипrость
Выхо,t (г)

3авпtоок

l

\S 'rя "про0о7о21 \



yIB

2а0

40

за

.70

Ка,rорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийносгь-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-З
Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
КалориЙность-71, Белки-2, Углсводы-1 5,
Магний-4

22.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зuмне-весе ннu й), 2 с р)

Вl,r.чr1.1 (r,) Наименование блюда fll. цеrl. (ккал), белки (г), у.п.*Б t.l,
вllтамины (мг), микроэлепlенты (мг)

ю с 7-77 леm оВЗ

Яйцо вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес'' Jtсudкоя

200 Чай каркаdе

Печенье

хлеб пIценччный

60 Кукуруза оmварноя

Hatutnlor. чз шuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пutенuчный

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-1 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

обеd

9()

200i5 
Россольнuк ленuнzраdскuй со
смаlшной

ш н u цель р ыб ный наmу рал ьный}J."#1ЗЗ;ll},,Тl]i"]lJ:"J-,,

150 Пюре корllлофельное

200

40

40

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, Витам инА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-119, ВиташrинА-4В, ВитаминС-9З,
Магний-144

165-4вУглеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

"
'фr/Н,#")ъiW

lЪн , 1r tрtь r

Халиу;utин; C.l l.

зовtttоок

а



23.04.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(з uMHe-Bece ннuй), 2 чm)

еню с 7-17 леm оВ3
Наименование блюда )II. цен. (ккал), О.лки (.БЙ."оБ, (Б

вltтамины (мг), микроэлеrlенты (.rlг)

150 \qпекqнкQ uз mворо?а
30 NIолоко с?уulенное
200 ЧаЙ с сохаром
З0 Хлеб пIuенччный

100 Фрукmьt свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-ЗВ
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

обеd
60 СаЛаm uЗ Свеклы оmварной Калорийность-5з, Белкlл-1, жиры-з,

vглеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 l200 СУП КОРmОфельньtй с бобовьlJич Калорийность-в6, Белки-2, жиры-з,
rглеводы- 1 2, Витамl.tнС-7, Магний-20

90 Копlлеmы '' Школьные''

150 Копусmо mушеноя

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокаtлч

40 Хлеб п.ценuчный
60 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-t В9, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-l,
Магний-19
Калорийность-lОВ, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки- ],, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеволы-20, Ма гний-2В

Магний-126

Инженер-
тех l lолог

165-4в
Магний-191

Заведующая

столовой Хilлиул-lина С.П

Выход (г)

3овmрак

бу
у



у1 вЕржддю
/-|ttpeKttltl1l МА(

24.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчм не-вес е н нu й), 2 п пt)

ю с 7-11 леm оВ3

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки бц урлgвЙI (П
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

200

60 OBoulu консервuровqнные
порчuямч (оzурцьt)

Pazy чз пmuцы

Какао с Jиолоком

Хлеб ржоной
Хлеб п.ленччньIй

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-2ВЗ, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-l9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
КалориЙность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

з0

.}()

Магний-9З

60

обеd
Салаm uЗ КваЩеНой Капусmы с ка.rrорийносr.ь-70, Бе,лки-l, жиры-6,яблокамu Углеводы-З, ВитаминС-9, Магн'rй-7

200/5 
Борul с Копусmой u Карmофелем калорийность-84, Белки-1, жиры-5,со смеlпоной Углеводы-9, ВитамигtС-В, Магний-21

120 Тефmелч чз zовяduны 6
"цолочноIи соусе

150 Макаронные чзаелuя omlapлble
200 Компоm чз яzоа зuиороJIсенных
40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пшенччныЙ

Калорийность-2l9, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность- 145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-8
КалориЙность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминС-35, Магний-Вб

165-4вУглеводы-1 5З, ВитаминА-1 9, ВитаминС-50,
Магний-179

Зотева Т.С ИНЖенеР- / Халrr_чллина C.ll
технолоr Jlv.

Выхо,t (r.)

Стоимость

l
/у

ý,+

щ

\I \ l 1,1elll

fl



27.04.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)ч*r,lг<;j*

Меню с 7-17 леm оВ3

В1,1хол (г) HaltMelloBaHlre блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиtIы (мг), микроэлементы (мг) аltия (руб

40

220

200

40

Буttlерброdы с повuалоrй

Kaulo "rЦ,ружба"

Косllейньtй напumок с Iиолоком

хлеб пIценччный

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалориЙность-5]4, Белки-14, )(ирььt4

60

200

Икра кобачковая

Jи q ко р о н нь t Iyl u u з а елu я JчI u

120 Фрuкаdелькu uз ?овяОuны,
mуlценные в соусе

150 Puc прuпу.ценный

200

з0

з0

Углеводы-В4, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71,, Белки-1, Жиры-5,

обеd

(ПРОмьlшленно?о прочзвоасmва) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Суп карmофельный с Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-t4,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-77 7, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 1В

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7 |, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Компоm чз смесч сухофрукtl?ов

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Итого за ОбедКалориЙность-760, Беrrки-24, Й"pr,_zq
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-l1,
Магнил]-94

Итого за деньКалорийность-l ZZД, Веп*"-ЗВПБr,ЗО, 165-4в
Углеводы- 1В7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-1 З,
Магний-151

гева Т.С. Инженер- 1/ ХlпlиvллинаС,П
технолог azСr,'-_#-

yiý:#ji:i{.;:ф,

!ttlleKпttlp

Стоимос,гt,

Зссlllрск

-ffi 3аведуtощая

сmловой

W



yI вЕржlIдю ,;

Дuрекtttрр цаф,4,_
"ИittliрllцрqП

ЩjfЪ ffi,,'Т'Е"'-J"{Ъ 2в.04.2026 (н.школа 1-4 классftt&&,"'ýt'У.-.-"_# Рuмне-весеннuй), lвm)
.*Р+оо,|оsч,,. ''МеЙю с 7-11 леm оВ3

90 Копtлеmы '' Школьные''

150 Кащq ?речневqя рассыпчапtая
200 Чqй с сохаром
з0 Хлеб пшенччньlй

з0 Хлеб ржаной

НаимеlIование блюда эtr. цеrl. (ккал), белки (г), углсводы (гl
l}llTalllltH ы (мг), irrlrKpoэ.llerleltTы ( пtг)

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4

60

обеd
Салqm чз квQuленой капусmы с
луком

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- l,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС- 1 1, Магний-9

200 суп карплофельньй с бобовыJyIч }|,}"J#ШЪi1;}#"i #J|;;З-;,
210 Плов Ltз оllлварноЙ ппшцьt

Чой KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пщенччный

200

40

40

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы-14, Витам инА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 З,
Магний-19
Калорий ность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС- 1 9,
Магний-91

Гt,tt.диllск

165-4в
Магний-221

Инженер, / Халиуллина с.п.
технолог ./ ,л---

Rы.чо,1 (l ) Стоимость

,й



ут вЕрж/l,

j\ч;3tl
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'l:rOia

, 

'Т€# 
29.04.2026 (Н.школа 1-4 класс-*Уt-.ýý#

Y оY (Зuмне-весеннuй),7ср)

IИеню с 7-17 леm оВ3

Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пlикроэлементы (мг)

60 Овоtцч KoHcepnupoтoHHbrc
оmворные (зеленый zорошек)
Омлеm наmуральный

Чай с лuIионоIи

Печенье

хлеб п.ленччный

200

160

40

40

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-l1, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийностr-SЦЪJЫ,.,r-ZrТ"р"-Zа

Кукуруза оmварная

Борul с копусmой u

Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

КалориЙность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З7, Магний-38
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг6, ВитаминС-6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, МагниЙ-1 7
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

обеd

60

200/5

90

150

карlпофелели со смеmоноЙ

Копшеmы " ПермскLле''

Капуuпа mу.ценоя

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пLценччньtй

з0

з0

Углеводы-114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-l3В

ýёЬл.И:ц4^п"}ЕЕ

АыW
165-4вУглеводы- 180, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,

Магний-lВВ

I-t,ti.,1tlllt

Иtlженер- 
/ ха,иуllлиllа (..п

технолог /{/---.---f--

ДllреКпюl)

Выход (г)

Зовпlрак

Стоимость

3аведующая

столовой



уI,вЕ
{I.1,( л,,l1//,,l,,li/_i

" l l tt ttt t,,, 1ltt, ; ltя'

ffi З0.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зчмне-весен нuй), 7чm)

овзю с 7-11_ леm,raHJ!,tovy,ll

ffiИТн
[3r,rxo;1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепlенты (пlг)
Стоимость

пrtтанl,tя (руб
Завпlрок

20 Cblp сьщуuсный mверdый
порцчяtиu
ко tu о t7lценноя молочноя

200
жudкая

200 Кqкqо с молокоIчl

40 Хлеб пuленччный

120 Фрукпlьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорий ность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-lg, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-l1

Итого за ЗавтракКалори й ность-SОS, b.;nи J DкБ* Ц

60 салапl чз свеклы

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- 1 0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ- l 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 18, ВитаминА-4 46 1,

ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- l4, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Угrtеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

обеd

оmварной

CMellloHoй

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Пюре корmофельное

Компоm чз яблок с лuмоноIи

хлеб пutенччньtй

Хлеб ржоной

200

10

60

Итого за ОбедКалори й н ость-72 r, Ь.пЙ:&JкБiiz}
Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,

ВитаминС-2В, Магний- 127
Итого за деньКалорийность-1 ZЗ0, Ь"л*"аiТБ*ЗВ, 165-4в

Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-2 1З

"':У;::; aТr"*" И**"r"р- ,/ Халиул,rина С.П
технолУ4-z/

,

"^l{fЁ:isйуЯlý
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