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06.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне -вес е ннuй), 2 п н)

NIеню с 7-71 леm

пlelIoBalrrIe блrода

3aыtlpaK

J0 Буmерброdы с повudлом

200 Кашо ''rЩ,рунсба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IиолокоIй

хлеб п.ценuчный

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА_20, Маrний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийност ь-7 !, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

КалориЙность-110, Белки-2, Жиры- 1,
угледод"r-2З, М ar.H ий-З

эн. цен. (ккал), белки 61цlрлgЙБ (П
ания (руб

111-5 1
Магний-55

обеd

60 Икра кqбачковая

90

(пр омьttлл енно ?о пр очзвоdс mва)
200 Суп карmофельньtй с

м а ко ро н ныIиlt чза елuямч
Фрч каdелькLl чз zовяаuны
поровые

150 КqLца ?речневqя рассьmчаmая
200 Сок фlэукmовыЙ

хлеб п.uенччный

Хлеб ржаной

10

з(.)

Калорийность-71, Белки-l, Жиры-5,
Углеводы-5, Витам инС-4, Магн ий-9

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-1 77, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

iiалорийность-] 74, Белки-6, Жиры-6,
УfЛёводы- 10, Виr.аминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,
Магний-14

111-5 1
Магний-162

Магний-217
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07.04.2026 (Н.школа 7-4 rulqсс

g0 Тефmелч чз zовяduны
(паровьtе)

NIaKopoHHbrc чзdелuя
оmварньrc

чай с лuмоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

150

200

J[/

з0

Калорийность-156, Белки-12, Жирьь8,
Углеводы-В, ВитаминС-l, Магний- 1 7

Калорийность-1 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-7]., Белки-2, Углеволы-1 5,
Магний-4

(зuм не-вес е н нuй), 2 вm)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бе,rки 1гjlБg;БG'
вlIтамины (пtг), микроэлепlенты (пtг)

111-51
Магний-49

60 Солаm
луком

200/5 
lЩu uз

обеd
uз соленьй о?урцов с

свеJtсей капусmы с

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводьь 1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З,
Магний-19

Углеводы-20,

Углеводы-lЗ,

корtllофелем со смеmоной

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 КОМПОm uЗ Смесч сухофрукrповilrЖН:l;-ь-84, Бе.лки-1, итеволы_20,

хлеб пIценччный

Хлеб ржоной

111-51
Магний-95

с 7-71_ леm

|Выхол 
(г1|

ЗовпtlлQк

Магний-144

,.,)*Н;# dИZ*'., i:}T;:; / халиуллинасл

/
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уl,вЕр}кддю

200

200

з0

з0

0В.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмне-весеннuй), 2ср)

еню с 7-11 леm

40 Яйцо вореные

кашо чз хлопьев овсяньlх
" Геркулес" жudкая
Чай KopKode

Печенье

хлеб пuленuчный

Калорийность-6З, Белки-S, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийносгь-125, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Выхо,1 (г) Наименование блюда эll. цеrl. (ккал), белки (г), у.п.uодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3aBTpaKKurop@
111-51

60 Кукурузо оmварноя

Напumок чз luuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пlленuчный

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Ма гний-З8

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-lВ, ВитаминС-З,
Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, )tfu ры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

обеd

90

200i5 
Рассольнuк ленuнzрааскuй со
смапоной

Ш н uцель рыбньtй наmуральныil

]50 Пюре корIlлофельное

200

10

.10 Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51Углеводы-119, ВитаминА-4В, ВитаминС-9З,
Магний-144

Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

М.А.па'ева
Инженер- ,/ _ Халиуллинас.птехнолоff

ýYz +:_1=: $]*\ffiФ
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УТВЕРЖДЛЮ
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В. Эriхеорlr 09.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(з uMHe - вес е н нuй), 2 чm)

NIеню с 7-11 леm

Выхо,1 (г)

150

30

200

30

Наименованис блюда

ЗqпеканкQ чз mворо?а

Молоко сzуtценное

Чай с сохаром

хлеб пtuенччньtй

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-ЗВ
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, Магний- 10

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 1 0, ВитаминС-7
Магний-9

Зоыtlрак

100 Фрукmьt свежuе

эtl. цен. (ккал), белки@, углgвЙG'
вltтамины (мг), микроэ.цеN|енты (Irг)

111-51

обеd
60 СОЛаm uЗ СвекJtы оmварной 5:]_yОr"_-ь-5З, 

Белки-1, жиры_з,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11200 СУП КаРmОфельньй с бобовьIJуIч КаЛОрийность-В6, Белки-2, жиры-з,
vглеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20

90 Копlлеmы '' Школьные''

150 Капусmа mушеноя

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокоtпч

40 Хлеб п.uенччный
60 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-].89, Белки-lЗ, Жиры- 10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1, 

=Магний-19
Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21, 

=Магний-З4

Калорийносгь-93, Белки-1, Углеводьь22,
ВитаминС-l2, Магний-В =

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6 =
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-2 0, Магний-2 8

111-51

Магний-191

Гсн,,1tlрlt,к
3аведующая

сmловой



10.04.2026 (Н.школа 7-4 клqсс
(зuмне-весе ннuй), 2 пm)

еню с 7-11_ леm

i",'*,,,,1 ие блюда

3овпttэок

60 OBouluKoHcepиupoloHHbrc
порцuямu (оеурцьt)

Pazy чз пmuцы

какао с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пluенuчный

200

200

з0

з0

КалориЙность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы- 1 В, ВитаминС-1 2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1-0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), у.пе"одоfrt
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

60

обеd
Салапt чз кваaценой ксlпусmы с
яблокомч

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС-15,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводьь3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
БОРЩ С КОПУСmой ч корпюфелем калориt.iность_84, Белки_1, жиры_5,со сJиеmаной Углеводы-9, Витамr.rлrС-В, Магrlий-21

120 Тефmелu uз zовяаuны в
молочном соусе

150 Макаронные чзаелuя omuapHbrc
200 Компоm чз я?оО зоJйороJtсенных
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пuленччный

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний-6

111-51Углеводы-95, ВитаминС_35, Магний-Вб

Угrrеводы- 15З, ВитаминА-1 9, Витами нС-50,
Магний-179

зотева Т.с.
Халиуллина С.П

)'l IrI|I)Ж,l,,лк)
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Е.В. Эйхzорн
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Щuрекtitоll ПЦДаУ ''

эп. цен. (кl<ал), белки (г), у"п.uодffi
вlrтамины (мг), микроэлементы (мг)

1З.04.2026 (Н.школа 7-4 класс

1() Буttrcрброdы с повuалом

220 Каша '',Ц,ружба''

200 КофейньtЙ напumок с JчlолокоIи

40 хлеб пutенuчный

Калорийность-12 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

6() Икра кобочковая

Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность- 1 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

обеd

( п р ом ь ttuл е н но?о пр очзвоас mво)

200 Суп корmофельньtй с
,и о ко р о н н ыJи ч чзd елu яrи ч

120 Фрuкаdелькu uз zовяаuньI,
mуIценньlе в соусе

150 Puc прuпуlценныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукmов
З0 Хлеб рuсоноЙ
.}0 Хлеб пlценччный

111-51Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Магний-151

фтева ТС. ИнЖенер- 
/ Хал_ttуллина С.П

технолог aV,__--.-_-У-

Вы.чо;ц (г)

NIеню с 7-77 леm

Зовtttрок

(зuмне-весе ннuЙ), 7 пн)

]\1,А,ПJеlrа



Е.В. Эйхzорн

3овmпак

90 Копlлепtы '' Школьные''

150 Каша ?речневая рассьmчrtmая
200 ЧqЙ с сqхаром
30 Хлеб пщенuчный
30 Хлеб ржоноЙ

14.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зчм н е -вес е н н uй), 1 в п"t)

NL 17

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1l ]Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, Витаминд-24, Магний-в9 =
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний- 4 -
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4 

=
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

\\ -{

Чr
\_\

еню с 7-77 леm

Выхол (г) эн. цен. (ккал),o.r*r@]ЙББ!ii 
1ýвllтамины (мг), микооъэлементы (ir.rг)

Стоимость
пltтания (руб)

111-51
Магний-lЗ0

60 Салаm
луком

обеd
UЗ КВаЩеНОЙ КаПУСmЫ С калорийность-56, Белки-1, жиры-4,

Углеводы-5, ВитамrанС-11, Магний-9 =
200 Суп карmофельньtй с бобовьlмч Хil.",r#ШЪii;iiН,,fffl;:;,
210 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

КалориЙность-40В, Белки- 21, Жирьt-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

КалориЙ ность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙносгь-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-].9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

Магний-221

'*:i##; а},*------t
ИНЖеНеР- 

,/ Халиулllина C.ll
технолог 

z(9 -./-

уI,вЕржддю
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УТВЕD,КЩАЮ l'
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*;":jA..
(зчмне-весе ннttй), 7ср,

Выход (r.)
---|--=БЕЁЁ-
Наименование блюда эн. цен. (ккал), бч,r*" 1ýlЙЙдоifr]

витамины (мг), микоо. элементы [мг)
Стоимость

rлlтанllя (руб

a },
тЕ 15.04.2026 (Н.школа 1-4 класс

60

3авmрак
О во ulu ко нсервuровонньrc
о lllBop Hbrc (зеле ный zopol,ue к)

160 Омлеm наmуральныЙ
200 Чой с лuлионоIи

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-167, Бе.lrки-3, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51
Магний-50

обеd
(;0 Кукуруза оmворноя Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,

Углеводы-З7, Магний-38
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, МагниЙ-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийносгь- l08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводььi.2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-1 08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200/5 
Борul с копусmой u
кар lпофелем со сIчIеmаноЙ

90 Копшеmьt''ПерtпскLле''

150 Капуапа mушеноя

200 Сок фрукmовыЙ

Хлtеб ржаной
хлеб пlценччный

з()

з0

111-51
Магний-lЗВ

Магнl.rй-lВВ

Заведующая

столовой ИНЖеНеР- 
,l*,алиуллиllа С,_П,технолоl----trL-

с 7-17 леm



16.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмне-весеннuй), 7,tпt)

еню с 7-77 леm

Выхо,1 (г)

Зоыtlрок

20 Cbtp сычуuсньй mверdьtй
порцuямu

200 Кашо пaценноя молочная
жudкая

200 Какао с л4олоком

40 Хлеб пtленuчньtй

120 Фрукmы cчeJtcue

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6,
Углеводы-29, ВитаминА-37,
Магний-З7

Жиры_7,

ВитаминС-1,

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

эн. цен. (ккал), О.rйбJЙБЙП),
витамины (мг), микроэлементы (rчrг)

111-5 1
Магний-Вб

60 Салаm чз свекJlы
обеd

оmварной

200i5 
Россольнuк ленuнzроdскuй со
сIиеllшной

120 Тефmелч чз печенч с pucow

15() Пюре корmофельное

200 Компоm чз ябIюк

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

10

60

с лutионом

Калорийность-5З, Белки-],, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-2 0, Ма гний-28

t:Wо%"
remIЁ

111-5 1
ВитаминС-2В, Магний-127

ВитаминС-ЗВ, Магнl-rй-2 1З

"""н:#;d2; ИнЖенер- / Халиул,]ина с,п.
технолог 7l../

Стоимость



УТВЕРЖДЛЮ
Дuрекпюр lVIAb.
"ИнtilеtрiЦф'i,

17.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

7 пm)
еню с 7-17 леm

f 
Вu,"од 1.1| IlittrMll"l

90 Бurrlочк u рыбньrc
150 Рuс оmварной
200 ЧаЙ каркаdе
30 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пtuенuчньtй

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жирьь2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

завttlрок

)ll. цеlI. (кка,r), бслкиlЦlрл(,ЙдьG'

60

углеводы-в7, u"r.r*"o_r-.;#r1;? 111-51
обеd

OBoulU консервUрованные 
Калорийность-7, Ууrеводы-1, ВитаминС-2,порцuямu (оzурцьt) Магний-В 

JlLovADI-r' Dиг,lминL-2' 
=

Суп uз овоulей со смеmаной Калорийность-75, Белки-1, жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-17 =

кнелч чз пmuцы с рuсом }.Т.ЖТТЪ";1},iТЧ]i;IТ#1 
=Магний-20

Макароны om'opHbrc с ово.цамчХ#""fiЖ;l;:,r,,Нil ýT'J;i. ,, =Магний-lВ

200/5

200

90

150

(;()

40

Нqпuпюк чз luuповнuка
Хлеб р}rcаной

хлеб пIценччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51
Магний-100

Магний-164

Заведуюtцая

сюловой Инженер- / Хллиул.rина с.Птехlюлог2\2

iýftъ,
-":(_\:-2: ,?/\\

Стоимость

tруб)1

ffi
,i;

,Ё,i,ýц

i\:l
\\+

Гсн..,{r tt

\



уI,вЕржltдю
Дuреку{оdllkо]/,а
"и",r{е|,фр;iсl

20.04.2026 (Н.школа
(зuмне-весенн

7-4 класс
ttй),2пн)

ЗQвпtDак
10 Буmерброdы с повudлом

200 Каша '',Щружба''

200 КофейньtЙ напumок с молоком

хлеб пtuенччньtй

Прянuкч

,]()

30

КалориЙность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Утлеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Уллеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
КалориЙность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-l g, ВитаминС- 1,Магний-13

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

,,.\,_
'ai."ro)'<:.-ol,!'

tylеню с 7-77 леm
Ltu), zI7H

Выход (r.) наипlенованllе блrода
СтоимйiГ

rитания (руб)

Углеводы-100, В"r."""Д]Ц ;;Ж;Ъ_r,
Магний-55

111-51

обеd

90

6() Икра кабачковая
( п р ом ь ttuл е н но zo прочзвоdс mво)

200 Суп карmофельньti с
м о ко рон ным ч чзd елuяIич
Фрuкаdелькu uз zовяduны
17аровые

150 Каша zречневая россьmчаmая
200 Сок фрукmовый

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Ma.H";-S

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Мu."иИ-'ts

КалориЙность-1 77, Белки-lЗ, Жиры-1 1,Углеводы-6, Магний-15

КалориЙность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Утлеводы- i.0, ВитаминА-24, Магний-89
КалориЙность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2о,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

40

з()

111-51

Итого За деньКалор
Углеводы- 19 1, ВитаминА-lоZ, U".J"""b'U,
Магний-217

"".Т;#Т а/зmеват,с,---т-

ffi
аЪчЕННОИо;
?)/--,ъ<



УТВЕРЖДЛЮ
Дuрекп]ор МА(

Наименование блюда

ню с 7-17 леm

21.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(Зuм не-вес е н н tt й), 2в пt)

тефпrcлч uз ?овяаuны 
3ОВmРаК

(паровые)

150 NIoKapoHHbrc чзdелuя
оmварньrc

200 Чай с лItмоном
З() Хлеб рuсаноЙ

хлеб пruенччньtйз()

КалориЙность-1 56, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-] 7

КаЛОриЙность- 
1 90, Белки-6, Жирьь6,

Углеводы-30, ВитаминД-34, Магний-9
Калорийность-40, Углев
магний_5 tоды_10, ВитаминС-1,

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,Магний-14
Калорийность-71, Бе,,rки-2, Углеволы- l5,Магний-4

60
Сqлаm
лукоrи

обеd
uз соленых оzурцов с

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

200/5 
IItu uз свеuсей капусmы с
кар llлоф елем со сJпеmоной

210 Плов uз оmварноЙ пmuцы

40 Хлеб пщенччный
40 Хлеб ржоноЙ

200 Компоm ч:7 С IИ е С u СУХо ф ру кmr" X,HH:i;cTb-B4, 
Бел к и- 1, ииевол ы_20,

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-1

КалориЙность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-1 5, Магний-18

КалориЙность-40В, Белки- 2l, Жирьt-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, Виru""rС- l,Магний-З7

111-51

111-51

,"-:::::;Й
ЗУliваТ.С.

Ха;lиулllиllа С.Л

ý 8з",i.i' *,*,?,i

. ýýйхаф
й Р?\1+9r_\2

щ



УТВЕDКДДIФ,

22.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 

2с р)

ЗавпtDак
10 ЯЙtlа BapeHbrc

200 Каша ltз хлопьев овсяных
" Герtулес'' жudкоя

200 ЧаЙ KapKade
З0 Печенье

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
КалориЙность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводьг22, Магний-6
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,Магний-4

.70 хлеб пutенччньlй

I{аltмеrtование блrода э ll. цен. ( KKa,r ), О.лr.Ц-[lЙu одбц[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за з
Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

111-51

обеd

200/5 
РОссольнuк ленuн?роdскuй со
сlиеlllоной

Ш Н uЦ еЛ ь р ы б ный н а mу р аль н ы й}J.ЖН:Ъ';Т1.": 
* -,., жи ры - 1,

магний_з2 
нА-lВ, ВитаминС-З,

150 Пюре карmофельное

Напuпюк чз lцuповнltко
Хлеб рнсоной
хлеб пIценччный

60 Кукуруза оmварная Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

КалориЙность-1 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

90

200

z10

40

КалориЙность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, вrr"r"rё-а,
Магний_25

КалориЙность-78, Белки-],, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
КалориЙносгь-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,Магний-19

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

Магнlлй-20В

Завелуюrtlая

столовой Инrкенеп- ,/ ,,

,u*"onn. / 
lаЛиуlulllна C.ll

a1

_ [.В. Jri,raopH

с 7-17 лепl

/аотева ГС



итания (руб

23.04.2026 (Н.uлкола 1-4 класс
(зuмне-весе ннuй), 2чm)

Выхо,1 (г)

150

з0

200

30

100

ие блюда

зовпttлок
Запеканка чз mворо?а
IWолоко сzуu!енное
Чай с сахароrи

хлеб п.uенuчньlй

Фрукmьt cleJtcue

КалориЙность-425, Белки-24, Жиры-25,
УТЛеводы-24, ВитаминС-1, Магний_зв
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 1 7, Магний- 10
КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,Магний-4
Калорийность-44, Углевrмагний_9 оды-10, ВитаминС_7,

111 -5 1

60 Салапl чз СВеКЛЫ Оmварной КаЛОРийность-5з, Белки-i, жиры_з_
2 0 0 Су п ка р mо ф ел ьнь tй с бо б о в ь tM It Ё;:"r"*"*,:;;кl":;*{::;iхглеводы- l2, ВитаминС-7, м..""л-)о90 Коmлеmы '' LЦкольньrc', ПалорийностьlВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,Углеводы-11, ВитаминА-22, U"r.r""a r,Магний-19
150 Капусmа пlуIценqя КалориЙность-108, Белки-З, Жиры-5,

Углеводы-12, ВитаминА-26, в"rЪ"йс-zr, 
=Магний-З4

200 Компоm uз опельсuнов с
яблокаtпч

хлеб пuленuчный

Хлеб рнсоной

10

60

КалориЙность-93, Белки-1, Углеводьг22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Беrrки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность- 104, Белки-4, Жиры- 1,Углеводы-20, Магний-28

Углеводы-102, Витаминl
магний_126 \-4В, ВитаминС-44, 111-5 1

Ге н.;1 ир r. к Tl

'"*#::XtrИrur"**,,,
-----J- Халиуллина С,П

ут,вЕр)хtIдю

с 7-71_ леm

ъ

ччфз

Магний-191*:::j,]:Yr, ВитаминА-4В, B-."""C-iZ,



у,гвЕ р}к/Iд
,Щчрекпю1l
" ИнmР,r

]VIеню с 7-17 леm

24.04.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(З uM не-весе н Hu й), 2 ппl)

з0

.}()

порччямч (оzурцьt)
Pazy чз пmuцы

какqо с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пuленuчньtй

Калорийность-7, Углев
магний_8 оды--t, ВитаминС-2,

КалориЙность-28З, Белки-16, Жиры- l 6,Углеводы- 1В, ВитаминС-1 2, Магний-45
КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА
магний_22 .-19, ВитаминС-l,

]}логийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,Магний-74

60 OBoulu консервuро"о""uТ*

200

200

Углеводы-5В, 

"rr.r"по]iй;;;Ё r r,Магний-9З
111-51

QбеdСqлапll.-цlIцпl чз квоuленой капусtпы сяблокамчяблокамч 
----J v,,aul С Ка;rориЙность-70, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-З, ВитаминС-9, irrir| '200/5 Борщ с капусmой U карmофелеJп 
калориГлность-84, Белки-1, Жиры-5,со сIпеtпаной 
Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-21

120 Тефmелч чз еовяаuны в
Jиолочном соусе }#."J.XffiЪil];iHi,',iJJ:T,1;;-

150 NIакаронные чзdелuя оml
200 компоm чз яеоа,,,"о";::;:: jd";fi*H.' 

;,'"'-''40 хлеб ржаной ;ffi;l?'7, Магний-6

м..""й_l s,.rь-70, 
Белки-З, Углеводы- 

1 З,10 YплR -л-

60

! Хлеб пtuенччньtЙ Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

*gччgs, B",u,";c-r; ;;#_;; 111-51

Углеводы-l5З, B"ra"nnl 
"v"l\ИРы-Z+Э'

магчl,ii lэп \-19, ВитаминС-50,
Магний-779

Инженер-

тех нолог

,-)
'""Н;Н; И"lo*'c

---/- L Халrt_чл.пина C.l I

Вl,t.чr1.1 (r-)

СтоимоБ|
rpyol/

'рц)йt
ffi
{лqtнн,l "х



27.04.2026 (Н.школо 1-4 клQсс
(зuм не- весе HHu й), 7 пн)

эн. цен. (ккал), белкrG' у"^;дi(.)ьвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Буmерброdы с повudлом

220 Каша "Щ,руэrcба''

200 КофеЙньtй нопumок с молоком
40 хлеб пtuенччньtй

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-21 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-ЗО, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за З
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний_57

111-51

60 Икро кабачковая
обеd

(промьttuл eHHozo прочзвоdс mва)
200 Суп карmофельньtй с

м око р о н нылпч чзdелuям ч
120 Фрuкаdелькu uз zовяduны,

mушенные в соусе
150 Puc прuпуulенныЙ

200 Компоm чз смесч сухофруюпов
Хлеб рэrcоной

хлеб пшенччньlй

з0

з0

Калорийность-71, Белки-1, Жирьг5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийност ь- t7 7, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
КалориЙност ь-7 7, Белки-2. Углеводы- 15,Магний-4

111-51

Магний-151

ва Т.С. ИНженер- 
,/ Халuчллина с,ПТеХНОЛОГ /<r--

Br,Ixo,ц (г)

с 7-11 леm

Стоимость

Заве4ующая

сrоловой



qЪi[,- Б
Ь_-яr*-_\". чl
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2В.04.2026 (Н.школ
(зuмне-весеь

еню с 7-77 леm

а 1-4 laoct
lнuй), 7вm.

Выхо.1 (г) Наименование блюда )Il. цен. (ккал),0.лки 19]ЙБод-ы ýвитамины (мг), MlrKoo элелrеIlты Iмгl
Стоимость

rитания (руб)

клосс

3авmрак

90 Коmлепtьt '' Школьные''

150 Каша ?речневая россьmчrtпlая
200 ЧqЙ с сохаром
з0 Хлеб пщенччный
З0 Хлеб ржаноЙ

КалориЙность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

111-51
Магний-lЗ0

60
Солаm
луком

обеd
uз квашеной каlпусmы С Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,

Углеводы-5, ВитаминС- 1 l, Магний-9

200

40

40

Калорийность-40В, Белки- 2I, Жирьt-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-l,
Магний-З7

Калорийносгь-56, Углеводы-14, Витаминд-3
Калорийность-70, Белки_3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙ ность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

2 00 су п кар пло ф ел ьньtй с бо бов btm ч },.,i."J#lНЪ::;НЁ;i, ffi i""";1;,,

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчный

111-51

Заведующая

столовой

Магний-221

,ва Т.С. ИНЖеНеР- 
7Халиуллина с.птехнолог ./

ут,вЕржi|лtо
,Щuрекупор МйФ#
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ут,вЕржддю
дuрекmоР^МРQУ;
" инйу{Qfi:цq'// Ж

29.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuм не-вес е н нuй), 7 с р)

60 OBoulu консервuрованны;
опlвар ные (зеленый zорошек)

160 Омлеm наmурольныЙ
200 Чай с лuмоном
40 Печенье

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1, 

=Магний-11

Калорийность-209, Бе.пки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, Витаминд-27В, Магний_20 =
Калорийность-40, Углевr
магний_5 эды-10, ВитаминС-1,

КалориЙность- 167, Белки-З, Жиры-4,
УГлеводы-30, Магний-8 =10 хлеб пшенччньlй

$р-'-?хзя{ýý
Br,lxo,1 (r) НЩч,gsП=й#оп'oдu ]н. цен. (ккал), О.п*7@lЙБоды 

Ц;5витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питанrtя (руб)Зовmрак

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за
Углеводы-66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

111-5 1

обеd
60 Кукуруза оlлlворноя Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,

Углеводы-З7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

КалориЙность-154, Белки-13, Жиры_8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийносгь- 108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

КалориЙность-1 08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
КалориЙност ь-7 7, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

20а/.5 БОрul с копусmой u
кор lпофелели со сrиеmqной

90 КОПшеmы " Пермскalе,,

150 Капуспtо mушеная

200 Сок фрукmовый

Хлеб рхсаной
хлеб пlценччный

з0

30

111-51

/ Халиуl.лиllа С,Пr_/

Для
)i

'"'*^WЩуж.i
йь-"_'ýý



уl,вЕрхqlлю

оЕлý,
ъý<Ё,

(зчмне-весен нuй),1чпl

B1,1xo,1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 1Цlrл-gвЙ;lгr-
витамины (мг), микроэлепlенты (ьtг)

Стоимость
пlлтания (руб,

З0.04.2026 (Н.школа 1-4 класс

200

3авпlрак

20 Сыр сычужный mверdьtй
порцчямч
Каша 17шенная IчIолочнqя
Jtсudкоя

Какqо с Iчlолоком

хлеб пuленuчный

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l4, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

200

10

120 СDрукmы свежuе

111-51
Магний-Вб

60 Сqлапt чз
QOed

CBeKJlbl оmварной

200/5 
PoccoltbHuK ленLlнzраdскuй со
слиеlllоной

Тефmелч uз печенu с рuсоJи

Пюре корmофельное

компоm uз яблок

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

120

150

200

40

60

С ЛUЛЙОНОIИ

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ- 1 1

Калорийность- 105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, )Киры-В,
Углеводы-lВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводы- 1 4, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

Итого за
Углеводы-99, ВитаминА-4 491,

111-51
ВитаминС-2В, Магний- I27

Углеводы-1 74, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-38, Магний-21З

Инженер- ,/ Халиуллина C,,tl
ТеХНОЛОГ 

-_rdz(

3аведующая

сголовой


