
tsы.хо,1 (г)

1].._u-" 
(ккал), ЙлкиТБ;евой (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

ут,вЕржддю
,Ц,uрекпtор МДОУл
" 14нmеzрацilя''

06.04.2026 (С.школа 5-17 KLtacc
(зчмне-весеннLlr0,|ню с 72леm ч сmор.це ОВ3

2пн)

Бу пl е рб роdы с по"udпоrЩ
230 Каша ",Щруlrcба''

кофейный напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пtаенччньtй

200

40

40

КалорлlЙность- 
1 З4, Белки-2, Жиры-4,

Утлеводы-2З, Витаминд-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки_З.

.в 
n,u" 

"пд_ 
l s, ;;;;::;,ff;;з;-|У.."л''- r а,

КалориЙность-146, Белки-2, Жиры_2,
Углеводы-З0, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за Завтрак
Углеводы-1 19, в"r."""д_й в;;; r,Магний-62

обеd

100 Икра кобачковая

250 
g;:::#";::::"i::чзвоdсm"о/ ý;;:;;I*l;lii,.ii,]]и_2, жиры 9, уmовJды [l,

м а ка р о н нь tшu чзd елuям u
КалориЙность-111, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

КаЛорийность-197, Белки_14, жиры_lз,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Утлеводы-12, Витаминд-29, Магний_106
Калорийность-_t08, Белки-t, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы_] 0,Магний-14

К_алорийность-94, Бе,,rки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100 Фрuкаdелькч чз zовяаuны
пOровые

1В0 Каша ?речневая рассьшчаmая
200

30

40

Сок фрукmовый
Хлеб ржаной
хлеб пщенччный

Магний-192

191-01

,/а
"Tff"}T Ичft"*,

----/-

},l, 'b11l1r,,
lЁ.в. э.йфн
\ ý,.*,. ;

Стоимостu

НТfi Рлиул:tинас.п.



пЕРtiСfiсЁ}
очi! :,!j;1-..il;

' -z t \a
\'o'-,Y-.
Ъ"z],",k,

W:,,

о
i!i<
ь-
5ФI

Выхо,1 (г) НаийЁilЙание блюда

07.04.2026 (С.школа 5-11

Те ф m ел u чз zo вя d u ны (пар о вы е) $:,*:ъ';l]i;,iЁ.l],i1.}li!'lVI а КО Р О Н Н Ь rc uЗd ел u о о - 
"оо " 

u,, }#&ж:ъilз; r*l"_r, ж"р,,_ iЧай с лuмоном Ku,op";"o.""<;;:l"il"Ш*fll"._,,
Хлеб пtценччньtй XlH;,:"-"_n.,,
хлеб ржаной [*:,':* .:':'"-"-'' 

УГЛСВОДЫ-2О'

1 2леm ч сmарше овзРu'МНе-ВеСеННttй),

Завmрок

шlасс
2вm)

100

1в0

200

40

.з()

Итого,
Угл

,.,i"',li_'Jiuo, 
ВИТа минА-4 1, витаминс-з,

100 Салаm чз соленьй
луком Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- l,ВитаминС-l, Магний-)

Калорийность-99, Белки-]
ВитаминС-tВ, Магний-2з 

Жиры-7, Углеводы-8,

КаЛОРиЙность- 427, Белки-22,жиры_25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9
КалорltЙl locTb-84. Белки- I, Углеводы-20,
Маl,ний- l4
КалориЙность-7 I, Белки-2, Углеводы- l 5,Магний-4

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы- lЗ,Магний- lg

обеd

о?урцов с

250/10 
lltu uз свеutей капусmы с
Карmофеле]и со сJиеmаноЙ

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Компоm uз смесч сухофрукlпов
хлеб пtаенччньtй

Хлеб ржаной

200

з0

40

@%

%,-,"d

191-01

'/Зотева Т.С.

ъ

УТВЕРЖДДЮ



yl,BE t)

,Щuрекt

72леm ч сmар.це ОВ3

'г,ЕРt 

iСксго-;З
iý'С:-,-'эц::_'а';

oI
с
т

:6 ш l_
, -9 Е\'
Э "+л2Y,vz-ёz 

=лY.

*3!:;:

230

200

40

40

каша чз хлопьев овсяных
" Герtулес'' Jtсudкоя
Чай каркаdе
Печенье

хлеб пtuенччньtй

0В.04.2026 (С.школа 5-11 KJtacc
(зчм не - весе нн uй), 2ср)

Калорийность-6З, Белки-5, Жирььý, Магний-5
КалориЙность- 2З2, Белки-7,Жиры_9,
Углеводы-29, Витаминд-4(
магний_56 J, ВитаминС-2,

Калорийность-56, Углеводы-l4, Витаминд-3

5:],л"-1О"::, 
* l 67, Беlrки_З, Жиры-4,

rглеводы-З0, Магний-8

Итого rч
Угл

,,, li,"""i_"rrn', 
В ита мияА-52, Витам ин С-2,

обеdl00 Кукуруза оmварная

250/1 0 РаССОЛЬНItк ленuнzроdскuй со
смеlllоной

100 LЦнuцель рьlбный
наmурольный

Пюре корmофельное

Напumок чз lцuповнuко
Хлеб ржоной
хлеб пtuенччный

1в0

200

30

30

КалориЙность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магlrий-64

КалориЙность- 1З7, Бе лки-2,Жиры_7,
Углеводы-i6, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-l 1З, Белки-l 5, Жиры_ l,Уr,леводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

КалориЙность-122, Белки-4, Жирьt-7,
УГлеводы-1 l, ВитаминД-З6, ВитаминС_5,
Магний-З0

ý:,]::1й1":l"rr, Белк и_ 1, Углеводы_ J В,ьитаминС-80, Магний-З

](.алорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,Магний-14

КалориЙность- 
7 7, Белки-2, Углеводьь1 5,Магний-4

@щъ
7{!L,+w- liЕW

191-01

Заведующая

столовой Инженер-
технолог

н:
БZ

ll

в

[Выхол 
(г)i

стоимоiй



ь |J]

а{
Э "+л2Y,

?3:";й
09.04.2026 (С.школа 5-77 rulасс

с 72леп1 ч сm(tрutе ов;uJИНе-ВеСеННuй),2Чm)

1В0 3апеканко чз Iпворо?а
40 МIолоко с?уIценное
200 ЧqЙ с сахороrи
з0 Хлеб пtuенччньtй
120 (Dрукmы cBeJKue

КалориЙность-5l0, Белки_29, Жиры-зо,
Утлеводы-29, ВитаминС-_l, Магний-46
калориЙность-.IЗ,l, Белки-3, Жиры-з,
Углеводы-22, Магниii- l 4

КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний_4
Калорийность- 7 7, Белкч-2,Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы
магний_1l , t-12, ВитаминС-8,

l}1,1хо,,ц (г) наименование блюла ;lt. tlelt. ( пl

ЗOвmоак

, \-__-_J./, uс]lпи (l.r, Углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)
Сrо,,йБй]

пllтанлtя (руб)

Углеводы_87, В",u"""С_s,-;;;;;];;

100

250

Солапt uз свекльl оmварtr
ýil:::::::':-"з':пli-,, жиры-6, углеводы-в,ВитаминС-6, Магнрtй- l9С у п ка р m о ф ел ьн ь tй с б о б о 

" 
u,, uy;:;#"" :; JilK;,?u-z, ж"р,,_.,

rl:,,tеводы- i 5. ВитамlлнС-9, Магний-26100 Копшепlьt " ЦIкольные''

1В0 Капусmо плу.ценоя

КалориЙность-2 l0, Белки-t5, Жиры_11,
Угlrеводы- 13, Виr.аминА-25, ВитаминС- 1,Магнl,rй-21

Калорийность-i30, Белки-4, Жирьь6,
Утлеводььl5, ВитаминА-Зl, Bnr."r"C-26,
Магний-4l

КалориЙносгь-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

КалориЙность-94. Белки-З, Углеводы_20,
Магний-6

КэлориЙность-70, Белки-3, Углеводы- lЗ,Магний- l9

200 Компоm чз Qпельсuнов с
яблокаtпч

хлеб пIценччньlй

Хлеб ржоной

40

10

@щё
Магний-140

191-01

'"*!;:н4ф"",, Инr<енер- 
/ Халиуллttна с.птехнолог /L---- 'W



уl^вЕржддю
Щuрекtttор

1 0.04.2026 (С.школа 5- 11

72леm ч сmарше ов.l]МНе-ВеСеННuЙ),

КалориЙность-1 1, Белки--
B*""rrc_j, й;;;;;'' Углеводы-2'

КаЛориЙность-З l2, Белки-] 7. Жиры_ I 8,Углеводы-20, ВитаминС-tЗ. Магний-49
КалориЙность-94, Белки-З
В",о",,"д- l э' ;;;,#:, НlХ-З,_Углеволы-l 

4,

КаЛОРИЙНость-7О, Белки-З, Углеводы_lз,
Магний-19

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- l 5,Магний-'4

класс
2пm)

О во ulu ко нсервuро"о""#*
порцчямч (оzурць|

220 Pazy чз пmuцы
200 Какао с молоком
40 Хлеб рэrcаноЙ
з0 хлеб пtценuчный

tsl,rход (г)
Наименование блюда

100

Итого з
Угл

,ri"""H*', 
ВИТаМИнА-l g, Витаминс_1 7,

обеd
100 СаЛаm uЗ квашеной капусmы сяблокамч J----ч. - 

}#."J#::ЪЖ,Н;'##-1:'
250/10 

БОРul С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ 
к.алсlриilносlь_l l], Бе.llки_2, жlлгlы-7со смеmаной 
Углеводы-I1, ВитаминС_10, МчrплП--ZТ

1з0 Тефmелч чз ?овяаuны в
lйолочном соусе

Калорийнtrсть-2З7, 
Белки-'t

".,."оо,, 
-l i, ъ;; #J_1'}#,,o':; 

i 

r,

NIoKaP О HHbrc uЗаелuя оmворные 
5]:зrйнtlстr,- 

l 74, Бс,лки_7, жлl;;ы_ 1,

1в0

200

40

40

?:: :: 
u з я 

:о 
а з uй о р о Jrcенн ь,х iiil*}11,Iil;;l'"^,, _,,, B,'n, 

" " 
с. r z,Хлеб рнсоной

Углеводы_З5, магнил_ t о

хлеб п.аенччный

*ЧЧlýРз::"ё:.з, магний_ 1 0 1

JT:::g::yo u-, 
"," о_ irl . ",-ii " 

Z-1;,Магний-209

Инженер-
тех нолог

191-01

Ха.ltиул;rина С.Л

Гсrt.,,1л

"ТЖн; JЙпоF**,,
---/- 1_



ут,вЕрх(длю

[ е *_\?_
А*"-.\i
?J:{:X,

w?=

ii
ь
li<

л]lУ:З;-
1З.04.2026 (С.uлкола 5-11 класс

72леm ч сmарaце овз(ЗuМНе-ВеСеННuЙ), 
7пн)

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Утлеволы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З

,витаминА_l9, ;;;;;:;,ff;-З,_Углеводы- l 4,

КалориЙность- l46, Белки-2, Жиры-2,
rглеводы-З0, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

3овпtрqк15 Буmерброdы с повudлом

Кашо ",Щ,руэrcба''

кофейньtй напutпок с молоком
Прянuкч

хлеб пIценччный

230

200

40

40

Наименование блюда

Магний-62

обеd

100 Икра кобачковоя

250

( tl pcltп bt tuл е н но?о пр очзвоОс mво)
Суп корmофельньtй с

Калорийность-I 19, Белкr
ВlлтаминС-7, Магний-l5,Жиры-9, 

Углеводьь8,

Калорийность-l 
1 1, Бслки-3, Жиры-3,

Углеводы-1 9, ВитаминС-8, Маг ний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-1 5,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность- 272, Белки-4,Жиры-6,
Утлеводы-З4, Витаминд-3 l, Маг ний-22
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

КалориЙносгь- 7 1, Белки-2, Углеводы- l5,Магний-4
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,Магний-14

мо KopoHHblMu чзdелuяtпч

1з0 Фрuкаdелькч чз ?овяаuны,
lllушенные в соусе

1В0 Puc прuпуu!енныЙ

Компоm чз смесч сухофрукlпов
хлеб пIценччный

Хлеб ржоной

200

30

30

Магний-110

191-01

dr-*i,ffi

т,с.



Ё::ч:lй
;.;^ 

j *г.с;tл .иrlr]| ч:

ol
т
i

ф-
Е ЕЁЕ*Ф Фл9-Е

Ац) Z --\"с-

W;::)\Ь9rо' 
.

13ыход (г) }н. цен, (ккал), б.йЙrББЙ; (.),
вttтамины (мг), мttкрtlэлементы (пrг)

14.04.2026 (С.школа 5-11 KJloCC

, 7впt)

200

40

з0

Чой с сохаром
хлеб пuленччный

Хлеб ржаной

К_а,,lорийносr,ь-2 1О, Бе,lrки- ] 5, Жиры- l 1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- t,
Магний-21
Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- l06
КалориЙность-ЗВ, Углеводьг9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний_'l4

(зчмне-весеннuй),
72леm ч сmqрше ОВ3

ЗqвmDок

100 Копtлеmы '' Школьные''
1В0 Каша zречневая россьmчаmоя

Магr rий- 151

100
Салаttt
луком

обеd
UЗ КВаaUеНОЙ КОПУСmЫ С калорий,,осl.r,-94, Белки-2, жиры_6, углево7qы_8.

Виr.аминС- l8, Маl.ний-14

40

40

Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводььl5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорий ность- 427, Бе лки-22,Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-l,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, Вита минА-З
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магrrий-19

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttпu

220 Плов чз опrcарноЙ пmuцьt
200 ЧаЙ каркаdе

хлеб пlценччный

Хлеб рхсоной

Магний- l04

191-01

Заведующая

сголовой Инженер- / Халиуллина с.пTe*Hono'y'{ 

-W

ут,вЕржддю
,Щчlлекtпор

Эri.rаорн



ут,вЕря(дд

3аыпрак

l00 Овоtцч KoHceplupolaлHbte
olllвop ные (зеленый zopolaeK)

180 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

15.04.2026 (С.школа 5-11 класс

а

т
;

Наименование блюда эн. цен. (ккал),0Й", r.l, ЙБЙ"ц+витамины (мг), микроэлементы (мг)

з0 хлеб пuленuчный

12лепl ч сmарше овзРuМНе-ВеСеННuЙ), 
1Ср)

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеволы-5,ВитаминА-l8, ВитаминС-2, Магний-lВ

КалориЙность-2З5, Белки-16, Жиры_17,
Углеводьг4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- l,Магний-S
Калорийность-167, Бс,лки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Ка.llорийность-7 l, Бе,,rк и-2, Углеводlы- 1 5,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 Кукуруза оmварная Калорийносr.ь-ззз, Беrlки-9, жиры-6,

250/10 
БорЩ с капусmой U карmофе^*ffi;;Ж;:, 

жирь 6, Углеводы 7,со смеmоной ВитаминС-7, Магниii-27,Витаминд-lС)
100 коmлеmы 'пермскuе,, 

х.Т."J;Нi]Ъlij;lЁi,',i.I;o;];}
1В0 КОПусmо mущеная КаЛСlРИЙность-tЗO, Беrrки_4, жиры_6,

Углеводы- 
1 5, ВитамлrнА-З l, 

""rоrйa-rо,Магн иr.i-4 ]200 Сок фрукmовый I(алорrлйность-I0В. Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1030 ХЛеб ПlЦеНuчньlй 
ffi;:г;, 7l,Белки-2,углеводы_15,

;:;#;".,,1ч.д 
[r_л... , , . -52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-]а

|Ън.,1lillек
л

Ф-r-#

191-01

Заведующая

столовой

]Выход (г) 
J

СТОИМОСТJ



16.04.2026 (С.школо 5-1 1 класс
1чпt)(зuмне-весеннttй),

72леm ч сmорше ОВЗ

20 Сыр сычужньй mверdьй
ПОРЦUЯJИU

2з0 Кашо пшенная молочноя
жudкоя

200 Какао с IполокоJи
1() Хлеб пtценччньtй
150 Фрукmьt свеJIсuе

Наrtменование блюда }н. цен. (ккал), O"n*r@, уЙfrдьll[
ltитамины (мг), микооэ. лементt.l /ц1,1

Калорийность-69, Белки-.5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-З3, ВитаминА-4З, ВитЪминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, )(ирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1, Углеводьь 1 5,ВитаминС-1 1, Магний-14

Иr,огtl за

Магний-95

100 Салаm чз
обеd

свекльt оmварной

250/ 1 0 Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
CMellloHoй

Тефплелч чз печенч с рuсоJп

Пюре карпlофельное

компоm чз яблок с лuмоном
хлеб пшенччный
Хлеб ржоной

130

1в0

200

40

60

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жиры_7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-218, Беrrки_l7, Жиры-8,
Углеводы-1 9, Витаминд-4 8З3, ВитаминС- 1З,
Магний-3З

Калорийносr.ь-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь1 l, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

КалориЙность-94, Беrrки-З, Углеводьь20,
Магlrий-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

Магний-l49

191-01

т.с Инженер- 
/ Халl|уллина С,П

технолог 2{_---

Стоимость 
i

l}r,rxo.1 (l-)

"":н:#; .а



17.04.2026 (С.школо 5-11 клOсс

7ппt)(зчмне-весеннttit),
72леm ч сmорше ОВЗ

зовtltосlк

КалориЙнtlсть- I I З, Белки- l 4, Жиры-2,
Углеволы-10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-4 l, М аг нлtй-27

КалориЙность-56, Углеводьь14, Вита минА-З
Калорийность-94, Белки_З, Углеволы-20,
Магний-6

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Выхол (г) Наименование блrода эн. цен, (ккал), б.лки fr]ББольЦ9,
витамины (мг), пtикроэлементы (мг)

Стоимость
rитанltя (руб,

100 Бutttочкч рыбньrc
Рчс otltBaptoй
Чай KapKade

180

200

40

30

хлеб пlценuчный
Хлеб ржаной

обеd

100 Овоulч Ko.нceplupolaаHblp
порчuямч (оzурцьt) fi;:ii,lЪ:h1l;u#КИ-1, 

УГЛеВОДЫ-2,

250/10 Суп uз овощеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцьt с рuсом

lB() NIакароны оmварные с
овоIцомч

200 Нопumок чз шuповнuко
60 Хлеб рнсаноЙ

хлеб пшенччный40

Ка"ltорийнtrсть-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17,Жиры- 19,
Уиеводы-7, ВитаминА-В4, ВитамиttС-l,
Магний-22

Калорl,tйность-lВ7, Белки-6, Жиры-4.
Углеводы-З1, Витаминд-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-l, Углеводы-2З,
витаминС-70, Магний-З
Калорийность-_t 04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

j(,алорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

? 
"l-p69S2027 иtlВ

191-01

Халиуллина С.Л

Заведующая

сто,.tовой

ут,вЕрждлю
lttpeKttttllt МД
'ltппtсtрutluя'

Ген,- t



/ l+;Tl xl { ч ?r _ý/-Ёj/ 9ýs-Sl

ffiу
20.04.2026 (С.школо 5-11 клосс

(зчмне-весеннutt), 2 пн)
Ь 72леm ч сmарше ОВ3

Зqвmрак15 Бупrcрброdы с повudлом

2З0 Каша ''rЩруlrcба''

Кофейньtй напutпок с молоком
Прянuкч
хлеб пtuенччньtй

200

40

40

КалориЙность-l З4, Белки-2, Жирьi-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4

]}лорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.""" frlЙЙдчЦý-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
trи,гания (руб,

Магний-62

обеd

250

100 <Dрuкаdелькu uз ?овяаuны

100 Икра кабочковая
( пр ом bt t uл ен но ?о l1рочзвоdс mво)
Суп корmофельньtй с

Калорийность-ll9, Белки-2, Жлrры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

м а ко ро н н bl м u чза ел uяJи u
Калорийность-t l1, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний_24

Калорийносгь- 197, Белки-14, Жиры- 13,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Утлеводы-l2, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

паровые
1В0 Katua zречневоя рассьmLtопlая
200 Сок фрукmовыЙ
30

40

Хлеб ржоной
хлеб пшенuчный

Магний-i92

191-01"Ф%
Ф]

Ф_'*

P*i

Халиуллина С.П

ут,вЕржддю;
ДuрекплорИАО,У
"ltнпrciрqцщ|"' t

"^"щ '""х::н (Й ,/тешТС



ут,вЕ
д

д J G \-.

З?.i\r,
\r.z'o-\-

w;?
Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.r,*n 19]ЙБодii[t

вrlтамины (мг), микрtlэлементы (мг) ltтания (р_чб

21.04.2026 (С.uлкола 5- 11

(зuмне-весеннLtй),
KJloCC

2впl)
с 72лепl ч сmqр.uе ОВЗ

3аыпрок
100 ТефmеЛu uЗ zОвяduны (паровьtе) }.]"#:T:,:11r:u.jyr, жr.rры_9,

Углеводы-9, BllTaMlrHC-2, Магrtлrrj- t 9

;#h:*xl#Н#,,200 Uлi л л---_200 Чай с лuмоном
40 Хлеб пutенччный
З0 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС-l,
Магний-5

|}лорийность-94, Бслки-З, Углсводы-20,
Магний-6

]}лорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

Магний-55

100 Салапt чз соленьж
лукоrп Калорийность-60, Жирьь6, Углеводььi,

ВитаминС-l, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-В,
ВитаминС-l 8, Магний-2З

Калорийность- 427, Бе лки-22,Жиры-25,
Уллеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки-.I, Углеводы-20,
tчlагнии-l4

Кэлорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- l З,
Магний- l9

обеd

о?урцов с

250/10 Щч чз свежей капусmы с
корrпофелеIп со смеmаноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пIпuцы

Компопl чз смесч сухофрукIпов
хлеб пluенччный
Хлеб ржаной

200

30

40

Магний- l 0 i

191-01

'""У":::;аZ4,*ватс,

/

|Выход 1.1



22.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(зчм не-вес е нн u й), 2с р)72леm ч сmор.це ОВЗ

ЗclBtttpaK

кашо чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пtuенччньtй

13ыход (г) Наименование блюда ]н. цен. (ккал),0"r*п (.БЙБЙьllil-
вllтамины (мг), пtlrкп,l0э.lIемен.гы (Mt,)

Стоимость
ttитания (руб

40 ЯЙца BapeHbrc

2з0

200

40

40

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белкlл-7, Жиры-9.
Углевсrды-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеволы- l4, ВитаминА-З
Ка;lсrрийносr.ь-l 67, Бе,,rкrl-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

]<.алопlйность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Маr,ний-75

обеd
l00 Кукуруза оmварноя

250i1 () 
Рассольнuк ленuн?рааскuй со
смеlпоной

100 Шнuцель рыбньtй
наllryральный

Пюре корmофельное

Напumок чз lltunonлIlсo
Хлеб ржаной
хлеб пuленччный

1в0

200

30

30

Калорийность-ЗЗЗ, Белкрr-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-1 1З, Белки-15, Жиры-l,
У,lrеводы- lO, Ви,гаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

|;логиЙность-7 
1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магtrий-4

.аф:й:;Ы//У""."|-
ý о'./
! Б / пп9

ъ \обl lЁ;
чтпВ L? *

Магний-177
Итого

Углсводы-2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-9В,
Магний-252

191-01

Инженер- ,/ Халиуллина с,п.
технолоГ r1-/

УТ'вЕржддlю

ДuрЫ,lБр йOl
"Иiпi{ц!рgа,



утвЕрждд
,Щuрекtttqр_М

."ryфу!,

()

l()}'"Kvl,
/iý_of 

"i',{|нх ч -"
--.-tt:-5s.,l

нь i7
по.j ]
ýАо,-е -,

'ё.iu"_,-2

ffilffi?х
>_,/-

23.04.2026 (С.школа 5-71 K,lac

72леm ч сmорше ов.luМНе-ВеСеННuЙ), 
2ЧПl

L.8. Эuхаr

n 0сч ё;:_
I}l,r.чод (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.л*" ýlйББ!rl[

вrlтамины (мг), мпкроэлемент1,1 (мг)
С.о"ruiiГ

пltтания (руб)

клосс

1В0 Запеканко чз mlopoza
40 Молоко сzуIценное
200 Чqй с сахаром
З0 Хлеб пIценuчный

lrО Фрукmы cleJtcue

100 Солоttt чз свеклы

Зовmрак

обеd

оmворной

Итого зББйракй^т" Белки-34, Дф]]ý
Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79

КалориЙность-5t0, Белки-29, Жиры_З0,
Утлеводы-29, ВитаминС-l, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 1 4
КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магнлtй-4
Калорийность- 7 1, Бе лки-2, Углеводы- l 5,Магний-4
Калорийность-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Х:::::,::.:-:9, Бlлк1-2, Жиры_6, Углеводы_8,250 Суп карmофельньй с бобовь,мuу;:J,l,}".l...,,:ilК;i,,-z, ж"р,,.а,
rtltеволы-l 5. Виr.апrlIнС_9. Магнllй_2(

ВитаминС-6, Магний-l9

100 Копlлеmы '' Школьньtе''

1В0 Копусmа mушеноя

200 Компоm чз апельсltнов с
яблокамч

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

хлеб пIценччный
Хлеб рэrcоной

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеволы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

КалориЙность-9З, Белки-l, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

КаЛОРИЙность-7U, Белки-З, Углеводы- l з,Магний-lg

40

10

[4агuлrli- 140

191-01

IЪн,,1ирек-

"#*ъ
ж



УТВЕРЖДЛЮ

lч

;\ a i a *]l:-, : l

;]ýj:ý

.,/.i__,Ф 24.04.2026 (С.школа 5-11
{"+-.J-*]d" Рuмне-весеннuй),

ýё 72леm ч сmарше ОВ3

класс
2tlm)|е

220

200

10

з0

Калорийность-l l, Бе,rrки- 1, Углево7lы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-l7, Жирьь18,
Утлеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-J4,

.Витаминд- 
l9, Витаминс-1, Маrний-22

Калорийнлость-70, Белки-З, Углеводы- l З,tчtагн ии - l9
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,Магний-4

I}ыхо;1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), о."*Г(.БББйrd
витамины (мг), микроэлементы (мг)

О во ulu ко нс ер вu р о rо" "ff*порцчяrич (оzурцьt)
Pazy чз пmuцы
кокао с молоком
Хлеб рuсOной
хлеб пшенччный

Магний-108

100 Солаm uз квоIuеной капуЖ, ,яблокqмч ----J'...U. - 
l:;:T#:::Ъ'"i:},:Ц'#J,.J.ii'

250/1() 
БОРЩ С КаПУСmОй u КаРmОфеЛеМ 

калор"йrость_111, Белки-2, жиры_7,со смеlпаной Углеводы-1l, ВитаминС-10, Магний-27

1з0 ТефmеЛu uЗ ?ОВЯаuНЫ б 
калорl.tliность-2з7, Бtлки-l4, жиры_l5.мо/lочном соусе Углеволы-ll, Ёjt]TarutllHC-|, Магнrrй-2i

1 В0 IVI а КаР О ННЫ е uза елuя оmварные 
}J""J#li;,л#;,,ifl iи-7, 

жиры- 1,200 КОМПОm uЗ ЯzОd ЗамороJtсенньtх 
ffi";;"-44, 

углеводы_1l, BlrTaMlrHc_[7,40 ХЛеб РНСаной калорийност

4л v ^ ^Z 
''vl'д 

магний-19 
ь-70, Белки-з, углеводы-lз,! Хлеб п.ценччныЙ

191-01

Заведующая

с,юловой
тсва ТС Инженеtl- ,/.,, ./ лJ/|иv,l lиl1.1 С,П,|,ехнол(J|. 

d_-----_--El-

стоимостi-l



ут,вЕDкiIдю
Щt

tl,/H(),,l(

ос

27.04.2026 (С.tuколо 5- 1 1

(зuмне-весеннltйl

_ l|.l
Дj ]/til ']

в эй,@} i :/
,t_ -+*J,'i i ,:/'-J.'\,'' -- ' ,.y'i
L,"at<:,*,g-l-,lf _,

,% Менп 12леm u сmар.це ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда ЭН. Цен. (ккал), белки 61ц ур"***ц;

вll,гамиl|ы (Mr.), микl,)0элемен,гы (чг)
Стоимость

rltтatttlя (руб)

KJlaCC

,7пн)

ЗaBtttpctK
45 Буплерброdы с повudлом

2З0 Каша ''rЩ,рунсба''

Кофейньtй нс,пutllок с л,lолоколи
Прянuкu

хлеб пlценччный

200

40

40

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, Е}итаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-l4,
ВиT,аминА-l9, Ви.l.аминС-1, Магний-1З
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4

]{_алорийность-94, 
БелкиtЗ, Углеводы-20,

Магний-6

Магний-62

100

250

( tl р оtп ь t ш л е н но zo пр о ч зво а с mва)
Суп корmофельньй с
lиок0 р о н нымu uзаелuямu

обеd
Икра кобачковqя

Компоm чз смесч сухофрукIпов

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводы-1 9, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьь10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-84, Белки-l, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность_7 l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- I 0,
Магний-14

lз0 (Dрuкаdелькч uз zовяаuны,
lllylцeHHble в соусе

1В0 Puc прuпуtценньtЙ

хлеб пшенuчньlй
Хлеб ржоной

200

30

30

Магний-110ffi Итого за д
Углеводы-2З5, ВитаминА-1 15, ВитаминС- 1В,
Магний- 172

191-01

Инжснср- / Халиуллина с,Птехнолог ,+_ъ



яft"'ДfrtЁ
r?-.1_ --.:_-'14;._S''.j,*Qtfё

i,Ь3"(:лл,Щ,ц 'х1-.-Ч

оIпвор нъrc (зеленый eopotueK)
1В0 Омлеm наmурольныЙ

200 Чай с л.lмоном
40 Печенье

100

30

О во ulu консерв uрованные

29.04.2026 (С.школа 5-11 класс

с 72лепt ч сmар.це ОВ3
(зuмне-весеннttй), 

1с р)

Ка.llсrриЙносr.ь-64, 
Бе.,lки-]

В"-"""д-lв, ;Hil[j; ЖХ-4_У 
l eBg711,1_5,

5:::::":.т_2З5, Белки_t6, Жиры- I 7,

;}'"#", 
ВИТаминА-зI з, в"rчr"й_ r,

ilTi1;O""*"_40, 
Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Х::::л"Оr::l- 
I 67, Белки_З, Жиры_4,rгllеводы-З0, Маr.ний-8хлеб пIаенuчный

Вы.ход (г)
эlt. цен. /

Завmоак
.,',;, 

" 
; ;i;,;):; й:?; fl:;lТъу сrоrйоБГ

trитания (руб)

Ка,,lориЙнос.гь_ 
71 , Беltки-)

магний_4 
.,-\,,лп-z,Углево7lы-I5,

обеd100 Igкуруза оmварная l(алорlлliно

250/10 Борul с капусmой u карmофел- 
***:;;11';ffi" 

9, Жlrllы-6

со смеmаной 
U"ro""nC-r'| 

92, Белки-2, Жиры-б, Углеводы-7,
', Магний-27, Витаминд-l 0100 коmлеmы ,,пермскud, 

}.T."J;1l]ilъli];iН.1,',i.lxx:;,1В0 Капусmа mушеная 
i;:":"*нъНl;i:нlilтх"1..,u,200 Сок фрукmовьtй ЖШ;j-з0 Хлеб пщенччный iJ*,;#l'ili;',i1I"-' 

Углеводы,25,

магчr,,, , 
,-71, Бслки-2, Углеводы-15.30 Хлеб ржаноЙ

"#*,%
#*h#":,;:\ъ,-t

W9

JT:::g:--l:,,, -,, ""o 
-ii, ;;Н" 

"Ъ_r,Магний-179

Магний-2Зб#":1",f 1-ru, " 
-, " " " 

о _ з Ё#J#:_.r, 191-01

Ген.71rrрек

гева'I.С.

уIвЕр}tQ\дю ý

Заведуюцая

столовой



2В.04.2026 (С.школа 5-11 клосс

100

180

200

40

30

КОПШеmы " ЦIколъные,,

Кащq zречнева
Чой с сохаромlЯ 

РаССЫПЧаmQЯ

хлеб пtленччньtй

72леm ч сmарIце ов:uJИНе-ВеСеННuй), 
1вп)

3овпttлак

Калорийносr.ь-2t0, 
Белки.

ч,,.йо,, i,. Ъ;;. ;"I#,r;}:l"; 
"'J.,,Мlагний-2 l

КалориЙность-208, Белки-7, Жирьt-7,Углеводьь l2, ВитаминД-29, Магний- 106
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорltйность-94, 

Белкrr--l
магний_6 

_ , .. u(Jlлll-J, Углсводы-20,

Хлеб ржqной

Наименование блюда

Калорийttость-52, Белки-2.
магний_14 . Углевtlды-I0.

Итого з
Угл

Ma;";f];rl, 
ВитаминА-54, ВитаминС- 1,

100 Салаm uз квашеной Kaffibl с r..л -,,ЛУКОМ 
ffiii::;;fil,fi;1;,Жиры-6, углсводы.8,

250 Суп карmофелъный с
бобовьtмч

220 Плов чз оmварноЙ пmuцы

|".j:jЗ"::тl 08, Белки-2, Жиры_4,rглеводы-l 5, ВитаминС-9, Магний_26

КаЛОРиЙность- 427, Белt<tt-22,жиры_25,
Утлеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- l,Магний-З9

Калорийность-56, 
Углевr.rды- l 4, Витаминд -З

КаЛОРиЙность-94, Белки_з, углеводы_20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,Магний-19

200

40

40

Чай KapKade

хлеб пIценччный

Хлеб рнсаной

Углеводы-99, в"та"""д _*i-''llлPbl-J)t
магч,,i; t пl 

_-, ВитаминС-2В,
Магний-104

191-01

Заведующая

сrо.ltовой,



ут,вЕржt|д
Щt
"l1

20 Сьry сьщуJtсньtй mвера.ff*
порцчямч

2з0 Каша пutеннOя молочноя
эtсчdкая

200 Какqо с молоком
40 Хлеб пtuенччньtй

'rО _Уукmы свежuе

З0.04.2026 (С.шксlttа 5-11 KJlQcc

72леm ч спlар*, о;;uМНе-ВеСеНнttй), 
7,tttt)

Калорийность-69, 
Белки-5, Жирьь5, Магний-10

К_алориЙность-230, 
Белки-7, Жиры_В,Углеводы-ЗЗ, ВитаминА_а

магнrrй_4з З, ВитаминС- l,

Калорийность-94, 
Белки-З-

витаминА- 
t 9. ;;;il::; ЖН-J,_УГлеводы- 

J 4,

,;:;О"Н""'-94, Бе.rlкrr-з, углеводы_20,

Выход (г) __ ' : ,15cйrrn'.-
Наименование блюда

Калорийность-66, 
Белки-I,

ои:аминс_l l, магний_ l4 
ЖИРЫ-1, Углеводы-l5,

100 Салаm I!з сврчпL, ^ь^- 
обеd

2 5 0 i 1 0 рq с с ол ь н, 
":";:: :;::: :: :, 

"смеlllоной

Тефпrcлч I1з печенч с рuсом
Пюре кqрmофелъное

компоm чз ябл
Хл еб п.це нччн::;' 

ЛuJИ оН ом

Хлеб рэrcоной

130

180

200

40

60

Калорийность-89, 
Белки

B".o"""c-i, мr'.#Т'' ЖИРЫ-6, Углеводы_8,

Калорийность-lЗ7, 
Белки-2, Жирьt-7,Углеводы-l 6, ВитамrrнС-8, |Иагниit-27

Ка,lrорийнос.l,ь-2,i8, 
Белки- l 7, Жиры-В,Углеводы- l g, ВliтаминА -zмагний_зз 1 ВЗЗ, ВитаминС-lЗ,

Калорийносr,ь- [22, Белки-4, Жирьt-7,

;}'"'"Н;', 
Витами нА-з6, витам и нс-5,

fi:1;o;T".rr_60, 
Углеводьь 

1 4, Витами нС-З,

Калорийность-94, 
Белки-?

Магний_6 -, Углеводы-20,

Ген,.lI
@щэ-/. \хr.

#{ffi-")Bt

%-,"-dY

191-01

3аведующая

столовой


