
УТВЕРЖДДЮ
Щuрекmор МДО
ИнtпФл}цц{,

, , -,,-",
06.04.2026 (С.школа 5-71 класс

(зчм не-весе н Hu й), 2 пн)
с 72леtп ч сmорше

3авпtlлак
15 Буmерброdы с повuалом

2З0 Каша '',Щpужба''

Кофейньtй напumок с молокоIи
Прянuкч

хлеб пtuенччньtй

200

40

40

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, Витами нА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь l4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность- 146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.,,,*ll ЫуЙЙБ (.),
витамины (мг), микооэ 'леNtентr,l /M1,1

125-0з
Магний-62

обеd

100 Икро кqбочковая
( п р ом bt ulл е н но ? о пр о чз воа с mво)

250 Суп корmофельньtй с
м о ка ро ннымч чзd елuяJи u

100 Фрuкаdелькu alз ?овяаuньI
паровые

1В0 Каша zречневоя рассьmчrtmая
200 Сок фрукmовыЙ
З0 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.ценччный

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9, Углеводьь8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-11 1, Бслки-З, Жиры-3,
Углеводы-1 9, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-l7

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-l 0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з
Магний-i92

Углеводы-220, ВитаминА- 1 1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

'*ж;#; dоп2"-''------r
ИнЖснср- / Халиуллиllа c.IlтехнолоГ--r4--



07.04.2026 (С.школо 5-11
(зчмне-весеннttй),

кJIасс

,2вm)
с 72леm ч сmqрtце

Завпtрак

100 Тефmелч чз zовяduньt (паровьtе) ý:;.J#H:t;i:i,,:Ё;il.il,ii;1В0 МОКаРОННЫе uзdелuя оmворньrc X::::::_i:::.:22B, 
Белки_7, жrrры-7,

200 Чай с лuмоноIи
40 Хлеб пщенччньtй
30 Хлеб ржаноЙ

Углеводы-35, ВитаминА-4l, Магний-l l

|(.алорийность-4О, 
Углеводы-J 0, ВитаминС-1,

Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углсводы-2О,
Магний-6

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,
Магний-14

эн. цен. (ккал), белки 19]рлg;Й;G'
витамины (мг), микоtlэ_ ,лемент1.1 {мгl

125-0з
Магниr.]-55

250/10 Щч uз свежей копусmьt с
карllлоф елем со сrfl еmоной

220 Плов чз оmворноЙ пmuцы

Компоm чз сJпесч сухофрукlllов
хлеб п.uенччный

Хлеб ржоной

200

з0

40

обеd

100 Салаm uз соленьж о?урцов с
лукоrи

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводы-l,
ВитаминС-l, Магний-2

Калориliность-99, Белки-2, Жиры-7, Углсводы-В,
ВитаминС- l В, Магний-2З

Калорийность- 427 , Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-l4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-l9

125_0з
Магн ий- l 01

.а. 'ryJiя,,flY\'..*
1Чbo9zgzi 9;j

Магниrj- 156

ИНЖенеР- 
,/ Ха:lиу;ulина С,П

технолог 2L_

Стоимость

т.с.



УТВЕРЖДДЮ
Щtqекпtор МДО
'Инпелрgфя'!,

200

40

40

0В.04.2026 (С.школа 5-71 KLlacc
(зчмне-весе нн uй), 2 с р)с 72леm ч сmорше

ЗaBtttDaK
40 Яйца вареные

2з0 Каша чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пtаенччньtй

Калорийность-6З, Белкеr-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийносгь- 232, Белки-7,Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Каrttrрийнtlсr,ь- l 67, Беlrrrи-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), О*п*Гф, уББодffi
витамины (мг), микрtrэлементы (мг)

125-0з
Магний-75

обе0

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеtllоной

100 LЦнuцель рьIбный

Пюре карmофельное

100 Кукуруза оmварноя Калорийность-33З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магниl.i-64

Калорийносгь-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l 1З, Белки-15, Жиры_I,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

1в0

200

з0

з0

ноlllур(lльньlй

напumок чз щuповнlлко
Хлеб ржоной
хлеб пlаенччный

125-0з

Магний-252

Заведуюulая

столовой T"ii.",:;_72r*-*","

-dя4}йýr
Ii :i

reъ; l:'. ll. _)tixa<;1_1H

tsыход (г) 'tфсlr6r'Саiе блюда
Стоимость 

l

N



72леm ч

09.04.2026 (С.uлкола 5-77 Kllocc
(з uM н е- вес е н нuй), 2ч пt)

сmарше

зoBttltlctk
1В0 Запеканко чз mlopoza
40 Молоко сzуlценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пlаенччньtй
120 Фрукtttьt свенсuе

КалориЙность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-l4

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний_11

Вl,tход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б",r*"l[уЙ.Й[Ц9]
вllтамины (мг), MlrKr.)оэлемеl{ты 1мгl

стоимtlсть
пltтания (руб

обеd
100 СаЛаm uЗ свекльt оmварной ýi:illътhr.?#ки-2, 

жиры-6, углеводы-в,

2 5 0 су п ка р mо ф ел ьньй с бо боsьlл4 u }:;."J#"::!lЪli];lТ],,frffi .1;

125-03

100 Коmлеmы '' ШкольньIе''

1В0 Копусmо mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаtпч

40 Хлеб пщенччньtй
40 Хлеб ржоноЙ

КалориЙность-210, Белки-15, Жиры-l1,
Уг;lеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы-1 З,
Магний-19

125-0з
Магний-l40

Магнлrй-2l9

Инженер- / Халиуллина с.п.
технолог ZtJ/:

;, о nff\i



ут,вЕрждлю

" 14нпlеZрачuя''
<9-, т=-АN=

-ФзОе?о".Х, iFJ

w= (зч,мне-весен
с 72леm ч clllopaдe

нuЙ), 2ппt

Выход (r.)

Стоимость
tитания (руб)

10.04.2026 (С.школа 5-71 класс

3авmрqк

100 OBoulu консервuровонньrc
порцuямч (оzурцьt)

220 Pazy чз пmuцы
200 Какоо с молоком
10 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пшенuчный

l(аrrорийносr.ь-1 1, Беrrки- 1, Углево7lы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС- 1З, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магн иii-4

Итого за
125-0з

Магний-l0В

100 Салопl чз квашеной
яблокаtпч

обеd

КаПУСmЫ С Калорийность-117, Бс,,lки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС- 1 5, Магниii- 12

250/10 
БОРul С КОПУСmОй u КОРmОфеЛеМ 

капорийность_l]1, Беrrки-2,жиры-7,со смеmаной Углеводы-ll, ВитаминС-10, Магний-27

1з0 Тефплелч чз zовяduны 6
молочном соусе

180 NIакаронные чзdелuя оmворньrc
200 Компоm uз яzоd замороженных
40 Хлеб рэrcоноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирььl 5,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность_ 17 4, Бе лки-7,Жиры- 1,
Углеводы-З5, Магний- 1 0
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l3,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з

Магний-2Оg

!upeKttttlp МДОУ

,1



утвЕрж/Iлю

I}l,rxo,1 (г)

100 КОmЛеmы " Перtпскatе''
180 Puc с овоu|амч
200 Чай с лuIионом
40 Хлеб пшенuчный
30 Хлеб ржоноЙ

11.04.2026 (С.школа 5-77 класс
(зчмне-весеннuй), 2сб)

с 72леп1 ч сmорutе

Зоыtlоок

КалориЙность- 17 I, Белки- 14,Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-l, Магний-l9
Калорийность-2 14, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-38, ВитаминС-2, Магний-35

]tалорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), у.rчuЙG),
витамины (мг), микроэлементы (пlг)

Стоимость
ltтания (руб

обеd

100 Овоtцч KoHcepлupoBoHHbrc
оmвар ные (зеленьtй zopotuek)

250 Суп-пюре чз разньlх овоlцей
220 Жоркое по-аомошнему
200 Компоm чз чзюмQ
40 Хлеб пшенччньlй
10 Хлеб ржоноЙ

Углеводы-8В, ВитаминС-4, Магний-79

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-92, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-9,
ВитаминА-27, ВитаминС-6, Магний-28
Калорийность-З79, Белки-26, Жиры-2З,
Углеводы-1 7, ВитаминС_В, Магний_56

КалориЙность-72, Углеводы-lВ, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
IvJ агнии-ь

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

125-0з

125-0з
Магний-lЗ1ffi

км9st 33;xl щ

3аведуюцая

сюловой

Магний-210

ЗоуваТ.С Инлtенер- 
/ Хплиуллина с.п.

технолог 

JL/"/ _

Ё}йЬ;#хЁо,,.oоu

*"о"к



ут,вЕржддю

1З.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)

с 72леm ч сmар.це

ЗаыпDсtк
15 Бупrcрброdы с повudлом

2З0 Кашо '',Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IуlолокоJи
Прянuкч

хлеб пuленччньtй

40

10

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жирьь3, Углеводы- l4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.r*, 1.1lББоlil;,
витамин1,1 (мг), микроэлементы (rrг)

125-0з

100

250

1з0

180

200

30

30

обеd
Икра кабочковая
( п р ом ь пал енно zo п р очзвоdс mва)
Суп корmофельньtй с
м 0 ко р о ннь tM ч чзd елu я Iчt ч

lllуLuенные в соусе
Puc прunуLценный

Магний-62

Калорийность-11 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-l5

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жирьь 15,
Углеводы-10, Магний-1 7

Калорийность- 2|2, Бе лки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

КалориЙность-7 l, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l0,
Магний-14

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

cDpu каdелькLt чз zовяduны,

Компоm чз смесч сухофрукIпов

125-0з

Магний-1,72

I-cr l.,1rlpt nr o1r

Инжснср- 
,/Халиvллиtа с.П.технолоl /n --

ffi
ý(, ,,_фl?оо- \"Е€
ZУ7Юкчментоп /Ё ЁW

Вl,rход (r )
стоимость l

Итого за
ВитаминА-З1, ВитаминС- 1 5,

Магний-110



ут,вЕр.
,Щuреryil

" Иiпtеl 7п'l,-"л;'
.z. *- а\
'z\vjw; i i

"'7лýоý.*i

14.04.2026 (С.tuкола 5-77 Kllacc
(зчм не - вес е ннuй), 7 ыl1)

ryЭtr,СЮГЭ /tLЖ
|, -a .-,-j!:-k ч)rл

s - < l-. 1

a=cli
Ёъч\=iZ 'Фz t- Yz
1Ф- J У'. \а-

u*"?i;*,
Y\'r'"4,r._"и/,

}н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
I}итамины (мг), микроэлементы (мг)

с 72леm ч сmорluе

Зqыпрак

100 Коmлеmьt " Школьные''

1В0 Кошо zречневая рассыпчоmоя
200 ЧоЙ с сахаром
40 Хлеб пlценччный
з0 Хлеб ржаной

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры- l1,
Углеводьь 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-21

Калоl,tийносr,ь-208. Белки-7. Жиры_7,
Углеводы-t 2, ВитаминА-29, Магний- l06

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-60З, Белки-27, Жиры-l8, 125-0з

Салаm
100

лукоlи

250
Cytl карtпофельный с
бобовьttпч

220 Плов uз оmварноЙ пmuцы

Чай KapKade

хлеб пlценuчный

Хлеб ржоной

200

40

40

обеd

чз квошеной копусmьI

Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- 1,

Магний-151

С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС- 18, Магний- 14

Калорийность- 108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-l5, ВитаминС-9. Магний-26

Калорий ность- 427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-39

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

125-0зУглеводы-99, ВитаминА-89, ВитаминС-2В,
Магний-104

Итого за деньКаЛорийность-I а52, Б"л*и_59,ТирrЕJ
Углеводы-l6З, ВитаминА-l4З, ВитаминС-29,
Магний-255

lЪrt.дrtреrtr ,ева Т.С.ffi
аФк#

3авелующая

столовой



_\ 
' 

Ij I] /'А. { 
.1 к)

1f ttlleKttttlll l1.-l() \ " Кчпlltttрrrгu,,tr гrrо,]...,., ,

а2,

5-77 класс
чнuЙ), 1ср)

е

15.04.2026 (С.ulколо
(зчмне-весеt

Ъ7+.
ч

LVLl с Izлепп u сmор.це
Выхо,1 (г)

ч:'ай;@--
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (ф,

виr,амины (мг), Nlrlкро)леNrен.r.ы (мг)
Стоимость

tи,гания (руб
Зоыtlрок

100 OBoulu KoиceplupolaHиbrc
omgopHbrc (зеленый zорошек)

1В0 Омлепt наmуральныЙ

200 Чqй с лuмоноJчl

40 Печенье

30 Хлеб п.ценuчный

Калори йность-64, Бе,rrки-З, Жиры-4, Углеволы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-31З, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Ка,ilорийность-71 , Беllки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

125-0з

100 Кукуруза оп7варноя

Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ 1, ВитаминС-4,
lчtагнии-5,/

Калорийность-ЗЗЗ, Беrrки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

250/10 
БОРЩ С КОПУСmОЙ u КаРmОфеЛел калориiiность_92, Белклt_2, жиры_6, углеводы_7,
со смеIllаной ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-l 0

100 Коmлеmьl '' Перпtскuеll КалориЙность-171, Бслки_14, Жиры_в,
Угrlевс_lды - l 0, В и.t.ам lt нС- l, М агн r,r i,i- l g

Калорийность- l З0, Белки-4, Жиры-6,1В0 КаПУСmа mУШеная 
ffii*ir;,витаминА-з1, 

витаминс-26,

200 Сок фрукпlовыЙ
хлеб пIценччньtй

Хлеб ржоной

з0

з0

Калорийность-108, Белки-]., Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеволы-l0,
Магний-l4

Углеводы-1 44, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,
Магний-179

Углеводы-20В, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
Магний-2Зб

125-03

Халиуллина С,П.

I'ен,,,tj1I)екrор

\,
?\\
Eli

gl лля \Ъа

Mýr-*)::W



ут-вЕржддю
Щuр9йпd[м61Ц,uрейпо,|l МфОУ
"иu,ппtфцfii,i.,

16.04.2026 (С.tuкола 5- 11

(зчмне-весеннuй),
клосс
1чпt)

20 Сыр сьщужный mверdьtй
порцuямч

2з0 Kotuo пlценноя Jиолочноя
uсudкая

200 Какqо с Iиолоком
40 Хлеб пuленччный
150 Фрукпtьt свежuе

с 1_2леtп ч cmaplae

Калорийность-69. Белки-5, Жиры-5, Магний-1()

Калорийность-2З0, Беrrки-7, Жиры-В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- l,
Магний-43

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-.[ 5,
ВитаминС- 1 l, Магrrlлji- I4

)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), шlикроэлементы (мг)

Итого за 3автрак Калорl.t йнсlсть-ssz, велЙ- tЪд"Б,_й 125-0з

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС- lЗ,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-1 З7, Белки-2, Жиры-7.
Углеводы-16, ВитаминС-В, Маrний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ, ВитаминС-lЗ,
Магний-З3

Калорийность- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Каrlорийность-94, Беlrки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-l,
Углеводьь20, Магний-2В

250i 1 0 
Рассольнuк ленuн?раdскuй со
смеlllоной

1з0

1в0

200

40

60

Тефпlелч uз печенч с pucow

Пюре карmофельное

компоm чз яблок с лuмоном
хлеб пutенччньIй

Хлеб ржоной

ИТО го зil ден б Калори йность- 1 ЗzЪj.,^"J r, жrр "_дi

Углеводы-108, ВитаминА4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

Углеволы- l90, ВитаминА-49З 1, Витами нС-48,
Магний-244

125-03

тева Т.С Халиуллина С,П

Выхtlд (l,) CTollMocTb

Зовпlрак

4;;':1;-\



100 Бuпючкu рьtбные
Рuс опtварной

Чай KapKode

хлеб пlценuчный

Хлеб ржаной

17.04.2026 (С.школо 5- 11

(зчмне-весеннuй),
KJloCc

7ппl)

180

200

40

з0

с 72леm ч сmорIце

завtttоак
Калорийность-113, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
Калорrrйность-246. Белr<и-4, Жиры-7.
Углеводы-4 l, Магний-27

Калорийность_56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Каrtорийнос,t.ь-94, Бе,rrки-З, Углеволы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки_2, Углеводьг10,
Магний-14

Br,lxo.1 (l-) Наименование блюда эн. цен. (ккал), бе.rrri,и (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

Стоимость
итания (руб

Итого за 3aBTpaKKono@
125-0з

обеd

100 OBou4u KoHceplupola.нHbrc
порцчямч (оеурцьt)

250/10 Суп uз овоlцеЙ со сJиеmаноЙ

100 Кнелч чз пmuцьl с pucow

1в0 Мокароны оmварные с
овоu4амu

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

КалориЙность-1 1, Белки- 1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-l4

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жиры-19,
Уrтеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1,
Магний-22

Каlrорийность- l 87. Бе,lrки_6, Жиры-4.
Углеводы-Зl, ВитаминА-З0, ВитамrанС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-1 12, ВитаминА-1 14, ВитаминС-В7,
Маl,ний-l1В

125-0з

ffi,Ж

W
Углеводы-117, ВитаминА-117, ВитаминС-87,
Магн ий- l В8

lЪн,lиllcrirrцl
3аведующая

столовой
Инженер- ,/ Xo"iyn,,"nu с.п
технолог 24"---/

ч

.1бЁrý**а



ут,вЕржддю

1В.04.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 7сб)

I00 БulllorlKu чз пmuцьl
прuпуLценные

1В0 Pazy чз овоLцеЙ

200 Чай с лчмоноIуI

з0 Хлеб пluенччный
60 Хлеб ржаной

12леm ч сmорше

зовtttоак

Калорийнос,l-ь- 1 ВЗ, Белки- 1 5, Жиры- 1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- l.
МагIrий_l9

Калорийность-l62, Белки-4, Жиры-10,
Углеводы-15, ВитаминС- 14, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле*одu, 1Ц
вrtтамины (пtг), rчlикрtlэлементы (мг)

Итого за 3aBTpaKKur.@
Углеводы-69, ВитаминА-58, ВитаминС-16,
Магний-91

обеd
100 ВUНеZРеm овоu|ной КаЛОрийность-61, Беlrки-1, жиры-з,

Углеводы-7, ВитарlлtнС-6, Магнrlii- 1В

250/10 
Борu,l с фасольЮ u Карmофелемцалорийность-lз2, 

Белки-4, жиры-7,
со с]flеIпаной Углеводы-14, ВитаминС-7, Магний-З5

1з0 Рыбо, mуlценноя в mоIиоmе с
овоulамч

1В0 КарпtофельоmварноЙ

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб рJIсаноЙ
40 Хлеб пIuенччный

125-03

Калорийность-lЗ3, Белки- 72, Жирьt-7,
Углеводы-6, ВитаминС-4, Магний-36

Калорийность-171, Белки-3, Жиры-7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

Калорийносгь-9З, Белки- 1, Углеводы-2 2,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

125-0зУчlеводы-105, ВитаминС-54, Маl.ний-l5В

Углеводьь 1 74, ВитаминА-58, ВитаминС- 70,
Магний-249

*ьХ{-ИЦ/ýi,,|-,

\f}T:,l#':.z/

ИН;КСнср- ,/ Х;tлиуллиlt;t с,п
технолог ,U

ffi

Стоимость



УТВЕРЖДДЮ
luрекплор МДОУ ''

"ИнпрЬапл'l.' , l

20.04.2026 (С.ulкола 5-11 класс
(з uM не- весе н н u й), 2 пн)

с 72леtп ч сmOрше

Заыtlрак
45 Буmерброdы с повuалоJи

2З0 Кашо ",Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молокоIи
Прянuкч

хлеб пuленччный

40

40

КалориЙность-l З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2.
Магний-ЗS
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-l46, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калориliность-94, Белки-З, Углеводы-20,
]чlагllии-Ь

эн. цен. (ккал), белки (г), y.r..o1.1l
витамины (мг), микро}ле.!tен.I,ы (MI.)

125-0зУглеводы- 1 l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

100

250

100

ИКРа КабаЧКОВаЯ 
калориtiность-119, Белки-2, жrлры-9, углеводы-8,

(П Р ОМ ЬlШЛ енно ?о прочзвоа с mва) Витаминс-7, мо.r,п- t з

Cytl корtlлофельный с
,м о кар о ннылйч чзd елuяJйu
cD р u каdелькu uз zовяduны
паровые

1В0 Кашо zречневоя россьmчапlоя
200 Сок фрукllловьlЙ

Хлеб ржqной
хлеб пlденччный

з0

40

Калорийность-1 l 1, Бслки-З, )(иры-З,
Углеводы-1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жлtры-7,
Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний- l06
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность_52, Белки-2, Углеводы- 1 О,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Углеводы-220, ВитаминА- 1 1З, ВитаминС-2З,
Магний-254

125-0з

lЪrt..,1rr1 ,",:::#н .4/;7,.--l
Инжснср- / Халиул.rиtrа с.п
технолог /1_/

ffi
@##l

Ilыхо,1 (l,)
Стоимость 

|



Уl'ВЕDt\ДдЮ
!ttpeKttttlp _||Д(
"I{нlltс4lпцuя "

21.04.2026 (С.школа 5-11 клосс
(з uM н е - вес е ннuй), 2 в m)

Заыttрок

100 Тефпrcлч чз zовяduны (поровые)
1В0 Макаронные чзdелuя оmворньrc
200 Чай с лuIионом
40 Хлеб пщенччньtй
З0 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- l ]
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-94, Бслки-З, Углсводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

lit,rxo,1 (r ) flаименование блюда }н. r{eн. (KKa,r), белки (г), у.""rол, tЫ
витамltны (мг), микроэлеrlенты (лtг)

Сr,оимость
питания (руб

125-0з
lчlагнии-55

250/10 Щч чз свежей копусlпы с
карllюфелем со смеmаноЙ

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

Компоm uз смесч сухофрукtпов
хлеб пuленччный

Хлеб ржаной

200

30

40

обеd

100 Салаm чз соленьй оzурцов с
луком

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийlrость-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-В,
ВитаминС-l В, Магний-2З

Калорийность- 427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- l,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магн ий_ l4
Калорийность-7 ], Белки-2, Углеводr,l- t 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-lg

%\\
;_?.. \

I;7lё;

iIу

//"-ъ
/r*S/
o=ldбlol

125-0з

Ха;lиуil:tина С,П

Магний-lО'l

Магний-156

Инженер- ,/
технолог /a_-./

]VIеню с 72леtl1 ч спlорutе

;-(

3авe7цlющая

столовой



ут,вЕрж/Iд

2з0

200

40

40

22.04.2026 (С.школа 5-11 KJlacc
(з uM н е-весен нuй), 2 с р)

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жирьь5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Каrlорийность-167, Беlrки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность_94, Белки-З, Углевольь20,
Магний-6

сх}/:'
+ 

= 
о \t

ъ Z'ч\',
te- ra r' \'
q*;:ф:

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
влtтамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

юсl2леIl7чсmорше

3авmоqк

Яйца BapeHble
каtца чз хлопьев овсяных
" Ге1llулес" жudкая
Чай кuркаdе

Печенье

хлеб пlценччный
Итого за ЗавтракКалорийность-С tZ, Ь.rлЙ tвХБ. tц 125-0з

100 Кукуруза оmварная

Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
lч|агнии- /5

Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Калорийность-l З7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-l6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l 1З, Белки-l 5, Жиры- l,
Углеводы-l0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность-l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

обе0

250/ 1 () 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
смеlllоной

100
Шнчцель рыбный
наlllурольный

1В0 Пюре карпюфельное

200 Напumок чз щuповнuко
30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlценччный

ffiR
W

125-03Углеводы- 142, ВитаминА-56, Витами нС-96,
Nlагний-177

Итого зil дец б l(alrtlprt й Hoc,l,b- l 59s, Й;;ЪЪ,Яцrы J9,
Углсводы-2З5, ВитаминА- 108, ВитаминС-98,
Магний-252

Инженер- ,/ Хал"уллина С.Птехнолог ,/А,----

Стоимость

Заведующая

столовой



УТ'ВЕРЖlIДЮ ;' i
luрекбф ЛиОу
" ИнплСiРчrу1'|'''i

1В0 3qпеканко чз mlopozo
40 Молоко сzуIценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пшенччньtй
120 Фрукmьt свежuе

23.04.2026 (С.tuкола 5- 11

(зчмне-весеннuй),
класс
2чm)

с 72леtl7 ч сmорIце

Завпtрqк

Калорийность-5l0, Белки-29, Жиры_З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-l]Jl, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-i4

Калорийность-ЗВ, Уrиеводы-9, МагниЙ-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность_5З, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний-l1

эн. rleн. (ккал), белки (г), у.r..одrl[
витамины (мг), мltкроэлементы (мг)

Углеводы-87, ВитаминС-9, Магний-79
обе0

100 СаЛОm uЗ свек/лы оmварной ýii:filът}r"1,,нки-2, 
жиры-6, углеводы-8,

2 5 0 Су п ка р пю ф ел ьны й с бо боsьlл4 u Х:;:.Т#l"l;Ъlll;,Ё*#il}.i;

125-03

100 Коtплеплы '' Школьньlе''

1В0 Капусmо mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаtпч

40 Хлеб п.ценччный
40 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры- 1 1,
Углевсlды- lЗ, Виl.аминА-25, ВитаминС- ],
Магний-21

КалориЙность-130, Белки-4, Жирьг6,
Углеволы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

125-0з
Магний-140

Углеводы- l9З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

'^*:::н !fu^,"^" ИНЖеНеР- ,/ Халиуллrrна С.гl

'u*"опо.-=,ц

tr-rЕт

HaltMeHoBaHlle блкца
] CTollMocTb 

I



ут,вЕрхqIл
Дuрекllлор

зф,\,._ \

'.r-.с\ъ
;"з*"\,
W:й 72леm ч сmарlле

24.04.2026 (С.uлкола 5-11 класс
(з uM н е - вес е н нuй), 2 rt m)

зtlBttttlct к

100 OBoulu KoHceplupoиoHHbrc
11орцuямu (оzурцьt)

220 Pozy чз пmuцы
какао с молоко]vl

Хлеб ржаной
хлеб пluенuчньtй

200

40

30

Калорийность-1 1, Бе,lrки--l, Углево7lы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З 12, Белки-17, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС-13, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы_ 1З,
Магний-l9
Калорийносгь-7 I, Бе лки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Выход (г) НаимСfrбЁiЙ*ие блюда эtl. цен. (ккал), белки (г), у.r.Йд, 1Ц
вп,t,аминt,l (мг), микроэ.rtемен,гr,l (мlг)

125-0з

100 Салqm чз
яблокаtиu

обеd

квQulеной капусmьt с

Магний- 108

Калорийность-1 l7, Беrrки- 1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС- 1 S, Магний- 12

250/10 
Борul С Капусmой u Карmофеле}l 

калориiiнос.lь-l11, Бе.,rки-2, жиры-7,
со смеIпаной Углеволы-ll, lJитаминС-l0, Магний-27

1з0 Тефплелч чз zовяаuны в
молочном соусе

1В0 Макаронные чзdелuя оmворньrc
200 Компоm чз я?оd заJиороженньIх
4() Хлеб ржоноЙ
10 Хлеб п.денччный

Калtlрийность-2З7, Белкr,r- t 4, Жиры- l 5,
Углеводы-1 1, ВитаминС-1, Магний-2 1

КалориЙность- L74, Белки-7 , Жиры- 1,
Углеводы-З5, Магrrий-10
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеволы-lЗ,
Магний-19

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з

Углеводы-170, ВrгаминА-l9, ВитаминС-60,
Магний-209

l t,lt.. tlt|l1,1 l
ЗаведуrоLrlая

стоltовой алиуlt.,lиttа С.П

#"%
# дIм,^ ц$")ъ?

%:'"тФ



ут,вЕDкллюi ,

Дttрек,tl,лlлИЦР;У
"Ий|zщцф,l,

1.Ф
25.04.2026 (С.школа 5-11 класс

(зuмне-весеннuй), 2сб)
с 72леm ч сmорluе

100 КОmЛеmы "Перtпскltе''
1В0 Puc с овоulамч
200 Чай с лuмоном
4() Хлеб пuленuчньtй
З0 Хлеб ржоноЙ

Калорийность- 17 I, Белки-74, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19
Калорийность-2 14, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-ЗВ, Bl,rTaMtlHC-2, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитамрtнС- 1,
jчlагнии-5

Калорийность-94, Бе,rrки-З, Углеводы-20.
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Itl,rxo,1 (г) эн. цен. (ккал), б.rr,п [;;lЙ.Йfrцý
вltтамины (мг). мltкроэлеllенты (ltг)

Стоимость
итания (руб

обеd

100 OBoulu KoHcepлupolaHHbrc
опlворньrc (зеленьtй zорошек)

250 Суп-пюре чз р(лзных ово.цеЙ
220 Жаркое по-аомо.лнеIиу
200 Компоm чз чзюмо
40 Хлеб пIценччньlй
10 Хлеб ржаноЙ

Углеводы-В8, ВитаминС-4, Магний-79

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность_92, Белки-З, Жиры-5, Углеводьг9,
ВитаминА-27, ВитаминС-6, Магний-2В
Калорийность-З79, Белки-26, Жиры-23,
Итеводы- l 7, ВитаминС-В, Магний-56

Калорийность-72, Углеводы-lВ, Магний-4
КалориЙность-94, Белклr-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ.
Магний-19

125-0з

125-03
Магний-lЗl

Углеводы-1 70, ВитаминА-45, ВитаминС-20,
Магний-210

Ген.дл

!l Ё

;Т
йл
зк

l lallMeHoBalrlle блкца

3cBnlpcK

3аведующая

сголовой

_:щц



УТВЕРЖДДЮ
luрекпtсlр МАО_У "К

fll. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микрOэ.rtемен.гы (мг)

Стоимост,ь

ЗoBtttpctK

12леm

27.04.2026 (С.школа 5-11 KJtocc

(зчм не- вес е н нuй), 7 п н)

u сmорше

13r,rxo;1 (r,)

45

2з0

200

40

40

Буtttерброdы с повudлом

Каtца " Щруuсба"

Кофейньtй нqпuплок с молоком

Прstнuкч

хлеб пutенччный

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, Вита минА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-l4,
ВитаминА- l9, Виr,аминС-l , Магнlrй- 1 З

Калорийность-146. Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-1 l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

125-0з

( п р омьtшл енно zo пр о чз во0 с m ва)
Суп корmофельный с
.м а короннымч чзd елuямLt
СDрчкаdелькu чз zовяduньц

100 
Икlла кобачковая

250

1з0
ll1уlценные в соусе

1В0 Puc прuпуulенный

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Бслки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-l4, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-1 7

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-34, ВитаминА-3 1, Магний-22
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьг 1 5,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l0,
Магний-14

200 Компоm чз сIиесч сухофрукlпов
30 Хлеб пlценччный
з0 Хлеб ржаной

Итого за ОбедКалориЙность-ВВЗ, Белки-2В, Жrлры_зз, 125-0з
Углеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,
Магний- 110

Итого зil дец5l(алtlриЙtlость-1 566, Бс,лки-44, Жlлры-50,
Углеводы-2З5, ВитаминА-115, ВитаминС-lВ,
Маt,ний_ l72

Инжснср- / Халиуллиtlа С,П,
технолог /rlf /

_, \I \, l,rcBa

а



.J#;.кэго /,j;r_QQ
\''.._i-лaLу:.Чr1h
,у;' ^л " 

,,v Hri ^r'r,., !

ЗовпtDqк

100 Коmлеmы '' Школьные''
1В0 Каша zречневая рассьmчаmая
200 ЧоЙ с сохаром
40 Хлеб пutенччный
З0 Хлеб ржаноЙ

2В.04.2026 (С.школа 5-11 KJlacc
(зчм не-вес енн ttй), 1 Bttl)

2леm ч сmор.це

Калорийность-210, Беrrки-l5, Жиры-l 1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний--l4

Выход (г) эн. цен. (ккал), б"r*п 1ЦlЙБfrЦi),
витамины (мг), рtлtкрtlэлементы (мг) ltтанltя (руб

125-0з
Магний-151

100 Салаm
луком

обеd
uз кваШеноЙ капусmЫ С I{алорийIlость-94, Белки-2, )(иры-6, Углсводы-8.

Виr.аминС- l 8, Маl.ний- l4

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

Чай KapKade

хлеб пIuенччный

Хлеб ржаной

200

40

40

Калорийность-1 08, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427, Белки-22, Жиры-25,
Умеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеволы-1 4, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг1 3,
Магний-19

125-0з
Магний-104

яý

W
Магний-255

Заведующая

сmловой
Инженер-

тсхнолог t*rллина 
С.П

у,гвЕржддю,i
,Ц,uрвkпФ1l |ktAQY
"ицtпефiцац{,:!

стоимость l
I



*ч"tU
'\":': 1\\ : ,4-\ r-r>

i ,l:;7 Е
1,-",7,; i ;]

Тý9/;'
5xtli
Е а9\з
,'оЪЭ"\а

*;:;fu*

Выход (г) эн. цен. (ккал),0еr*и 19]БББlыlý
виr,амины (мг), микроэлепlенr,ы (мг)

ут^вЕр

29.04.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 

1 ср)
с 72леtп ч сmар.uе

3oclllr_lcK

100 OBoulu консервuрованньrc
оmвор ные (зеленьtЙ zopoule к)

1В0 Омлеm наmуральныЙ

чай с лuмоном
Печенье

хлеб пluенuчный

200

40

30

Калсlрийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеволы-5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

КалориЙность-2З5, Белки-16, Жиры- 1 7,
Углеводы-4, ВlrтаминА-3l З, ВитаминС- 1,
Магнчlй-22

|tlлопийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Угrlеволы-З0, Магний-8
Калорийность-7-I, Беllки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4

125-0з
Магний-57

обеd
100 КУКУРУЗа Оmварная Калорийность-ззз, Бе,,rки-9, жлrры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с Капусmой u Карmофел'' *-*r-*,.оlь 92, Белкрr_2, жиры_6, углеводы_7,со смеIпоной ВитаминС-7, Магний-27, Витам1.1нА-10

200 Сок фрукmовыЙ

КалориЙность-171, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-10, ВитаминС- l, МагниЙ- 19
КалориЙность-1 З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 7 7, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорлtйность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

l00 Копlлеmы " ПерIискLле''

1В0 Капусmа mушеная

.}0 Хлеб пшенччный
З0 Хлеб ржоноЙ

ffiý3/ IИя \З?
лБ;Jr _./_.-*^*ллlЬ '

125-0з
Магний_179

Магний-2Зб

,ва Т.С. ИнЖенер- / Халиуллина с.пТеХНОЛОr--л--/

Стоимость l
(руб)l



ут,вЕрждлю
Щuррв,t.пслр М|ОУ ''
" lIltпtсl1lui1ttя''

--J-LIL!::L,,-,4

Выхо,1 (г)

с 72лепl u

30.04.2026 (С.школо 5- 1 1

(зчмне-весеннuй),

сmор.це

KJlaCC

7чпt)

20 Сыр сычужный иверdый
порцuямч

2з0 Кашо пauенная молочноя
uсudкая

200 Какао с молоком
40 Хлеб пшенччньlй
l50 (DpyKttlbt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-l0

Калорийнсrсть-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитЪминС-l,
Магний-4З

Калорlлliность-94, Белки-3. )l(иры-З, Углеводьt-l4,Витаминд-I9, ВитаминС-1, Магний-22

](.алориЙность-94, Бе.lrки-З, Углеволы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белкцг' yглеЙБ(о
витамины (мг), микроэ.llементы (мг) ltтанltя (1lчб

УглеводььВ2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,
Магний-95

125-0з

обе0
100 Салqm чз| СВеКЛЫ Оmворной ffН::тhll;:;I r, жи;rы_(i, углеволt,_8,

250/10 
РqССОЛЬНuк ленuнzраdскuй со -,;;;;;;" lз7, Белки_2, жиры_7,смеmаной Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

1з0 Тефmелч чз печенч с pucoг };:J"^'ffiЪiil;iilili;#,|i",i""..,,,
Магний-ЗЗ

1в0 пюре карmофельное Я:fi1,:T:;li;;ii,ý illi;;';..,
Магний-З0200 КОМПОm u3 ЯбЛок с лuмоноJуl 
fr}""r#;;*r-60, 

углеводы_14, витаминс_з,

40 ХЛеб ПЩеНuчньlй 
il,.Ji:,Ж".'r 

94, Белки-з, углеводьь20,

125-0з
Магний-l49

Магний-244

3аведzющая

столовой
/

Инженер- 
/ ХJлllуллина с,п.технолог ,/,А,--'


