
Меню IWA
Выхо,1 (l ) Наименование б;tюла эн. цен. (ккал), белки (г), уг,,rеволы (г)5

витамиttы (мг), лtrtкроэлепrенты (мг)

0 6.04.2026 (з uMHe - весе ннuй), 2 пн)

45 Бупrcрброdы с повudлоrи

2З0 Каша "Щружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пlценuчный

40

40

кая среdняя tцкола '' Инпле?роцttя''

Калорийносгь-l34, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний_4
Калорийносгь-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-l46, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-00

100 Икра кобочковоя
(промьtluленно?о

обеd

ПРОUЗВОd с mва) ВИТам ltHC-7, магний- 1 s

Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

250 Суп карmофельный с
м ако р о нн ь IJvl ч чз а елuям ч

100 Фрuкаdельки uз zоsяаuны
поровьrc

1В0 Каша zречневая рассыпчаmая
Сок фрукrllобый
Хлеб ржаной
хлеб п.ilенччный

200

30

10

Калорийность-1 11, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-1 06
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Белки-2, Углеволы- 10,
Магний-14

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

ИтогозаQfigдКало@
Углеводы- 101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

140-00

в0-00

Полdнuк
100 Сdоба обыкновенная

250 Компоm чз плоаов сущеньж

""-ф
,оо

Калорийность-248, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-4В, ВитаминА- 18, Магний-1 1

Калорийность-90, Углеводьь22, Магн ий-5

Углеводы-70, ВитаминА- 1В, Магний- 1 6

€ ýs.
+

:ол1

ж
Магний-270

ут,вЕрж/Iдю
,ЩttlleKttt<l1l
'l1нпlеtроцuя"

Зсеlltрск



07.04. 2026 (зuмне-вес е ннuй),
среdняя lltкола'' Инmе?роцalя''

Выхо,1 (l-)
эн. цен. (ккал), бЙ;(0, уЙ;ББ
витамины (мг), микроэ,llементы (мг)

100 Тефmелч чз zовяаuны (паровьrc)
1В0 NIaKapoHHbrc чзdелuя оmварньrc
200 Чай с лuмоном
40 Хлеб пutенччный
.]() Хлеб ржаноЙ

КалориЙность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4 1, Магний- l l
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- l,Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний_6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Итого
125-00

lчiJгнии-55

100 Салаm чз
луком

обеd

соленых о?урцов с

250/10 Щч чз свежей капусmы с
карll1офелеIп со сJпеmаной

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

Компоm uз смесu сухофрукll7ов
хлеб п.ценччный
Хлеб ржqной

200

з0

40

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- 1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеволы-В,
ВитаминС-l В, МалниЙ-2З

Калорийность- 427, Белки-22,Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВlлтаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

]tlлооийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний- l g

140-00

100 Кекс '' ЩеmскuЙ''

Магний-101

Калорийность-ЗЗ1, Белки-6, Жиры-19,
Углеводы-З4, ВитаминА-141, Магний- l 5

Ilолdнttк

в0-00
Магний-2З

Магний-L79

""Ж;Ж arl**Tc
-----т-

ИНЖенер- / Халllуллrrна С,п
технолог 

/А, //

Д.Il. Jrix.,clpH

NIеню ll

3авmоок



уI,вЕрхqIлю
luрекпtор lИА
" 11нmе

IVIeH

40 ЯЙца BopeHbrc

2з0 Кашq чз хлопьев овсяньlх
" Герtулес '' жudкая

200 ЧаЙ KapKade
10 Печенье

Выхол (r-) )н. цен. (ккал), белки 1ЦlглgвЙ;(г),
витамины (мг), микuоэ. ,/IeMeHT1,1 1мгl

0В.04.2 0 26 (зuмне - вес еннuй), 2с р)евская среdняя aлtкола '' Инmе?роцatя''

Заыtlоак

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность- 232, Белкм-7,Жиры-9,
Углеводьь29, Вита минА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийносr.ь-56, Углеводы-l4, Ви.r.аминА-З
Калорийносr,ь-l 67, Беrlки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

]fлорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

40 хлеб пIuенччный

125-00
Магний-75

обеd
100 Кукуруза оmворная Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-l37, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- 16, ВитаминС-В, Магний-2 7

Каrrорийность-1 JЗ, Белки-15, Жиры-l,
Углеводы-l0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калори йносr.ь- 722, Бе лки-4,Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеволы-l5,
Магний-4

250i1() 
Рассольнuк ленuн?раdскuй со
сIиеIпоной

100 LЦнuцель рьбный
ноmуральный

1В0 Пюре корmофельное

200 Нqпuплок чз шuповнIлко
З0 Хлеб ржоноЙ
:]0 Хлеб пuленuчный

Итого за
140-00

lчlагний-177

Полdнuк
100 Воmрушко с повudлом
250 Чой с,молоком

Дlля

документов

Калорийность-277, Белки-6,Жиры-2,
Углеводы-5В, ВитаминА-14, Магний-1l
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14,

?т
э ?\,сФt
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Витаминд-12, Магний- l З

\
Углеводы-72, ВитаминА-26, Магний-24

УглеводььЗ07, ВитаминА- 1З4, ВитаминС-98,
Магний-276

,/ Xa,rlryл,rttHa C.ll
,л-

Стоимость



у l вЕ рх(iJлк)
Щчрекпtор МД

" llнmеzрtttluя"

13.04.2026 (зuмне-весеннuй), 7пн)

Меню

|15 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каша ",Щ,ружба"

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пшенuчньtй

40

40

,кQя среdняя школо " Инmеzроцltя"

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА_20, Магний_4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
КалориЙность-146, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

к_vлtпаевская с

J:.lJ. Эt].хzор

Br,lxo,1 (l ) HitltMeltoBitlllre бrlюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗcBlllpctK

Итого за ЗавтракКалориЙность-6ВЗ, Белки-16, Жиры_l7,
Углеводы-1l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З
Магний-62

125-00

100

250

130
mуLuенные в соусе

1В0 Puc прuпуlценньIЙ

обеd

Икро кобочковая
(пр омьtшл eHHozo проuзsоа с mва)
Суп карmофельньлй с
ма кор о нныIич чза елuя мч

Калорийность-1 l g, Белки-2, Жирьг9, Углеводьг8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-l9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, Магний-22
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

Ф р u ка d елькu uз zовяаuны,

200 Компоm чз смесч сухофрукlпоб
з0 Хлеб пlценччный
з0 Хлеб ржоной

Итого за ОбедКалориЙr rость-ВВЗ, В.пп*2ВПц*зз, 140-00

Полdнuк

100 Сdоба обыкновенная
250 Напuплок uз шuповнlлко

Углеводы-1 16, ВитаминА-Зl, ВитаминС- l 5,
Магний-110

Калорийность-248, Белки-8, ЖирььЗ,
Углеводы-48, ВитаминА-1 В, Магний- 1 1

Калорийность-12l, Белки-l, Углеводы-29,
ВитаминС-ВВ, Магний-4

ИТОго за Полдн икКалориliность-З69, Белки-9, жирььз, 80-00

trб
лъ\
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й

Углеводы-77, ВитаминА-18, ВитаминС-88,
Магний-15

Углеводы-З 12, ВитаминА-lЗ3, ВитаминС- 106,
Магний-lВ7я

нIо8

.j4
,Иlие

м.А.
/.Q{'

;Ф

3авglующая

столовой
бочt,
инн'

|'eH.,1rrpeK rop
Инженер- ,/ Халttуллина С.П
технолоr 

/<

ъ@ Стоимость

т.с.



1 4.04.20 26 (зuмне-вес ен н uЙ), 7 вm)
Меню евскоя среаняя tдкола'' ИнIпеZрqцuя''

100 Копшеmьr '' Школьные''

1В0 Коша zречневая россьmчаmоя
200 ЧаЙ с сахором
40 Хлеб пtuенччный
З0 Хлеб ржаноЙ

llаltменtlвание б;tlола }н. цен. (ккал), белr<и (г), у.r."одu, 1Ц
ви,гамины (мг), микроэлеменr.ы (мг)

КалориЙность-2 l О. Белки-l5, Жиры- l 1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорлtйность-20В, Белки-7, Жиры-7.
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС- 1,
Магний-151

С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-l 8, Магний- l 4

Калорийttость-108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- l5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорий ность- 427, Белки-22, Жиры_25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белкrл-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-l9

125-00

обеd

100 Салоm uз квQlценой копусmьI
луком

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttпч

220 Плов чз оmворноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пutенччный
40 Хлеб ржоноЙ

140-00

100 Маннuк

250 Компоm

Полdнuк

uз плоdов сушеных

Магний- 104

Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-31, ВитаминА-57, Магний-1 1

Калорийность-90, Углеводьь22, Магний-5fuyllazo)

Углеводы-5З, ВитамлtнА-57, Магний-16 в0-00

*:!::::аа,

*,;;f,,i-*
У' ., ,_э-.аl:--/i , tд7
. _- _ . ,цчr;.. '

l,.с,



утвЕржддю;.
Щuрекпфр DLAQY1
" liнmе:lрацtп,l. "',,

Меню
1 5.04.2026 (зuпt не-весе н Hu Й), 1 с р)mоевскоя среаняя aцкола '' Инmе?роцuя''

100 Овоtцч консервuровонньrc
omвopHbrc (зеленьtй zорошек)

180 Омлеm наmурqльныЙ

200 Чqй с лuIионом
40 Печенье
30 Хлеб пtuенччный

Каrtорийность-64, Бе.ilки-З, Жиры-4, Уlrеволы-5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-4О, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-l67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
КалориЙность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

Выхол (l ) 
]

Наименование б;lюда эн. цен. (KKa,rr), бе"rrки (г), у.п"ЙльlJ[
витам инl,t (мг), микl.1tllлелlенты ( rtг) таtlltя (руб

Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗl, ВитаминС-4,
Магнлtл-1-57

обеd
100 IQКУРУЗа оmворноя Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, М агн ий-64

250/10 
Борщ С Капусmой u КарmофелеЛ{ кморийность-92, Белки_2, жlrры-6, углеводы_7,со слиеmаной ВитамлrнС-7, Магниl.j-27, ВитаминА-10

125-00

100 Коmлеmы " ПермскLле ''

1В0 Капуспло mушеная

200 Сок фрукmовьlЙ
З0 Хлеб пIценччный
З0 Хлеб ржоноЙ

Калорийность- 1 71, Белки-14, Жиры-8,
Угllеводы-l 0, ВитаминС-l, Маr.ний- l 9
КаrtориЙность-] З0, Бе,,lки-4, Жиры-6,
Углеводы-1 5, ВитаминА-Зl, ВитаминС-26,
Магний-41

КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25.
ВитаминС-5. Магний-l0
Калорийность- 7 7, Бе лки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

140-00
Магний_179

Полdнuк
100 LЦанежко налuвноя Калорrлйносr.ь-260, Белки-8, Жирьt-7,

Утеводы-42, ВитаминА-4 l, Магнлrй- ] 2250 Компоm uз яzоа ЗаМОРОженных КаЛt-lllllЙНСlСТЬ-55, Уг,rеводы-lз, вr.rтаминс_2l,
Магlrий-8

в0-00
Магний-20

Магний-256

""Н:# езотеват,с Инженер- / Халиул.rина с.п
технолоr .L/

| 
Стоимость 

|

Заыпllсtк



у I,вЕржi,Iдю
ЩttlleKtlttlp

" Инmiц,о|4til'',

)х
ll 11,Меню

20 Сыр сычужньй mверdый
порцuямu

2з0 Kalua l7lценнQя Iйолочная
жчdкоя

200 Кqкоо с молокоIчl

40 Хлеб пшенччный
150 cDpyKmbt свежuе

евская среdняя utкола " Инmе?роцatя''
16.04.2026 (зuмне-весеннuй), 1чm)

l}ыхо.1 (l,) Н]uffiЁffоuu"rе блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витами}lы (utг), микроэлемеIlты (мг)

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белriи-7, Жиры-В,
Углеводы-З3, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы- l 4,
ВитаминА-19, ВитаминС- l, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-l5,
ВитаминС-11, Магний-14

ИТого за ЗавтракКалорийность-SSZ, ЬеЙ*tsПБ"й 125-00

обеd

100 Салаm чз свекlIы оmварноЙ

Углеводы-82, ВитаминА-62, ВитаминС- l З,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-'l 9

Калорийность- lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь19, ВитаминА-4 В3З, ВитаминС- 1 З,
Магний_ЗЗ

Калорийность- l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность_60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28

250i1 0 
Россол bHuK ленuнzраdскuй со
смеIl1оной

1з0

180

200

40

60

Тефmелч чз печенu с рuсолч

Пкlре корtlлофельное

Компоm чз яблок с лuIчlоноIч:

хлеб пluенччный
Хлеб ржOной

140-00
Магlrий-149

Полdнчк
100 Кекс "rЩеmскuЙ"

250 ЧqЙ с молоком

Калорийность-3З1, Белки-6, Жиры-19,
Углеводы-З4, ВитаминА- l41, Магний-l5
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

ИТОго за ПолдникКа,'rорlriiносr,ь-П I, Б"r*"ц Жr,рr., L
Углеводы-48, ВитаминА- l 5З, Магний-28

Итого зо ден5КалориЙность-1 7s9, ЙЙБ9, жиры-67,

в0-00

Углеводьг238, ВитаминА-5 084, ВитаминС-48,
Магний-272

Халиуллнна С.П

ЗcBlllpcK



у гвЕрхiilдю
!ttlleKtlttl1l ,И

17.04.2026 (зuмне-весеннuй), 1,ппl)
евская среdняя школо '' Инmе?роцltя''

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы- 10, Магний-2З
Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7.
У,lrеводы-4 l, Магниi.1-27

Калсrрийность-56, Углевtrды-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Выхол (r,) I laиMelltlBaHrte блюllа эн. цен. (ttкал), белrrи (г), у.л.водо, 1Ц
витамиltы (мг), микроэлемеrrты (мг)

100 Бuttлочкu рьtбные
180

200

40

з0

Рuс оплворной

Чай каркаdе

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

КалориЙность-1l, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-l4

Калорийность_99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белrtи- l 7, Жиры- l9,
Уtrlеволы-7, Виr.аплинА-84, Виr-аминС- |.
Магний-22

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-31, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-l04, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Маl,ний-6

125-00
обе0

100 Овоtцu KoHcepыupoтaHHbrc
порцчямч (оzурцьt)

250i10 Cyrl uз овоulеЙ со сlиеmоноЙ

100 Кнелч чз пmuцьt с рuсом

1в0 Макороны оmворньrc с
овоulамu

200 Напumок чз шuпобнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пutенччный

?5О Чсrj с сахаром

Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-87,
Магний-118

Калорийlrость-igЗ, Белки-6, Жиры-5,
Углеводы-Зl, ВитаминА-57, Магний-l l
Калорийность-48, Углеводы-12, Магний-5

140-00

Полdнltк
100 Маннuк

Магrrий-204

Инженер- /' Х.lлllул.]llнJ (,,lI
технолог ./

/

Завпlрок



fý'ý.iУТВЕРЖДАЮi
Щuрекууjор, frIAP
" Инпtеzllсltilu$"

20.04.2026 (зuмне-весеннuй), 2пн)

Меню М.

45

230

200

40

40

Выход (r,) Наlrменование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBlttpctK

я среdняя школа " Инmе?рацuя"

Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний_lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Буtltерброdы с повudлом

Каша " Щружба"

Кофейньtй нопumок с молоком
Прянuкч

хлеб пшенuчный
Итого за ЗавтракКалориЙность-68З, Белки-16, Жиры-17,

Углеводы- 1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

125-00

обеd

100 Икро кобочковая

250

100

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийносгь-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-l7

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 1 06
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

(п р oMbl ul л енно zo прочзвоа с mва)
Суп карmофельный с
м о ко р о HHbtM ч чза елuям ч
(D 

р u каdелькu uз чобяаuны
поровые

1В0 Kaula zречневая рассыпчаmая
200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб ржаной
10 Хлеб пlденuчный

Итого за ОбедКалорилiность-889, Бслки_З2, Жиры-з2, 140-00

Полdнuк

100 Сdоба обыкновенная

250 Компоm чз плоаов сушеных
(t<ypaza)

Итого за

Углеводы-1 0 1, ВитаминА-29, ВитаминС-2О,
Магний-192

Калорийность-24В, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-11

Калорийность-90, Углеводы-22, Ма гний-5

ПолдникКалориЙность-ЗЗВ, Белки-В, Жиры-З,
Углеводы-70, ВитаминА-18. Магнtlr'i-16

Итого з? ден5,КалорllЙность-1 910, Белки_56, Жирьг52,
Углеводы-290, ВитамиrrА-lЗ1, Витамиr rC-23,
Магний-270

Для
документOв

а-";\
YzЪ_'lqЁLз
'6Е

("S ло/

.c*i
Ген..1rl1

:sý)

в0-00

ll 1

Инженеlr- /
технолог Jl--

Ха,rиу;шиtrа (i,П



УТВЕРЖДДЮ i,
!,upeKoto1| МАОУ'':!
"Инmuрбщд" /r4 

,, l\ -'1

NIеню М, ср|
2 1.04. 20 2 6 (зuм не -весе HHu й), 2 вп1

zdняя luколо " Инп7е?роцltя''
l}l,rxo,1 (r,) )н. цен. (KKa.,I), белки (г), у.r,"rЪдrll

витамины (мг), микроэлементы (пtг)
Стоимость

rитания (руб
3авпtоок

100 Тефпrcлч чз ?овяаuны (паровьrc)
1В0 Макаронные чзаелuя
200 Чай с лuмоном
40 Хлеб пutенччный
,з0 Хлеб ржоной

olllBapHыe

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийt tocTb- 22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4l, Магний-1 1

Калорийнсrсть-40, Углевсlдьь1 0, Вита минС- i,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
l(алорийность-52, Белки-2, Углеводы- l 0,
Магний-14

Углеводы-84, ВитамlrнА-4 1, Вlлтами нС-З
Магний-55

125-00

обеd

100 Салаm чз соленых оzурцов с
луком

КалориЙность-60, Жиры-6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеволы-В,
ВитаминС- l 8, Магний-2З

Калорийность- 427 , Белкtл-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорlлйнсlсть-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l3,
Магний-19

250/10 Щч чз свежей капусmы с
карlпофелеIи со смеmаноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

200 Компопl чз смесч сухофрукtпов
хлеб пutенuчный

Хлеб ржоной

.з0

40

140-00
Магний-101

Полёнuк

100 Кекс ",Щеmскuй''

250

Калорийность-ЗЗ1, Белки-6, Жиры- 19,
Углевtlды-З4, Витамr.rнА- l 4 l, ]\4агний- l 5

КОМПОm uЗ ЯzОd заJпороженных 
[1:o";,u""-"-55, 

Углеводы-lз, витаминс-21,

Углеводы-47, ВитаминА-141, ВитаминС-2 1,
Магний-2З

в0-00

[lтого

Магний-179

Инженер, / Халиуллина с,птехнолог7С---

luколQ

zffi



ут,вЕржддю,
,Д,uрекmорVАаУ ''К
" ttнlпаiрttцяl|rl

IVIеню IWA

230

200

40

40

40
l(алорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магllиi,i-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Калорийность- l 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

22. 04.20 2 6 (зutл не-вес е HHu й), 2, р)
я среdняя aцколо ''ИнIпе?роцttя''

3авmрак
Яйца вореные
каша чз хлопьев овсяньlх
" Геркулес '' жudкая
Чой каркаdе
Печенье

хлеб пшенччньlй

Наименование блюда ]н. цен. (ккал), белки (г), у.пч"одьlJl
витамины (мг), микроэлелtенты (пtг)

125-00
Маl,ний-75

обеd
100 Iýкуруза оmварноя Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьt-7,
Углеводы-l 6, ВитаминС-В, Магний-27

Ка;lорийносr.ь-llЗ, Бе.lrки-15, Жиры-l,
Углеводы- l 0, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность- 722, Белки-4,Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- l0,
Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Пюре карпюфельное

250i 10 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смеIllоной

100 LЦнuцель рыбньlй
ноIllуральный

нqпuплок чз шuповнuка
Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

1в0

200

30

30

140-00
Магн ий- l 77

Полdнuк
100

250

BatllpytuKo с повudлом
Чай с JиолокоIп

Калорийность- 27 7, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-5В, ВитаминА-14, МагниЙ-11

в0-00

Завелующая )
сто.ilовой

,ева'ГС, Инженер- ,/ Халlryллинас,п,гехно,ilог 
/<_-----_--

а}l
vI
о1
с

стоимость l

8итаминА-l2, Магний-lЗ

Углеводы_72, ВитаминА-26, Магний-24

Углеводьь307, ВитаминА-lЗ4, ВитаминС-98,
Магний-276

\l \ l lасш



Наименование блюда }н, цен. (KKa,,r), бел*l, 1.1, у.l,еЙ[Ц[
витамrrны (мг), мlrкпоэ. лементы (чr)

\i, ,,

NIеню МАОЯq
2З.04.2026 (зuмне-весеннLtй), 2чпt)

коя среdняя aцколо '' Инпlе?роцuя''

1В0 Запеконко чз mlopozo
40 Молоко с?уLценное
200 ЧаЙ с сахqром
30 Хлеб пlценuчный
120 Фрукmы свежuе

Калорийность-5l0, Белки-29, Жиры-З0,
Учlеводы-29, ВитаминС-], Магний-46
Калорийность-1 З1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-14

КалориЙносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийносгь-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

125-00

250 Суп карmофел ь ны й с бо б о в ь,,л4 u };."filliТЪlil;Т.ё #1;.1;

100 Салаm чз свеклы

100 Коmлепlьt '' Школьные''

1В0 Капусmа mушеноя

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаrпч

40 Хлеб пlценuчный
40 Хлеб ржоноЙ

обеd

оmварной 
ýli]lllъ:ili,11;жъ,,жиры.6,углеводы-в,

Калорийность-2l0, Белки-15, Жиры-11,
Уlтеводы- l З, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА_З 1, ВитаминС_26,
Магний-4l

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-l2, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
IV'lагний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-| З,
Магнеrй-t g

140-00
Магний-l40

Полdнuк
100 Моннuк Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,

Углеводы-З1, ВитамlrнА-57, МагниЙ-l l
;; 

"i.,--., 
;ijili_]', J.l.."o,,-,u,

ВитаминС-2, Магний-lВ

в0-00
Магний-29

3аведуtощая

столовой

Магниii-24В

[3r,rxo.1 (r,)

Стоимость 
l

Зовпtрак

D;;i-ро,
;0ozo2'1 !ы

ИНЖеНеР- 
/ Хаltи1llлиtrа С,П

технолог /\--/



I}ы.rtlд (r,) Наименование блюда эн. цен. (кка,л), бел*, 19, уЙБодrl[
витамины (мг), микроэ.пt,пlентl,t (пtг) ttтания (;rуб

100 Овощч Ko*ceplupolalnbrc
порцuямч (оzурцьt)

22а Pazy чз пmuцы
200 Какао с молокоlи
10 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб пlленччньtй

Калорийносгь-1 1, Беrrки-.l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-312, Белки_17, Жиры_18,
Углеводы-20, ВитамtллtС- l З, Магний-49
Калорийность-94, Бе.rrки-З, Жиры-З, Углевrцы-14,
ВитаминА- l 9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- l З,
Магний-19
Калорийносгь-7 7, Бслки-2, Углсводы-15,
Магний-4

Итого за
125-00

100 Салаm чз
яблокамч

Магний- 10В

обеd
КВаШеНОЙ КаПУСmЫ С калорийность-117, Белки-1, жиры-10,

Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

250/10 
БОРul С КаПУСmой u корmофелел 

кплпр"йпость_ll1, Бс,rки_2, жиры_7,СО СМеIПОНОЙ Углеводы-ll, Витамtlнс_10, магниii-27

1з0 Тефплелч чз ?овяаuны 8
молочном соусе

1В0 Макаронные чзаелuя omlapHbrc
200 Компоm чз яzоd заJйороженных
10 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пщенччньlй

Калсrрийность-2З7, Белки-14, Жиры- l 5,
Углеводы-1 l, ВитаминС-l,, МагниЙ-2l

Калорийность- 77 4, Белки-7, Жиры- 1,
Углеводы-З5, Магний- l0
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС- 17,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магrlий-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

140-00
Полdнчк

100 Шанеэrcко налuвноя Калорийностr,-260, Белкl.r-В, Жиры-7,
Углеводы-42, ВитаплинА-4 l, Магний- l 2
Калорrлйность- 1 29, Углеводы-3 1, ВитаминС-4,
Магний-6

250 Компоm чз яблок с лttlионом

в0-00

/

|/оd

бчl
обФа

Магнлlй-18

;а\эаiъ
Магний-227

Инженер- 
/ Халиуrrllина (i.П

технолоr y't--_

) l I]I l'tl i'\K)
! l t 

1 
l а к t t t t l 

1 
l }l:1 () r' К_у- lll l (l ев(a Kal л с р е tl t t lt lt ttlftlllltt

" lIнtttrlу1tt11111"

_ I1'.Ij. .)ri.rroplr

улlllоевскоя среdняя Iцколо'' Инпtе?рQцItя''*uld*цt

стоимость l

zloTeш Т.С



уТвЕРЖДДЮ ; i
Щuрекпtо1l .Щ,ДО{
" Инmоzрацuя"t'

Мен ю МАОУ " Кулmаевская ср|"-dняя школо " ИнmеZDt аl)ltя "
Выход (г) iЖTatj;;*,""* эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

я (ру0

27.04.2026 (зuмне-весеннuЙ), 7 tlH)

Зсвlltрсtк

115 Бупtерброdы с повudлом

2З0 Каша " !,ружба''

Косllейньtй напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пшенччный

200

40

40

Калорийность-134, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний- 1З
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-ОВЗ, Ьеr*ЙG, ж"Бй 125-00

100 Икра кабачковая

Углеводы- 1 l9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний_62

Калорийность-llg, Белки-2, Жирьь9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l 9, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-l7

Калорийность-2l2, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-З1, Магний-22
Калорийносгь-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

обеё

(промьtшленно?о прочзвоас mва)

250 Суп карmофельньtй с
мокароннымч чзаелuямч

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяduньI,
mушенные в соусе

1В0 Puc прuпуulенныЙ
200 Компоm чз cшecu сухофрукmов
з0 Хлеб пшенччньlй
з0 Хлеб ржоной

Итого за ОбедКалорий"ос.iФЗ, БелЙЭffi "pffi 140-00

100

250

Полdнuк

сdоба обьжновенная

нqпumок чз шuповнuка

Углеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-l5,
Магний-110

Калорийность-248, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-1 1

Калорийность-12l, Белки-1, Углеводы-29,
ВитаминС-ВВ, Магний-4

ИТОго за ПолдникКалпрrй"осБЗа9, ББк-Б}" рыJ в0-00Углеводы-77, ВитаминА-18, ВитаминС-88,
Магний-15

Углеводы-З12, ВитаминА-lЗЗ, ВитаминС- 106,
Магlrий-lВ7

т.с Инженер- ,/ Халиуллина с.п
технолог ,/

'ý*,$:-:Щ



утвЕрк/|дюii
дuрекц*ry,lплР.1 ,l

" lllllllр?!)чllLlя''

Меню IWAO

100 Копшепlы '' Школьные''
1В0 Коша zречневая рассьmчqmая
200 ЧаЙ с сохаром
40 Хлеб пuленччньtй
30 Хлеб ржаноЙ

Наименование блюла эн. цен. (ккал), б.r*u-19]ЙББlffi
витамины (мг), мlrкоrrэ. лементы (мг)

стоимtlсть
итанttя (руб

28.04.2026 (зuмне-весеннuй), 1впt)
коя среаняя lцколо '' Инmе?роцltя''

КалориЙность-210, Белки-l5, Жиры-11,
Углеводы-l3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магнлrй-21

Калорrtйность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-l 2, ВитаминА-29, Магний- l06
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белкrл-2, Углеводы-10,
Магний-14

125-00
Магний-151

100 Салqm
llyKoM

обе0
uз квашеной коlПУСmЫ С Калорийlrость-94. Белки-2, )(иры-6, Углеводы-8,

ВитаминС-1 8, Маr.ний- l4

250 Суп корпtофельньtй с
бобовьttпч

22а Плов чз оmварноЙ пmuцьl
Чай KapKade

хлеб п.ценччньlй

Хлеб ржаной

200

40

40

l(алорлtйнtrсr.ь-l08. Бслкrа-2. Жиры-4.
Углеводы- 15, ВитаминС-9, Магний-26

Калори йность- 427, Бе лки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

140-00
Магний- l04

I00

250

lVIqннuк

Компоm
(кураzа)

Полdнuк

uз плоdов сушеных

Калорийность- 1 9З, Белки-€j, Жиры-S.
Углеводы-З l, Витамлtнl\-57, Магнrlй- l l

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5

Итого за
Углеводы-5З, ВитаминА-57, Магний- 16

Углеводьь216, ВитаминА-200, ВитаминС-29,
МIаглrий-271

l]с ИttЖеllеР- 
,/ Халиуллина (.,ll

ТеХНОЛОr-_r/V

J 

Выхол (l-) 
]



ут,вЕржддюl,,,
ЩuрlkпфрfiДtrУ.''
'Иtйеруilfiц$'r'ч,),

]VIеню NL

Бй;

100
omвopHbrc (зеленьtй zорошек)

180 Омлеm наmуральньtЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье
30 Хлеб пuленuчньtй

О в о ulu ко н с е р вu р о 
" 
о""#*

29.04.2026 (зuмне-весеннuй), 7ср)
коя среOняя lltкола'' ИнmеZроцalя''

Ка;rорийносr,ь-64, Бе,,rки-З, Жиры-4, У:llевtlлы-5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-2З5, Бслки-l6, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-],
Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Бе,rlки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4

)н. цен. (KKa"ll), ОеЙ719, уlrц*[ЦЦ
витамины (мг), микрtlэлементы (мг) ания (1rуб

125-00
Магний-57

обеd
100 IgКУРУЗа оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры_6,

Углеводы-62, Магний-64

250/10 
Борщ с Копусmой u Карmофел'' *-"r),ч,J=,,,Белки-2, жиры-6, утеводы-7,со сIиеmоной ВитаминС-7, Магниi1-27, ВитаминА-l0

200

100 Коmлеmы " ПермскLlе''

1В0 Капусmа mушеная

Калорийность- 17 l,, Бе лки- |4,Жиры-В,
Угltеводы-1 0, ВитаминС- l, Магний-.l g
Ка;lорийносr.ь-lЗ0, Белки4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Сок фрукmовый
хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

з0

з0

Итого за
140-00

Магниl'i_179

Полdнuк
100 Шанеuско налuвноя Калорийность-260, Белки-8, Жиры-7,

Углеводы-42, ВитаминА-4 l, Магний- 1 2250 Колlпоm uз яzоа З aillop оJIс еннь lx КаЛОРИЙНОСть-55, Углеводы-lз, витаминс-2 l,\ Магrrий-В

в0-00
Магний-20

Инженер- /
технолог 

^-

Магний-256

Халиуллиrrа С.П

s

3аведуrощая

стоj



З0.04.2026 (зuMне-весеннuй), 1чпl)

Qевская среdняя школо " ИнmеZроц|lя"
Выход (r,) Наl,tменование блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmрак

20 Cbtp сычужный mBepdbtй
порцuямu
каtuа пutенная молочная

2з0
жudкая

200 Кокао с Iулолоком

40 Хлеб пшенччный
150 Фрукпlьl свежuе

Калорийность_69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Уlrеволы-3З, Виr,аминА-4З, ВитаминС-l,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-3, )fuрьгЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Хfuры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

Итого за 3автракКалориЙность-552, Белки-19, жиры-17,
Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,

Магний-95

125-00

обеd

100 Солаm чз свеклы оmворной Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, ЖирььВ,
Углеводы-19, ВитаминА-4 833, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ

Калорийность-l22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

смеlпаной

1з0 Тефпtелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре корплофельное

Компоm чз яблок с лIIчIоноIи

хлеб пшенччный
Хлеб ржоноil

200

40

60

100 Кекс ",Щ,еmсклlй"

250 ЧаЙ с молокоIуl

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-32, Жиры_29,
Углеводы_108, ВитаминА-4 869, ВитаминС_З5,
Магний-149

Полdнuк
Калорийносгь-З31, Белки-6, Жиры-19,
УглеводьгЗ4, ВитаминА- 141, Магний- 15

Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

140-00

ИТОго за ПолдницКалориЙность-411, Белки-В, Жиры-21,
Углеводы-4В, ВитаминА- l5З, Магний-2В

в0-00

Итого зir денд,КалориЙность-1 7В9, Белки-59, жиры-67,
Углеводы-2З8, ВитаминА-5 084, ВитаминС-48,
Магний-272

,^",:::::4ф","" Инженер- 
,/ Халttуллина С.П

ТеХНОЛОr-Jt

Меню

Z


