
Wi, Меню с 7-1
зuJйне-весеннuй), 2пн

прm оR?
I3ыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п."одiЦý

витамиlIы (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

06.04.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зчмне-весеннuй). 2п Hl

3oBlrlucK
40 Бупlерброdы с повudлом

200 Каша ",Ц,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с lлolloKow

Прянuкч

хлеб пшенччный

з0

з0

Калорийносгь-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-1 92, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жирьг1,
Углеводы-2З, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

обеd

Углеводы-100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
vrагнии_55

Калорийность-71, Белки-]., Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийносгь-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-2 5,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

60 Икра кqбачковая
(пр ом ьtшл енно zo пр очзво а с mва)

200 Суп карmофельньtй с
мокароннымч чзаелuямч

g0 Фрuкаdелькu uз zовяduны
поровые

150 Коща zречневая рассьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб плаенuчный

Хлеб ржаной

40

30 Калорийность-52, Белки-2, Угrrеводы-10,
Магний-14

Магний- 162

Магний-277

165-4в

tBa Н.Х Июкенер- / Халиуллнна с.п.
технолоr 7L--_



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекmор

07.04.2026 (Н.uлкола 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

с 7-1_1- леm оВ3

Зовtttрак

90

150

200

з0

30

Тефmелч чз zовяаuны (паровьrc) }il:J#НЪ";i:ЖЦ ;1.trт,'
о m вар ны е }iiJJ#:ЫъlТ "iHil #::"";,'j,

Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Макаронные чзаелuя

Чай с лuilлоноIп

Хлеб ржоной
хлеб пlценччныil

iэlяй
чЕ=+

',Ф
ч",,,,,.J

2 9, Э^\ь

=-\а?;
.li.l;

-'Дý ý,

,ý.ýът 
р

аааЕ \lw
Выхl1,1 (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."одuЦЦ

витамlrны (мг), микро)лементы (мг)

60
Салоm
ЛУКОJvl

обеd

uз соленых о2урцов с

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы-l,
ВитаминС-1, Магний-L

Калорийность-74, Белки- ],, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-З7

Калорийносгь-84, Белки-]., Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

200/5 Щч чз свеilсей капусmы с

Плов uз оmварной пmuцьt

Компоm чз смесч сухофрукlпов

210

200

40

40

корllлофелем со смеmоной

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

Магний-95

"

; )ЕЕ

.4уW
165-4в

Магний-144

,чумова Н.Х.
Халиуллина С.П

Стоимость

Заведующая

столовой



эн. цен. (ккал), белки (r), у.п."uд, 6;,
внтамлtllы (мг), мrtкроэлемсrtты (мг)

0В.04.2026 (Н.школа 7-4 Kltacc
(зuмне-весеннuй), 2ср)

с 7-11 леm оВ3

40

3авmоак

Яйца вареные

кашо чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкая
Чай KopKode

Печенье

хлеб пшенччный

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
vrагнии-5

КалориЙность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность- 1 25, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

30

30

Кукуруза оmварная

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-102, Белки-14, Жирьь1,
Углеводьг9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-32

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

60

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеll1оной

g0 Шнuцель рыбный

150 Пюре корmофельное

200

наIпурольный

Напumок чз lцuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

10

40

Магний-144

165-4s

Заведуюulая

столовой

Магний-20В

,/
i}Т;j;,Р^"лtlуллttна с,п

шкOл0

-*3 Е.В. Эйхеорlr#ý .l

|Выхt1.1 1r.1

ч \о

щ

цля
I* *l

sl /i



09.04.2026 (Н.школа 7-4 Kltocc
(зчм не- весе ннuй), 2чm)

еню с 7-11- леm оВ3
Выход (г) Наименование блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), у"r.rодffi

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 3апеканка чз mлopozo

З0 Молоко с?уIценное
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пшенччный
100 (Dрукmы свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- 1, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 10, ВитаминС-7
Магний-9

обеd
60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводьь75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

КалориЙность-86, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-lО,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

КалориЙность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, УrлеводI-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

200 Суп корпlофельньЙ с бобовьlмч

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Капусmа mушеная

200 Компоm чз Qпельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржоноЙ

Углеводы-102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

Магний-19l

165-4в

'"Жrr.; r: ,чумованх Халнуллина С.П.

х

Зоыttоак

/.А.Паева



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекmор lWДО
" llttпtt,lрttLluя"

10.04.2026 (н,

Зовttlрок

60 Овоtцчконсервuровонные
порцuяrиu (оzурцьl)

Pazy чз пmuцы

кокао с молоком

Хлеб рхсc.ной

хлеб пшенччный

200

200

30

з0

Калорий ность-7, Углеволы-1, Витам инС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы- 1В, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Z2.c\-".
i""z.J",X
Q;.а|а""r,

кJ;;

iuzb (Н..цколо 7-4 класс
(зчм не - весе ннuй), 2 пm)

НЮ С 7-1 l прm OR?
Выход (г) Наlrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п."одьl 1ý-

вltтамины (мг), микроэлементы (rrtг)

Стоимость
питания (руб)

60

обеd
Салаm uз квашеной капусmьI с
яблокаtпч

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС-15,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с капусmой u КарmофелеМ калорийносгь-в4, Белки-1, жиры-5,со смеmаной Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

120 Тефmелч чз zовяаuны в
IиолочноJп соусе

150 Макаронные чзОелuя omlopHbrc
200 Компоm чз яzоd за]уlороженных
40 Хлеб р}rcаноЙ
40 Хлеб пшенuчный

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- l,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

165-4в

Заведующая

столово й

Магний-179

умова Н.Х Инженер- 
/ Халиулllина с,П,"*"onnfu-

0 t,._



УТВЕРЖДДЮ

Щчрекпtор МАО

1з.04.2026 (.

Зовпlрак

40 Бупrcрброdы с повudлоJи

220 Каша ''Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Iчtолоком

40 хлеб пIценччный

КалориЙность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеволы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

?i'o\,\Y ii,: -'

{-л.:'.ffi с7-1

.ZUzt; (Н.tuколо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

леm ов.?
Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.лчводоЦ9

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

обеd

60 Икра кабачковая
( п р ом btlл л е н но ?о t^l р о u з воd с пrcо)
Суп карtllофельный с
мо каро нныIич чзd елuяrиu

Углеводы-84, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

КалориЙность-]. 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Уrлеводы-10,
Магний-14
Калорийность -7|, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Фрuкаdелькu uз ?овяаuньI,

200

120
mушенньtе в соусе

150 Puc прuпуLценныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукmов
З0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пшенччный

Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

165-4вУглеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-151

rs.q"'{Я 
" 
пр

ýoOzozT

н.х ,/ Халиуллина С.П.

/L---



У"I'ВЕР/К,ДДЮ

!чрекtпор МАОУ ''
" Инпtеzрltцuя'' СП

эн. цен. (ккал), белки (г), у.ЙЙБЦЦ
витамины (мг,), микроэ.ltементы (ltl.) тания (руб

14.04.2026 (Н.uлкола 7 -4
(зuмне-весеннuй),

клосс

, 7Bttt)

с 7-71 леm оВ3

3овпtрак

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Каша zречневая рассьmчоmая
200 ЧаЙ с сахароIчl

30 Хлеб пщенччньlй
30 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
КмориЙносгь-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний_14

60
Сqлоm
луком

обеd

uз квашеной капусmы с

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- l,
Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

КалориЙность-40В, Белки- 2|, Жирьt-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- l,
Магний-37

Калори йность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 Суп карmофельньй с бобовьtJич }:;.Т#ШЪil;ii1Ё"', #Jfi;1;,
210 Плов чз оmворноЙ пmuцы

200 Чай KapKade
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пuленччный

Магний-91

165-48Углеводы-146, ВитаминА- 1 31, ВитаминС-20,
Магний-221

'""Ж;#; а/чум*ан,х,
---/-

|в",хол 1.1| Наименование б.,lюла



УТВЕDКДЛЮ

luрекmор МАОУ ''

" llнпtеlроцuя'' СП

160 Омлеm наmуральныЙ
200 Чай с лuмоном
40 Печенье

10 Хлеб пlаенuчный

15.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмн е- весе ннuй), 1 с р)

i

\.

5/

а\
:,2

{ý 5,
ilPe
\,'*,!,
ý,-,
ъý 7-11 леm оВ3

Зовmрок

60 OBouluKoHcepBupoloHHbte
olllgopHbrc (зеленьtй zopouleK)

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеволы-З, ВитаминА-11, ВитаминС- 1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьь 16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Вr,rхол (r-)
эн. цен. (ккал), белки фJглýgд;Т'
l}итамнllы (мг), микоо,. )лементы (чг) ltтаltия (руб

Магнирj-50

обеd
60 КУlУРУЗа оmварная Калорийность-200, Белки-5, жиры_з,

Углеводы-З7, Магний-З8

200/5 
Борщ с Капусmой u карmофелgуКалор;йносто-оg, Белки-1, жиры-5,
СО СМеmаной 

Jii',"*l^i;"ИтаминС-6, 
магний_21,

90 КОmлеmы '' ПерtпскIле ''

150 Капусmа mуluеноя

200 Сок фрукпlовыЙ
30 Хлеб ржоноЙ
30 Хлеб пшенччный

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

Магний-lЗВ

Заведующая

столово й

Магний-l8В

Инженер-
т€х нолог

165-4s

умова Н.Х L Халиуллина С.П

Стоимостfl
fI:l ltMeHt_lBartl.te б,rlllдit



УТВЕDКДЛЮ

.Щuрекmор МАОУ "
" ltнmеlроцttя'' СП

16.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1чпt)

97-17 леm ОВ3

20 Сыр сычуJlсньtй mверdьtй
порцчямч
каша пшенная lчlолочнQя
эtсudкая

кqкqо с молоком

хлеб пtленччньtй

200

40

200

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитЪминС-t,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,
Магний-11

120 Фрукmы свежuе

Выход (г)
эн. цен. (ккал), О."к"Б]ЙБЙ, (Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-Вб

200/5 
Россольнlлк ленuнzрааскuй со
смеtllаной

Тефплелu uз t7еченч с рuсом

Пюре карmофельное

60 Салоm чз
обеd

свеклы оmварной

компоm чз яблок с лuмоном
хлеб пшенччный

Хлеб рэrcс.ной

Калорийносгь-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-lВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-I 2, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

120

150

200

40

60 КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магн иЙ-28

ВитаминС-2В, Мlагниit-727
Итого

165-4в
ВитаминС-38, Магний-2 1З

*н;#т 
d<р"*"-l Халиуллина c.l l



утвЕрж/Iлю

i.:;:!
/:j;; j8
ý.ý;8 17.04.2026 (Н.школа 7-4 Kllacc

(зчмне-весеннuй), 1 пm)
с 7-11 леm оВ3

зоыtttлок
90 Бuttлочкu рьtбньrc
150 Рuс оmварноЙ

Чай KapKode

Хлеб ржоной
хлеб пluенччньtй

200

з0

40

Калорийность-1 02, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-23

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (г) Наименоваltlrе блlода }н. цен. (ккал), белк719, углgвоБб,
витамltны (мг), микроэлементы (ьrг)

Стоимость
питания (руб)

обеD

60 Овоtцu консервuрованньlе
11орцuямч (оzурцьt)

200/5 Суп uз овощеЙ со смеmаноЙ

90 Кнелu uз пmuцы с рuсом

чl ч }:,i."J#Жъii:,iЖ;: #:X;i.,
нопumок чз lцuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7
КалориЙность-240, Белки-15, Жиры-l7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,
Магний-20

150

200

60

40

КалориЙность-97, Белки- 1, Углеводы-2З,
ВитаминС_70, Магний_3
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ýд
\?1

Dв l?;ijR

14того

Магний-100

Магний-164

165-48

учумова Н.Х ИНЖенер- 
,/ Халtt_чллина с,п

технолоr _/4---.



УТВЕDКДЛЮ

ttllleKtttop |VAOY '' К
" Инmеzррцап.'' .Юfr М

20.04.2026 (Н.школо 1,-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2 пн)

Зоыtllлок

40 Буmерброdы с повudлом

200 Кqшq '',Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Jиолокоlчl

Прянuкч

хлеб пuленччный

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-13
Калорийность-110, Белки-2, Жирьг1,
Углеводы-23, Магний-3
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

NIеню с 7-1 прtтl пEl?
Вl,tход (г)

-----*чffir;:
Нашменование блюда

lJLJ

эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.ЙдоЦ[
витамины (мг), уикроэлемеltты (лtг)

Стоимость
питания (руб

60 Икра кобачковая

tчlагнии-55

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийност ь-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

обеd

(промьtlлленноzо проuзвоас mвr,)

200 Суп карmофельньtй с
rп о ко р о нн ым lt чза елu яJи ч

g0 Фрчкаdелькu uз zовяduны
поровые

150 Каша zречневоя рассьmчаmоя
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб п.аенччный

Хлеб ржаной

40

Калорийность- 1 74, Белки-6, )Ifu ры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-Вg
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

30

Магний-162

Магний-217

165-4в

_ ./)*":Н;Н; 

&r/ЧУмоваН,Х i:lT;j; ,/ халltуллrtнас,ll

17-

а",



УТВЕDКЛЛIО

Щчрекmор МДqУ '',

"Инmёzрлцtля' еЛ i

21.04.2026 (Н.utкола 1 -4
(зчмне-весеннuй),

KJloCc

2вtп)

3oыttpaK
90

150

з0

з0

200

ТефmеЛu uЗ zовяduны (паровые) 1:::о],О"_"..т-]56, 
Белки-i2, жиры_8,/ } l лсl}оды-8. Ви l.;rvиttС- l, M,rl нlrй- [ ]М а ка р о н н ы е ч з d елu я о m в ар н ы е х:;JJ#:ыъ lr,:,"r".#ý: #Jfi i,ЧаЙ С ЛuмоноJчt 

ilr}l;T".rb-40, 
Углеводы-10, витаминс-l,

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Вr,rхол (г) Наименование блlода эн. цен. (ккал), белки (г), ЙБЙ"Ц,}
витамины (мг), микроэлемснты (llг)

Стоимость
питания (руб

Магний-49

60
Салаm
лукоIи

обеd
uз соленых оzурцов с

200/5 Щч чз свехсей капусmы с

Плов uз оmворной пmuцы

Компоm чз смесч сухофрукmов

210

200

40

40

корllлофелем со смеmOной

хлеб пIленччный

Хлеб ржоной

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-1

КалориЙность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

КалориЙность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-З7

Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводьг20,
Магний-l4
Калорийность-94, Белки-З, Итеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-95

165-4в
Магний-144

,а
"'Н;#; &/,чум*анх-----7-

ИнЖенер- ,/ Х_али_чллина C,l]
тсхнолог *--

NIеню с 7-17 леm оВЗ



утвЕрлдлк)

Выход (г) }н. цен. (ккал), бе,rки 1г;, уЙБодыl[

22.04.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зчмне-весе н нuй), 2с р)

с 7-11 леm оВ3

40
3овmрок

Яйца вореные

кашо чз хлопьев овсяньlх
"Геркулес'' жtлdкоя
Чой каркаdе
Печенье

хлеб пluенччньtй

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийносгь-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
КалориЙносгь-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

30

з0

Магний-64

обеd
60 Куtуруза оmварная

200/5 
Россольнlлк ленuнzраdскuй со
смеmоной

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-ЗВ

Калорийность- 1 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА- 1 8, ВитаминС-З,
Магний-32

КалориЙность-102, Белки-З, )lfu ры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводы- 18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

g0 Шнuцель рыбньtй

150 Пюре карmофельное

200

ноlllурольный

Напumок чз lцuповнuко

Хлеб ржоной
Хлеб п.ценччньIй

40

10

Углеводы- l l9, Вl.tтаминА-4В, ВитаминС-9З,
Магний-144

165-4в
Магний-20В

Завqдующая

столовой

I'eH,,1llpeK

Инженер- / Халltулл}lна c.l.|тсхноло,2L 

-

Н-f,fiЪТЬЪйие блюда Стоим<lсть



уl,вЕPждлIо

Выход (г) эн. цен. (ккал), Оеr*"@, уЙЙдоЦг;ц
витамины (мг), мик;lоэлсменты (rlг)

Стоимость
итания (руб

!чрек.пюр М

2З.04.2026 (Н.uлколо 1-4 клосс
(з uMHe - вес е н нuй), 2чm),ню с 7-11- леm оВ3

зовtttоок
150 Зqпеканка чз mворо?а
З0 NIолоко сzуLценное
200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пuленччный

100 Фрукmы свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, МагниЙ-10

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7
Магний-9

обеd
60 Салаm чз свекJлы оmварноЙ Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,

Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-11
Калорийность-В6, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2t,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магrrий-8

КалориЙность-94, Белки-З, Уlтlеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В

200 Суп корmофельньЙ с бобовыJйч

90 Коmлеmы''Школьные''

150 Капусmа mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаtпч

40 Хлеб пuленччный

60 Хлеб ржоноЙ

Магний- l26

165-4в
Магrrий-191

lчмова Н,х ИНХ(еНер- 2 Халиуллина С,п
'gХ"ОЛОГ_4d 

-

@

Заведующая

столовой



УТВЕРЖДЛЮ

lupeKmop МАОУ ''.

l}ыход (г)

ulкOлоD

24.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(з uM не - вес е нн u й), 2 п пt)

200

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

КалориЙность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-18, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

:]0

з0

эн. цеIl. (ккал), О.r*" (б, уЙБЙJGГ
витаминl,t (мг), микрrrэ-пеrtенты (rtг)

с 7-11 леm оВ3

завttttлак

60 Овоtцu Koнceplupolollbrc
порцчямч (оzурцьl)

Pazy чз пmuцьl

Какоо с молокоIй

Хлеб ржаной
хлеб п.ценччньtй

Магний-93

60

обеd
Салаm чз квашеной капусmы с
яблокоtпч

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Бор'ц С Капусmой u КорmофелеМ 

калорtлйность-в4, Белки-1, жиры-5,со сlиеmоной Углеводы-9, Витамl,tнС-В, Магний-21

120 Тефmелч чз zовяduны в
Iиолочном соусе

150 Макаронные чзdелuя оmворньrc
200 Компоm чз я?оа зомороJtсенных
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-2 l9, Белки-lЗ, Жиры- 14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы-1 l,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

165-4вУглеводы- l5З, ВитаминА- 1 9, ВитаминС-50,
Магний-179

чумова Н.Х.
Халиуллина С.П.

" Инпrclрчцuя''

Стоимость
(ll уб )]

\l ,\ l l,reB,l



утвЕикддю

tupeKtttop fuL

с 7-17 леm оВ3
Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), O"""n б, уЙБЙ.l+ Стоимость

итания (руб

LuKo/laD

l|,/l f:

:,frrý

ню

27.04.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

10 Буmерброdы с повuалом

220 Каluа ''rЩружба''

200 КофеЙньlЙ напumок с IчlолокоIуl

40 хлеб пIценччный

КалориЙность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-57

обеd

6() Икро кабочковая

м око ро HHblMu чза елuяIчlч
Ф р uкаdелькч чз ?овяduны,
ll7ylцeHHbte в соусе

150 Puc прuпуIценныЙ

200

120

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийносгь-Вg, Белки_2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

КалориЙность-1 77, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорий ность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

( п р ом ь ttuл ен но ?о пр о чз воd с m во)
Суп карпюфельньtй с

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб ржоной
хлеб пuленччный

,] ()

з0

Магний-94

165-4в
Магний-151

'""Н;#; а/,чумованх

-7-
ИНЖенеР- ./ Халиуллина с.П.
техноJlог aа/---t--

ЗоыtlDсtк



УТВЕРЖЛЛЮ
i1

Дчр:lцар ХЦАОУ
" l1 ttttte:1lotluя'' (,

срсdняя ttlк()r0

2В.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 7вm)

ю с 7-11 леm оВ3

3авmоак

90 Коmлеmы '' Школьные ''

150 Каша ?речневая россьmчапtая
200 ЧаЙ с сохаром
з0 Хлеб пuленччньtй

З0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-lО,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорий ность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

Выход (г) }н. цен. (ккал),0.лки 1г;,lЙБfrы[t
витамины (мг), микооэлемеllт1,1 aмгl

Итого

Магний-lЗ0
обеd

60 Солаm uз квошеной капусmьI с
лукоIи

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенuчный

Калорийносгь-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

200 Суп карmофельньй с бобовым.l rТ;"*lll]Ъii;li;Н##;;1;,
Калорийность-408, Белки- 21, Жирьt-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС- l,
Магний-З7

Калорийносгь-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
КалориЙность-7О, Белки-3, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорий ность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-91

165-4в

Заведуюшlая

столовой

Магний-221

умо8а Н.Х

ffi;

CTtl1,Iptt_lcTb

\l \ ]1.OIjJ

\Ё

" li
/1

ИнЖснер- 
/ \.l.rиул1llнп C,llтехно/lог 

aХ_-f,-ё-_



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекtttор МДОУ
" Иmiпефаdiяi'

29.04.2026 (Н.школо 1-4 клосс
(зчм не -весен нuй), 7 с р)

160

40

40

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьь 16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

с 7-11, леm оВ3

3авmрак

omgopHbrc (зеленьtй zорощек)
Омлеm наmуральный

Чай с лuJионоIи

Печенье

хлеб пluенччный

эн. цен. (ккал), белки (г), у-"ЙьllЫ
витамины (мг), микроэлементы (ьrг)

60 Овоulчконсервuрованньrc

200

lчlагнии-50

обеd
60 КУКУРУЗа оmварная Калорийность-200, Белки-5, жиры-з,

Углеводы_З 7, Магний-З8

200/5 
БОРЩ С КаПУСmОЙ u карmофел",цКалорийность-69, Белки-1, жиры-5,
со сIиеmоной Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,

ВитаминА-5
90 Коmлеmы '' ПермскLlе''

150 Капусmа mущеная

200 Сок фрукmовыЙ
30 Хлеб рнсаноЙ
30 Хлеб пщенччный

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

КалориЙность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-lЗВ

165-4в

Заведующая

сюловой

Магний-188

учумова Н.Х
Халиуллина С.П

Бffi^'же,

Е.В. Эйхеорlr



уl,вЕржддю

!upeKtt,to1l МАОУ
" ll tttttez1lotltttt'' Q,h

Выход (г) frnTd;";""'u оr,,од" эн. цен. (ккал), О.r,*rпlЦlЙББд. ýltитамины (мг), микоо. эле}rенты {\rгl

цIк()лоD

З0.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 1чпt)

ю с 7-11 леm оВ3

20 Cbrp сычуJIсньtй mверdьtй
порцчямч
Коша пIценноя Iиолочн(Iя
жudкоя

какао с молоком

хлеб пluенuчньtй

200

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-],1

120 Фрукmьt свежuе

Магний-86

60 Салаttt чз cтeKIlbt

компоm чз яблок с лuмоном
хлеб п.ценччный

Хлеб ржоной

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- l,З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-1 5, Жиры-В,
Угrrеводы-lВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Кморийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

оmварной

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
ctиellloHoй

Тефmелч чз печенч с рuсом

Пюре карmофельное

120

150

200

40

60 КалориЙность-t04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

ВитаминС-2В, Магний-|27

ВитаминС-З8, Магний-21З

165-4в

ý
lЪн..llирехт t

'""** 
ао/*у*ванх

ИНЖенер- ,/ Халиуллина (J.л.

'ex'ono'rflZ-

CTortMocTb


